
赵绍琴临证 400 法 

 

    中焦湿热证治】【一、湿重于热八法】(一)香以开郁，苦

燥其湿，少佐消导，疏调气机湿邪挟食滞郁阻中焦，脾胃升

降失司。脘腹胀满，纳呆呕吐，大便溏泄不爽，舌苔白腻，

脉象濡滑。必当香开郁，苦燥湿，展气消导，仿一加减正气

散。藿苏梗各 6(后下)、厚朴 6、杏仁 10、陈皮 6、茯苓皮 10、

大腹皮 10、鸡内金 10、焦三僊各 10 加减法：若仍有发热恶

寒之卫分证时，加苏叶 6，或加淡豆豉 10，以宣阳化湿。若

舌苔黄厚糙垢，大便不通，脘腹胀满者，加焦槟榔 10、大黄

粉 1(冲)。(二)宣通表里以化湿郁，疏调气机而退满胀 湿邪

郁阻，内困脾胃，脘腹胀满，大便溏薄；外郁肌肤经络，周

身沈重疼痛，表里同病者，用宣通表里，疏调气机法。 藿

香梗 10(后下)、大豆卷 10、厚朴 6、陈皮 6、木防己 10、茯

苓皮 10、薏苡米 10、通草 3、大腹皮 10 加减法：若湿阻经

脉，遍体疼痛较重者，加秦艽 10、桑枝 30。若表气不开，

湿阻不化者，加苏叶 3、白芷 3、淡豆豉 10。若舌苔黄腻根

厚，腹胀气不宣通者，加焦三僊各 10、鸡内金 10、花槟榔

10。  (三)芳香以化湿郁，甘淡渗湿利尿，分消以畅气机 湿

阻中焦，脾胃升降失司，气机不畅，阳气郁遏，久则酿热，

小溲短赤，舌苔黄腻，脉象濡软，按之不清楚。用芳化淡渗

方法。 藿苏梗各 10(后下)、厚朴 6、陈皮 6、杏仁 10、茯苓



皮 10、滑石 6、通草 2  (四)清宣湿热以透白[?/咅]，淡渗利

湿兼畅三焦 中焦湿热郁蒸，外达肌表。发热身痛，汗出不

畅，表情淡漠，胸脘痞闷，呕恶便溏，胸腹部发出白[?/咅]，

舌苔黄腻，脉濡。用清宣淡渗方法。 淡豆豉 10、炒山栀 5、

前胡 6、薏苡米 10、竹叶 3、白蔻仁 3、连翘 10、滑石 6、

通草 3 加减法：若热重于湿，舌红口干者，可于方中加黄芩

10、生石膏 6(先煎)，以宣清并施，使热减[?/咅]退，病势必

轻。若湿邪较重者，当以辛香宣解爲主，方中可加藿佩各 6、

杏仁 10、冬瓜皮 20。  (五)祛湿清热，通络熄风 湿热蕴蓄

中焦，壅滞筋脉，筋脉失于濡养，拘急挛缩，而成动风。牙

关紧急，四肢抽搐，颈项强直，甚则角弓反张，神识昏蒙，

舌苔黄腻，脉濡。治用祛湿清热，通络熄风方法。 大豆卷

10、秦艽 6、威灵僊 10、炒地龙 15、炒黄连 5、海风藤 10、

丝瓜络 10、木瓜 10、六一散 10(布包) 加减法：若有暑邪不

清，当加用芳香清凉药物以宣化暑湿，俟暑热清则诸证自减。

若肝热重者，加钩藤 15，或羚羊角粉 0.3(冲)。若舌苔黄腻且

厚者，加焦三僊各 10、鸡内金 10、香稻芽 10。  (六)苦辛温

开郁燥湿，调募原行气破滞 湿热疫疠之气侵袭人体，邪气

伏于募原。憎寒发热，继则但发热而不憎寒，日晡益甚，头

身疼痛，胸闷脘痞，时作呕恶，苔白腻而中如积粉，脉弦数。

以本法治之，以开达募原。 淡豆豉 10、炒山栀 6、槟榔 10、

厚朴 3、草果仁 2、知母 3、赤芍 6、黄芩 10、焦三僊各 10。 



加减法：若湿邪郁阻而中有积滞，舌苔黄厚根腻者，当温燥

以开郁，苦泄以通便。方中加枳实 3、大黄粉 0.5(冲)。若湿

阻络脉，腰痛者，加独活 3、防风 6、桑枝 30。  (七)疏化升

和，瘥后调理 中焦湿热减而未清，脾胃功能不复。胸脘痞

闷，知飢不食，食不甘味，精神倦怠，舌苔白腻，脉象濡缓。

可用疏化升和，瘥后调理法。 旋覆花 6(包)、木香 3、砂仁 2、

枳壳 6、生白朮 3、焦神曲 6、香稻芽 10、茯苓 20 加减法：

若胸胁痛者，加佛手片 10、橘叶 3、片姜黄 6。若舌淡苔白

润，脉象沈濡者，加太子蔘 3~6，以观其后，视其动静，再

议补正。病后调理，防其复发，是善后的主要方面。在湿热

病后，更属重要。其调理不当而复发者，一般分三种情况：

1、食复：因过食而发热又作；2、劳复：病后过于劳累，而

发热又作；3、感冒复：病后重感新邪而发热又作。均须根

据具体情况，辨证施治。  (八)温阳以化气，利水而消肿 湿

热病后期，由于湿遏伤阳，温化失权，心阳衰微，火不制水，

水寒之气泛滥。症见心悸头晕，肢冷身肿，舌胖嫩苔水滑，

脉沈弱或沈迟。用温阳利水方法，仿真武汤意。 淡附片 6(先

煎)、茯苓 15、白朮 10、白芍 10、生姜 3、淡干姜 6 加减法：

若阳虚中气不足者，加党蔘 10、生黄芪 20、炙草 10。若中

气过虚时，可加人蔘粉 3(冲)。   【二、湿热并重四法】  (一)

苦以泄热，燥以祛湿，宣通三焦 湿热并重，郁阻中焦，升

降失和。身热心烦，胸脘痞闷，恶心呕吐，大便溏泄，色黄



味臭，舌苔黄腻，甚则糙垢，脉象濡数，或濡滑按之小数。

用燥湿与清热方法，仿连朴饮。 淡豆豉 10、炒山栀 6、前

胡 6、川连 6、厚朴 6、半夏 10、菖蒲 6、杏仁 10、芦根 20 加

减法：苦、燥、宣三法合用治湿热郁阻，要根据病情，随时

加减，但三者不可偏废，更不可互相影响。若热邪盛者，先

以苦寒爲主；湿重时，可重用温燥药，但亦须注意其热，总

以宣通阳气，畅达三焦爲宣，俟阳通湿化，则热随湿减。  (二)

清其郁热化其湿邪，通利三焦而退潮热 湿热并重，必以脾

胃爲中心，升降分化无权，必瀰漫三焦，湿热互阻，邪无出

路。故潮热汗出，心烦口渴，胸脘痞闷，呕恶便溏，小便黄

少，舌红苔灰白且垢，脉象濡数互见。，根据濡数之偏颇，

判断湿与热孰轻孰重，决定治疗重点。 淡豆豉 12、炒山栀

6、杏仁 10、滑石 10、黄芩 10、陈皮 5、马尾连 10、片姜黄

6、厚朴 6、半夏 10、通草 3 本方乃杏仁滑石汤合栀子豉汤

化裁而成。治湿热必当先宣而后清。因湿郁不宣，则热邪无

由而出，故用栀、豉以先宣阳化湿。这是本人的看法，也是

承先师之经验，用于临牀是有一定疗效的。 加减法：根据

脉形，若濡软、沈濡、沈缓、沈弱者，仍以宣湿、燥湿爲主。

再根据兼脉，如弦、滑、数之程度，而判定热郁之浅深，斟

酌加减用药。  (三)分消湿热以祛其邪，宣展气机而退寒热 

湿热之邪郁阻三焦，气机滞塞。寒热交作，头晕目眩，脘痞

腹胀，泛恶作呕，舌苔黄腻，脉象濡滑。气道不利，水道不



通，可用分消湿热方法。 黄芩 6、马尾连 10、半夏曲 10、

茯苓 20、竹茹 6、陈皮 5、苏梗 10、滑石 10、青黛粉 2(冲) 加

减法：若湿郁中阳，恶心较重者，加生姜汁 6 滴(冲)。若胸

闷脘胀者，可加草蔻 3、大腹皮 6。若湿阻下焦，气机宣畅

失灵，可于方中加通草 3。若苔黄根垢时，可加焦三僊各 10、

香稻芽 10，以助消导。  (四)清湿热，通血脉，宣痹止痛 湿

热之邪郁阻骨节经络之间，而成湿热痹痛。症见壮热寒战，

骨节肿痛，面色晦暗不华，舌苔灰腻或黄腻，两脉多属濡数。

用清化湿热，宣痹止痛方法。 大豆卷 10、防风己各 6、杏

仁 10、滑石 15、连翘 10、山栀 6、半夏 10、晚蚕砂 10、赤

小豆皮 10 加减法：若湿邪闭遏较重时，可加重疏风药，如

羌活 3 或独活 2，但不宜药量过多，恐其助热而病势加重。

若肝热筋脉失养，可于方中加木瓜 10、赤芍 10、川萆薢 10。

若湿阻络脉，关节痛甚者，可加桑枝 30、丝瓜络 10、海风

藤 10，以宣痹而止痛。   【三、热重于湿四法】  (一)清胃

热以泄阳明，燥脾湿兼解太阴 中焦阳明胃热炽盛，又兼太

阴脾湿。症见高热汗出，烦渴饮冷，脘闷身重，舌苔黄腻而

干，脉象洪大按之畧濡。此热重湿轻之象，治以清胃热兼祛

脾湿方法。用白虎苍朮汤。 生石膏 20(先煎)、知母 10、生

甘草 6、粳米 30、苍朮 10  (二)清泄湿热以畅三焦，通畅气

机而利清窍 暑热挟湿，瀰漫三焦，升降失常。身热面赤，

头晕耳聋，汗出口渴，小溲黄少，胸脘痞闷，恶心呕吐，大



便溏臭，舌苔黄腻，脉象滑数。当以泄湿热，利三焦爲主。

滑石 10、生石膏 15(先煎)、寒水石 10、佩兰 10(后下)、杏仁

10、银花 10、竹叶茹各 6、通草 3 加减法：若湿阻清阳不升，

两耳失聪者，可加辛香宣窍之品，如晚蚕砂 10、菖蒲 6、郁

金 6。若上焦热郁较重者，可加马尾连 10 或川连粉 3(冲)、

半夏 10、陈皮 6.若舌苔垢腻且厚者，加焦麦芽 10、焦槟榔

10、鸡内金 10、香稻芽 10。(三)清透少阳，分消湿浊，以利

枢机中焦湿热不解，郁阻足少阳胆经，卫阳不能宣发于表，

郁热鼓动，邪正交争。故恶寒发热，其状如疟。本证乃热重

于湿，故发热重而恶寒轻，午后热甚，心烦口渴。湿阻于中，

故胸脘痞闷。胆失疏泄，其气横逆，故口苦呕恶，而两胁胀

满。舌黄腻而脉滑数，皆热重于湿之象。可用清透少阳，分

消湿浊方法。青蒿梗 5、竹茹 6、半夏 10、黄芩 10、陈皮 6、

片姜黄 6、碧玉散 10(布包)、柴胡 3 加减法：若苔黄糙垢者，

加黄连 3，或马尾连 10。若苔黄垢根厚腻者，加焦三僊各 10、

槟榔 10、枳实 6。若胸胁苦满，心烦急躁者，加旋覆花 10(包)、

郁金 6、瓜蒌皮 20。(四)清热利湿，以退黄疸脾胃湿热不解，

热重于湿，郁于肝胆，发爲阳黄。周身面目黄染，鲜明如橘

子色，但头汗出，齐颈而还，身无汗，腹满胁痛，食少泛恶，

口渴小便不利，苔黄滑腻，脉象濡滑，按之弦数。用清热利

湿退黄方法。大豆卷 10、佩兰叶 10(后下)、杏仁 10、茵陈蒿

15、炒山栀 6、生大黄粉 2(冲)加减法：若湿邪较重，遍体痠



楚，苔白滑腻者，可用疏风化湿药物，方中加防风 6、薄荷

2(后下)。若火郁偏重时，加马尾连 10、连翘 10、丹皮 6、银

花 10、芦根 20。若舌苔黄垢，脘腹胀满者，可加用大腹皮

子各 6、焦三僊各 10、通草 1。若舌绛偏干，热入血分者，

当加凉血清营之药，如白头翁 10、赤芍 10、茜草 10、焦山

楂 10。【下焦湿热证治】【一、湿重于热二法】(一)芳香化湿

以开其窍，淡渗分消畅利三焦湿重于热，阻滞膀胱，水道不

通，气化不行，湿热上蒸。头胀不清，甚则如裹，神识昏蒙，

时昏时醒，如獃如痴，口干呕恶，舌苔白腻，脉濡。用芳香

开窍，淡渗利湿方法。佩兰 10(后下)、菖蒲 6、郁金 6、杏仁

10、茯苓皮 15、生苡米 15、大腹皮 10、竹叶 6、通草 2 煎

汤代水送服苏合香丸半丸、至宝丹半丸。加减法：俟神识清

楚，可减去苏合香丸及至宝丹，祗服汤剂，以善其后。若热

邪偏盛时，增用苦药以折其热；若湿邪偏多时，根据湿阻部

位，酌情加减爲治。(二)导浊通腑以畅气机，开郁化湿而宣

清阳湿滞大肠，气机闭塞，腑气不通。少腹胀满，大便不下，

但并不燥结，或通而不畅，头晕胀如裹，神识昏蒙，脘痞呕

恶，舌苔白腻而厚，脉濡。当以宣清导浊方法。佩兰 10(后

下)、殭蚕 6、蝉衣 6、晚蚕砂 12、皂角子 6、寒水石 10、茯

苓皮 15、冬瓜皮子各 20 加减法：若舌苔垢腻且厚，脘腹胀

甚者，加莱菔子 10、大腹皮 10、保和丸 15(布包)。若胸满堵

闷，叹气则舒者，乃湿遏中阳之象，加半夏 10、马尾连 6、



厚朴花 6，以开郁结而畅胸阳。【二、热重于湿三法】(一)清

利湿热，通调气机，凉血利尿，兼以止红湿热下注膀胱，热

重于湿，热盛津伤，水道不利。身热口渴，尿频而急，尿道

热痛，淋沥不畅，尿液混浊而黄，甚则热伤血络而尿中带血，

舌苔黄腻而干，脉数畧滑。用泄热利尿方法。瞿麦 10、滑石

10、大黄 2、炒山栀 6、木通 2、藕节 15、生草梢 10、荆穗

炭 10 加减法：若苔白腻者，乃湿阻肺气不宣之象，可加宣

阳化湿药物，如苏叶 6、杏仁 10。(二)导滞通腑以利胃肠，

清化湿热而畅三焦湿热停阻，气机不畅，食滞胃肠，脾胃升

降失司。泛恶作呕，脘腹胀满，大便溏臭不畅，色如黄酱。

舌苔黄腻，脉象濡数。用导滞通下方法。大豆卷 10、枳实 6、

楂肉 10、槟榔 4、厚朴 3、川连 3、六神曲 10、连翘 10、木

通 3、生大黄粉 0.2(冲)加减法：若滞热较重时，以清热消导

爲主；若属湿热偏重时，当清化湿热方法。用药酌情加减。

(三)清热燥湿佐以升和，调气和营凉血止痢湿热阻滞大肠，

发爲痢疾。身热口渴，下利频繁，腹中挛痛，里急后重，肛

门灼热，气血壅滞腐败而便带脓血，舌苔黄腻，脉象滑数。

用清热燥湿止痢方法。白头翁 12、秦皮 6、黄芩 10、马尾连

10、黄柏 6、白芍 15、葛根 3、木香 3 加减法：若舌苔黄厚，

根部垢腻者，当通导爲主，兼祛湿邪，加大黄 3、香附 6。

若舌苔白腻而滑，下利脓冻者，乃寒湿阻于肠胃，改用葛根

芩连汤加炮姜 3、炒官桂 3、乌药 6。若有暑湿表邪未愈者，



当加芳化疏化之品，如藿香 10、佩兰 10。附一：清末太医

院院使，先父赵友琴先生治疗温热病八法(一)辛凉清宣，苦

甘泄热风温邪侵肺卫，卫外失常，发热汗出，微恶风寒；肺

失宣降，上逆作咳；风热上攻，则咽痛头疼；邪热伤津，而

口微渴，舌尖红，脉浮数。治以辛凉清宣，苦甘泄热法。薄

荷 3(后下)、连翘 10、银花 10、淡豆豉 12、竹叶 3、苦梗 6、

生草 3、鲜芦根 20(二)苦宣其郁，以解懊憹温热邪在气分，

热郁胸膈。身热不甚，心烦懊憹，坐卧不安，胸闷欲呕，苔

薄而浮黄，两寸脉大。此气分余热尚存，郁于胸膈不得发越

也。用苦味以宣郁热，用苦甘兼以折热。栀子 10、淡豆豉

12、苦桔梗 6、牛蒡子 6、鲜芦根 30(三)清暑热兼以益气，育

阴津重用甘寒暑热内迫。身热汗出，气短似喘，阵阵汗出，

口渴心烦，尿少且黄，倦怠神疲，舌瘦且绛，少苔无津，脉

象虚弱，按之弦细。此热盛津伤，气阴两亏之象。用清暑益

气，甘寒育阴方法。南北沙蔘各 20、麦门冬 10、黄连 15、

西瓜翠衣 60、生石膏 10(先煎)、生甘草 6、竹叶 3(四)疏风解

热兼以凉血，活络化瘀解毒消肿热毒蕴郁气分。发热恶寒，

头面两腮红肿热痛，咽红肿痛，舌苔黄燥，脉数有力。必当

疏风清热，凉血化瘀，以通络缓痛。切不可纯用苦寒，防其

寒凝血滞，络脉不通，致成痼疾，遥无愈期。酒炒黄芩 10、

酒川连 6、柴胡 6、前胡 6、炒牛蒡子 3、薄荷叶 3(后下)、元

蔘 20、连翘 15、殭蚕 6、板蓝根 15、丹皮 6(五)疏风邪兼以



热当清，治以疏风解热宣透方法。药宜清凉，不可过用升散，

更禁辛温之品。薄荷 后下)、蝉衣 3、赤芍 6、芦根 20、

连翘 6、前胡 3、银花 6(六)清气热兼以育阴，凉营分而透[?/

丹]痧烂喉[?/丹]痧，咽红肿痛，甚则喉烂，遍体红晕，密布

痧疹。治当清气凉营爲法。虽可佐以宣透之品，以清热透邪，

定不可升发提透，更忌辛燥走蹿之类。生地黄 30、玄蔘 30、

蝉衣 3、殭蚕 6、连翘 9、银花 30、生石膏 30(先煎)、知母 9、

鲜石斛 15、鲜茅芦根各 30、安宫牛黄散 1(分冲)(七)宣展肺

气以开其郁，凉营透热而解神昏温热邪在气分，服药过于寒

凉，不惟热未能解，阳气反爲寒凉所遏，郁而不展。身热不

退，胸中堵闷，面色黧黯，神志不清，甚则谵语妄言，大便

未解，小溲短少色赤，舌绛苔白，脉多沈涩，按之细小而数。

必须宣展肺气以开其郁，凉营透热而解神昏。薄荷 3(后下)、

蝉衣 6、竹茹 6、杏仁 10、殭蚕 6、连翘 15、忍冬花 15、片

姜黄 6、鲜茅芦根各 30、鲜九节菖蒲 20(打烂搅汁兑入)、局

方至宝丹 1 丸(分 2 次汤药送服)(八)育阴分清营透热，祛暑邪

凉肝熄风暑热炽盛，内逼营血。身热夜甚，口反不渴，心烦

躁扰，时或谵狂，舌红绛且无苔，脉象细弦小数。肝热阴亏，

筋脉失养，两目上视，颈项强直，角弓反张，热动肝风之象。

用育阴清营，凉肝熄风方法。鲜佩兰 12(后下)、鲜生地 30、

沙蔘 20、麦冬 10、元蔘 30、连翘心 15、银花 15、嫩钩藤



)、竹叶卷心 3、丹皮 10、羚羊角 3(先煎兑入，或羚

羊角粉 1 冲)附二：北京四大名医之一，先师汪逢春先生治疗

湿热病十法(一)芳香宣化法(上焦)暑湿之邪迫于外，湿热秽浊

蕴于中。头晕身热，漾漾泛恶，胸中气塞，脘闷咳嗽，周身

痠沈无力，小溲赤黄，舌苔白腻而滑。湿温初起之证，宜芳

香宣化方法。鲜佩兰 5(后下)、鲜菖蒲 8、大豆卷 10、鲜藿香

5(后下)、嫩前胡 3、川郁金 6、白蒺藜 10、姜竹茹 10、制厚

朴 5、川黄连 3(研冲)、通草 3(二)芳香疏解法(上焦)暑湿外受，

表气不畅。形寒头晕，周身痠楚，身热肌肤干涩，恶心呕吐，

腹中不舒，中脘满闷，脉象濡滑。法当芳香疏解，以退热定

恶。佩兰叶 12(后下)、广藿香 10(后下)、陈香薷 5(后下)、大

豆卷 10、制厚朴 6、新会皮 3、制半夏 10、苦桔梗 6、枳壳

6、白蔻仁 5、煨鲜姜 3、杏仁 6、太乙玉枢丹 1(研细分冲)(三)

芳香化浊法(上、中焦)暑热湿滞，互阻中焦。身热泛恶，呕

吐痰水，胸闷腹中阵痛，大便欲泄未得，心烦急躁，两目有

神，口干不欲饮水、舌苔白腻。用芳香化浊方法，以定呕降

逆折热。佩兰叶 10(后下)、藿香 6(后下)、制厚朴 6、半夏曲

12、川连 3、大腹皮 10、佛手 10、煨姜 3、保和丸 12(布包)、

焦麦芽 10、赤苓 12 上落水沈香末 1、白蔻仁末 1，二味共研

装胶囊，分两次汤药送下。沈香末以降其气逆，蔻仁末以化

开湿郁。治说若不当，即可转痢。(四)轻扬宣解法(上、中焦)

暑湿蕴热，互阻肺胃。身热头晕，咳嗽痰多，两脉弦滑畧数，



豆豉 、炒山栀 6、嫩前胡 3、象贝母 12、杏仁泥 10、枇杷

叶 12(布包)、保和丸 15(布包)、鲜芦根 30(五)宣肃疏化法(上、

中焦)暑湿热郁，蕴阻肺胃。咳嗽痰多，胸中满闷，大便不通，

小溲赤黄，苔黄垢厚。可用宣肃上焦，疏化畅中方法。前胡

3、象贝母 12、杏仁 10、香豆豉 12、山栀 3、炙杷叶 12(布

包)、保和丸 15(布包)、黄芩 10、焦麦芽 10、枳壳 3(六)轻宣

清化法(上、中焦)暑热偏多，湿邪畧少。身热咳嗽，汗出口

干，意欲凉饮，舌红苔黄，脉象细弦。用清解暑热，轻宣化

湿方法。薄荷细枝 2(后下)、佩兰叶 10(后下)、连翘 12、炙

杷叶 12、白蒺藜 10、前胡 3、杏仁 10、川贝母 5(研冲)、鲜

荷叶1角、鲜西瓜翠衣30、益元散12(布包)(七)辛开苦降法(中

焦)湿热病，热郁中焦，湿阻不化。头晕且胀，胸闷而周身痠

楚，漾漾泛恶，大便不畅，小溲赤黄，苔白滑腻。用辛开其

郁，以利三焦；苦降其热，以燥其湿；少佐淡渗分消。白蒺

藜 10、佩兰叶 12(后下)、白芷 3(后下)、半夏 10、杏仁 10、

黄芩 10、黄连 3(研冲)、炒苡米 12、白蔻仁 2、赤苓 12、滑

石 12(八)宣化通腑法(中、下焦)暑挟湿滞，互阻不化。小溲

艰涩，大便不通，上则恶心呕吐，下则腹胀矢气。宜宣化降

逆，展气通腑，一方两法，兼顾胃肠。鲜佩兰 12(后下)、鲜

藿香 6(后下)、香豆豉 12、山栀 5、新会皮 5、佛手片 10、槟

榔 10、杏仁 10、前胡 6、通草 3、煨姜 2 酒军 0.5、太乙玉



，二味共研细末，装胶囊分 2 次服，用佛手 10、煨姜

3 煎汤送下，药先服(此定呕法)。(九)泄化余邪，轻通胃肠法

(中、下焦)湿温后期。身热已退，症状大轻，余热未除，湿

热积滞退而不净。大便不通，腑气不畅，腹中不舒，苔腻根

黄厚。用本法泄化余邪而通其胃肠。白蒺藜 10、粉丹皮 6、

香青蒿 1、枳实 3、鲜杷叶 12、保和丸 15(布包)、全瓜蒌 30、

知母 6、炒苡米 12、山楂炭10、杏仁 10、茵陈 12、白蔻仁

末 0.6生熟大黄各 1，二味共研细末，装胶囊分 2 次服，汤

药送下。(十)泄化余邪，甘润和中(中、下焦)湿温初愈，邪退

不净，中阳未复，阴分亦虚，运化欠佳。胃纳不馨，周身乏

力；舌胖而淡，脉多濡滑缓弱。用泄化余邪，甘润和中方法，

以善其后。病势向愈，饮食寒暖切当留意。川石斛 12、丹皮

6、香青蒿 0.5、甜杏仁 10、范志曲 12、鸡内金 10、冬瓜子

20、茯苓皮 15、生熟谷麦芽各 12、香砂枳朮丸 15(布包)----

妇科证治----【月经先期二法】(一)凉血分以和其营，坚其阴

而止妄行血得热则妄行。月经先期，量多，色深紫有块，血

浓稠，烦躁且夜寐不宁，舌红苔黄，脉弦滑数有力。用凉血

和营方法。细生地 12、马尾连 10、黄芩 10、丹皮 10、赤芍

10、炒地榆 10、炒川楝子 6 加减法：若心烦口苦，痰中带有

血渍，方中加竹叶 3、白头翁 20、白茅根 20。若大便干结，

小溲赤热，可于方中加大黄粉 0.5、瓜蒌 10、元明粉 1(冲)。

若胁痛而胸中满闷者，方中加片姜黄 6、柴胡 6。(二)益中气



摄其血而安冲任中气不足，脾气虚弱，统摄无权。

月经先期而下，量多，色淡质稀，短气乏力，周身痠软，面

色 白+光]白，胃纳不佳，阵阵汗出，舌胖淡嫩滑润液多，脉

象虚弱无力。用益气补中方法。炙黄芪 20、党蔘 10、白朮

10、当归 10、炙甘草 10、茯苓 10、醋柴胡 6、桂圆肉 20 加

减法：若腹中时痛，当加肉桂粉 1.5(冲)、乌药 6、川芎 10。

若阳气大虚，面[白+光]白无华，可加人蔘粉 3(冲)，或加用

安坤赞育丸分服，或以汤药，配服蔘茸卫生丸、人蔘鹿茸丸

之类。【月经后期三法】(一)温经脉，散寒邪，治在下元血爲

寒凝。少腹微痛，得热则缓，面色苍白，四肢不温，月经后

期，量少色黯，舌胖苔白腻且滑润，脉象沈紧或沈迟。可用

温经散寒方法。吴茱萸 12、当归 10、川芎 10、白芍 15、党

蔘 10、麤桂枝 12、炒艾叶 3、炮姜 3 加减法：若苔白滑腻，

脉象沈伏，确爲寒邪凝滞，当加重药量，或加淡附片 3、党

蔘 10、乌药 6。若舌苔黄厚，大便难下，脘腹胀满，可加焦

三僊各 10、木香 6、鸡内金 10。(二)益其气兼以养血，安心

神治在八脉营虚血海不盈。月经延期来潮，色淡量少，经常

头晕，甚则两目昏花，心悸不安，舌淡少苔，脉多细弱。用

补养气血方法。黄芪 10、党蔘 10、茯苓 10、白朮 10、炙甘

草 10、当归 10、熟地 10、川芎 10、白芍 10、肉桂 3、龙眼

肉 30 加减法：若心悸气短时，加黄芪至 30、党蔘至 20、阿

胶 10(烊入)。下元不足腰痛时，加桑寄生、杜仲、芡实米等，
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