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养老护理员基础知识题库 

一、单项选择题： 

1、评价道德唯一的标准是（） 

A.伦理 B、美德 C、实践 D、信仰 

2、职业道德规范是人们在从事职业活动范围内所遵守的（）总和。 

A 行为规范 B 实践经验 C 工作准则 D 社会关系 

3、职业道德的实质也是一种（） 

A 职业习惯 B.助人为乐 C 义务 D 社会公德 

4、随着社会的发展，养老护理员的职业角色将成为一种（） 

A 个人行为 B 群体角色 C 咨询者角色 D 协调者角色 

5、职业道德是每个从业人员在职业活动中的（）要求 

A 习惯 B 利益 C 行为 D 部分 

6、职业道德以（）的形式指导人们的职业活动。 

A 规范守则 B 语言文明 C 物质文明 D 良好的社会风气 

7、职业道德是衡量个人行为和（）的基本标准 

A 气质 B 品德 C 品质 D 素质 

8、爱岗敬业是以（）的具体体现。只有爱岗才能敬业。 



______________________________________________________________________________________________________________ 

-可编辑修改- 

A 服务第一 B 劳动报酬 C 精神文明 D 遵纪守法 

9.道德具有明显的（） 

A 社会性 B 集体性 C 个人性 D 法律性 

10.职业道德的基本规范是 

A 尊老爱老 B 遵章守法 C 积极进取 D 忠于职守，对人民负责 

11.供给心脏营养的血管 

A 桡动脉 B 股动脉 C 颈动脉 D 冠状动脉 

12.心脏正常的起博点是（） 

A 窦房结 B 房室结 C 房室束 D 室间隔 

13.人体吸收食物中的营养素的主要部位是 

A 食管 B 胃 C 小肠 D 大肠 

14.分泌胆汁的脏器是 

A 肝脏 B 胰腺 C 胆囊 D 十二指肠 

15 人体进行气体交换的主要场所是 

A 咽喉 B 气管 C 支气管 D 肺 

16 管腔内流动着带有氧气和营养物质的血液的血管称为（） 

A毛细血管 B静脉 C 动脉 D淋巴管 

17（）内流动着血液中带着机体代谢后的产物和二氧化碳 
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A 动脉 B 静脉 C 淋巴管 D 毛细血管 

18.血液与组织进行物质和气体交换的场所是 

A 心脏 B 肺 C 毛细血管 D 动脉 

19 神经系统的主要功能是(  ) 

A 调节与控制人体生理活动B 运送氧气和营养 

C 进行与外界的气体交换D 消化与吸收营养 

20 尿液在（）内生成 

A 肾脏  B 输尿管  C 膀胱  D 尿道 

21.储存尿液的器管是 

A 肾脏 B 膀胱 C 输尿管 D 尿道 

22.消化系统的老化致使老年人（） 

A 胃肠蠕动增加 B 排便次数增多 C 营养素吸收减少 D 对食物消化力增强 

23.男性老人常因前列腺肥大而导致 

A 尿失禁 B 尿路感染 C 尿潴留 D 尿急尿痛 

24.人类心理活动可以通过（）进行了解 

A 对行为活动活动的观察和分析 B 从他人的描述的资料 C 身体各部位检查 

D 血液的生化检验数值 

25.人类心理活动的器官是 

A 心 B 脑 C 肝 D 脾 

26.属于人类的最基本的心理需要(  ) 

A 顺利的排便 B 生活中没有危险 C 得到大家的尊重 D 获得心情友谊 

27.人们基本需要中最高层次的需要是（ ） 
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A 生理与安全 B 爱与归属 C 自我成就的实现 D 自尊与被尊重 

28.老年人的心理特点是（） 

A 记忆力无明显改变 B 学习注意力比较集中 

C 知觉不准易发生错觉 D 信念比较不稳定 

29.对自理困难的老年人进行身体清洁卫生时，其正确的护理措施是（） 

A 每两周为老年人洗头一次 B 每两周为老年人更换内衣和床单 

C 戴活动假牙者睡前摘掉假牙 D 饭后用牙签剃净牙齿 

30.预防卧床的老年人发生压疮的正确护理措施是（） 

A 保持床铺的平整无皱褶 B 一般每四小时翻身一次 

C 对大小便失禁老人要定时更换床单被褥 D-若皮肤有受压迹象及时按 

31、养老护理员照料老年人的衣着时，要做到（） 

A 老年人的衣物应符合穿脱方便 B 老年人的袜子应做到松紧口为宜 

C 秋天应及早为老年人穿棉衣以防受寒 D 夏季老年人外出时不宜戴帽 

32、保证老年人安全进食的最重要措施是（） 

A 进食的食物要煮的软烂可口 B 进食时间要固定 C 进食量不可过多 D 进食速度

不可过快 

33、70~80 岁的老年人每天睡眠时间在（）以上 

A、7h B、8h C 、9h D、10h 
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34、养老护理员发现老年人有（）等健康问题，应及时寻找原因并给其以帮助。 

A、食量同前 B 排便同往日 C 视力同平日 D 睡眠障碍 

35、老年人患病临床特点是(  ) 

A 症状明显 B 表现不典型 C 常有高热 D 常伴有腹泻 

36、对于老年人心理护理的重要沟通技巧是（） 

A 沟通 B 讲座 C 讨论 D 健康教育 

37、老年人外出活动以（）为宜。 

A、15~30min  B、45min  C、30~60min  D、2h 

38、与老年人沟通注意事项是（） 

A 可用养老护理员平日习惯的方式进行 B、倾听老年人诉说要专心 

C 老年人若听力不好要提高音调 D 在老人面前，与亲属说话声音要大 

39、与老年人沟通不宜采用的方式是 

A 倾听过程专注 B 说话速度慢 C 每次提问两个问题 D交谈中经常核实 

40、在了解老年人心理感受时，最重要的沟通技巧是 

A 倾听 B核实 C 提问 D触摸 

41、老年人的患病特点是（） 
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A 各器官反应增强 B 对疾病敏感性减退 C 表现症状不典型 D 患病后不易发生意

识障碍 

42、老年人用药后易发生药物不良反应，其原因是（） 

A 肝脏对药物分解分解速度加快 B 肾脏对药物排泄增多 C 药物在体内存在时间

延长 D 胃肠吸收功能增强 

43、老年慢性支气管炎的主要表现（） 

A 咳嗽咳痰 B 头晕目眩 C 恶心呕吐 D 心慌胸闷 

44、以动脉血压升高为特征，并伴有动脉、心、肾、脑等重要器官病理改变的

全身性疾病是（） 

A 冠心病 B 脑中风 C 糖尿病 D 高血压 

45、冠心病是指心脏供血的（）管腔变窄或闭塞而导致的心肌缺血缺氧性疾病 

。A 主动脉 B桡动脉 C 股动脉 D 冠状动脉 

46、脉搏不整是指老年人的脉搏（） 

A 脉率>80 次/min B、脉率<80 次/min C 脉率在 80~100 次/min D 脉搏快慢，间

隔时间不等 

47、属于缺血性脑中风疾病的是（） 

A 脑出血 B 脑梗塞 C 脑外伤 D 脑挫伤 
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48、脑梗塞常在（）时发生 

A 运动 B 情绪激动 C 睡眠 D 沐浴 

49、患高血压病的老年人情绪激动时易发生（） 

A 脑梗塞 B 脑出血 C 糖尿病 D 痛风 

50、糖尿病老人患者常见的并发症是（） 

A 骨折 B 尿失禁 C 足趾坏疽 D 便秘 

51、帕金森氏病的主要临床病症（） 

A 咳嗽 B 发热 C 震颤 D 胸闷 

52、老年脊柱关节骨性关节病的临床特征是（） 

A 早晨腰酸疼痛更明显 B 日间活动后疼痛加重 

C 休息后再活动有卡住感 D 上下楼时有关节摩擦感 

53、老年骨关节病多发生在（）关节 

A 手指 B 足趾 C 手腕 D 膝 

54、老年肩周炎发病早期表现以（）为主 

A 肩关节柔软无力 B 肩甲前部疼痛 C 手臂不能内收 D吃饭穿衣困难 

55、痛风好发（）部位 
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A 关节周围皮下组织 B 臀部肌肉丰满 

C 腹部皮下脂肪厚 D 上臂组织疏松 

56、老年人易发生便秘的原因是（） 

A 胃肠液分泌增多 B 肠蠕动增强 C 活动和饮水过少 D 食物中纤维素含量过多 

57、严重便秘可诱发（） 

A 气管炎急性发作 B 心绞痛 C 高血压 D 糖尿病 

58、老年性痴呆的临床特点是（） 

A 起病牵引 B 病程呈可逆性 C 不同人表现相同 D 症状与病前性格无关 

59、老年性痴呆患者突出表现是（） 

A 近期记忆力障碍 B 不能看书读报 C 多以过分关注自己 D 语言表达困难 

60、（）通常是老年性痴呆患者的情感特征 

A 遇事固执多疑 B 对自己利益多不关心 

C 很关注身边发生的事 D 喜欢与他人相处交往 

61、经常晒太阳可防止（）的缺乏 

A、维生素 A  B、维生素 D C、维生素 E D、维生素 C                                    

62、为机体提供热量的营养素是（） 
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A 矿物质 B 碳水化合物 C 维生素 D 膳食纤维 

63、属于脂溶性维生素的是（） 

A、维生素 A B、维生素 C C、维生素 B12 D、维生素 B1 

64、属于水溶性维生素的是（） 

A、维生素 D B、维生素 K C、维生素 E D、维生素 C 

65、维生素 D 的主要生理功能是（） 

A 提供人体热量 B、促进钙的吸收利用 

C 保护肝脏的解毒作用 D 防止夜盲症 

66、糖提供热量占人体总热量的（） 

A10%-14% B15%-20% C 40%-50% D 60%-70% 

67、膳食纤维的主要作用是（） 

A 使粪便体积增大变软 B 增加胆固醇的吸收 

C 缩短食物在胃内停留时间 D 使餐后血糖上升加快 

68、含膳食纤维丰富的食物是（） 

A 牛奶 B 鸡蛋 C 瘦肉 D 玉米 

69、正常成人每日出水量在（）时，方可达到机体水的平衡 
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1000mL  B1500mL C2000mL D2500mL 

70、满足健康老年人的营养需求，其正确做法是（） 

A 严格控制热量的供给 B 提供足够的优质蛋白 

C 尽量限制脂类食物 D 维生素供给量少于年轻人 

71、老年人的膳食中脂肪供给以（）较好 

A 猪油 B 牛油 C 鸡油 D 橄榄油 

72、合理膳食中要提倡多吃蔬菜和水果，其原因是（） 

A 保证维生素和膳食纤维的供给 B 提供充足的优质蛋白 C 补充充足的热量 D 是

脂肪摄入减少 

73、老年人不宜多吃的食物是（） 

A 豆腐 B 火腿肠 C 紫菜 D 木耳 

74、经常吃高盐食物与（）疾病发生有关 

A 高血压 B 糖尿病 C 贫血 D 痛风 

75、优质蛋白是指其蛋白质(  ) 

A 在体内利用率高 B 价格比较便宜 C 味道鲜美 D 外观比较新鲜 

76、老人的养老主要靠（） 
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B 居委会 C 社会 D 养老机构 

77、劳动者与用人单位之间确立的劳动关系，经依法协商达成双方权利和义务

的协议成为（） 

A 劳动协议 B 劳动合同 C 合同 D 生产关系 

78、劳动合同是确立劳动关系的（） 

A 生产方式 B 合法保障 C 法律形式 D 社会保障 

79、1 年劳动合同属于（）类劳动合同。 

 A 短时劳动合同 B 长期劳动合同 C 固定期限劳动合同 D 临时劳动合同 

80、用人单位根据劳动者的劳动数量和质量约定支付货币形式称为（） 

A 奖金 B 计时工资 C 工资 D 计件工资 

81、用人单位必须将记录支付劳动者工资的数额和签字的文字资料保存（）以

上 

A、6 个月 B、12 个月 C、18 个月 D 24 个月 

82、日常生活依赖扶手拐杖轮椅升降等设施的老年人称为（） 

A 生活不能自理老年人 B 介助老年人 C 介护老年人 D 残疾人 

83、非医疗纠纷又称为（） 

A 医疗意外 B 护理差错 C 医疗差错 D 医疗纠纷 
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