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心肺复苏的定义

心肺复苏的目的是在心脏骤停的

情况下，尽快恢复患者的自主心

跳和呼吸，以挽救患者的生命。

心肺复苏是一种紧急抢救措施，

通过人工呼吸和胸外按压来维持

患者的呼吸和血液循环，以帮助

患者恢复自主呼吸和心跳。



心肺复苏的重要性

在心脏骤停的情况下，患者会迅速失

去意识，呼吸停止，如果不及时进行

心肺复苏，患者将很快死亡。

心肺复苏可以有效地维持患者的生命

体征，为医疗救援争取时间，提高患

者的生存率。



    

心肺复苏的历史与发展

心肺复苏最初起源于1950年代，当时

人们开始意识到在心脏骤停的情况下，

人工呼吸和胸外按压可以挽救患者的

生命。

随着医学技术的不断发展，心肺复苏

技术也在不断改进和完善，目前已经

成为了急救医学中的一项重要技术。

现代心肺复苏技术不仅包括人工呼吸

和胸外按压，还包括了电除颤、心电

监测等高级生命支持技术，以进一步

提高患者的生存率。
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识别心脏骤停

患者突然倒地，呼之不应。
观察患者胸部无起伏，

无气流通过声门的声音。

在喉结旁2-3cm处的颈

总动脉处未触及搏动。
面色苍白或呈青紫色。

意识丧失 呼吸停止 脉搏消失 皮肤苍白或发绀



尽快拨打当地的急救电话号码，

如120或999。

拨打急救电话

请旁人协助呼叫急救车，并通知

附近的急救人员前来协助。

请求旁人协助

启动急救反应系统



将双手交叠放在患者胸骨
的下半部分，用力向下按
压，使胸骨下陷至少5cm，
然后放松，重复进行。

C（胸外按压） P（人工呼吸） R（复苏循环）

捏住患者的鼻子，对患者
口部进行吹气，使胸部隆
起，然后放松，重复进行。

每进行30次胸外按压后，
进行2次人工呼吸，如此
循环进行。
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CPR操作流程



在心脏骤停的情况下，使
用除颤器释放高能量电流
来消除心脏的异常电活动，
恢复心脏的正常节律。

电除颤

通过静脉注射药物来治疗
患者的各种并发症，如心
律失常、低血压等。

建立静脉通道

在患者无法自主呼吸的情
况下，使用高级气道设备
来维持患者的通气和氧合。

高级气道管理

高级生命支持（ALS）
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学习心肺复苏的基本原理、操作
步骤和注意事项，了解心肺复苏

的重要性和必要性。

理论学习
通过视频、图片或实物展示心肺复
苏的操作流程，强调正确的姿势、
手法和技巧。

技能示范

在专业人员的指导下，学员进行心
肺复苏的实践操作，反复练习，直
至掌握基本技能。

实践操作

心肺复苏技能训练
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