
《长方体（二）》单元整体设计
单元整体教学法强调将相互关联的知识点作为一个整

体进行教授，从宏观的角度出发，以知识间的固有联系为纽

带来构建一个完整的知识体系，并以此进行系统化的教学过

程。这种方法旨在促进学生对知识的深层理解和自主应用能

力的培养。在即将进行的说课环节中，我将以北京师范大学

出版的小学五年级数学教材下册中的第四单元《长方体

（二）》为例。我将首先审视教材内容，梳理出“知识结

构”；接着分析学生的学习现状，识别他们可能遇到的“学

习难点”；然后对教学内容进行合理的调整和优化，重塑“教

学结构”；并以理解为基础，设计关键的“课时”。 

本次单元说课将从以下几个方面进行说课 1.主题分析

2. 教材分析 3.学情分析 4. 设计理念 5.教学过程 6.评价策

略

一、单元概述

新课标分析：《长方体(二)》单元是图形与几何领域第

三学段“图形与几何”中的重要内容。《课程标准》在“内

容要求”提出了:

1.通过实例了解体积(或容积)的意义，知道体(或容积)

的度量单位，能进行单位之间的换算:体验不规则物体体积

的测量方法。

2.探索并掌握长方体和正方体的体积的计算公式，能用



这些公式解决简单的实际问题。

《课程标准》在“学业要求”中指出:

1.会计算长方体和正方体的体积:能用相应公式解决简

单的实际问题，形成空间观念和初步的应用意识

2.能说出面积体积单位米、分米、厘米”，以及容积单

位升、毫升，能进行单位换算，能选择合适单位描述实际问

题。

二、教材分析

本单元内容由“体积和容积”，“体积单位”、“长方体的

体积”、“体积单位的换算”、“有趣的测量”的五部分知

识组成。

本单元是在学生直观认识长方体、正方体的特点，认识

了长方体、正方体以及它们的展开图，理解了长方体、正方

体表面积的含义及其计算方法的基础上来开展学习的。长方

体、正方体是最基本的立体图形，是研究其他立体图形的基

础，而长方体、正方体体积的计算，是学生形成体积概念、

掌握体积的计量单位和计算各种几何形体体积的基础，因此



在教学中组织学生多种操作以及探索活动，不断积累研

究立体图形体积的经验及方法，发展学生空间观念。

这是本单元的思维框架和内容框架

本单元教科书编写的基本特点主要体现在以下几个方

面。 

1．在观察、比较、实验等活动中，体会并理解体积和

容积的意义

体积与容积是比较抽象的概念，教科书重视让学生在充

分体验的基础上理解它们的意义。教科书首先借助学生已有

的生活经验，让学生交流物体的大小和容器盛放东西的多少，

感受物体有大有小，容器盛放的物体有多有少。然后，教科

书围绕"土豆和红薯哪一个占的空间大"的问题，引导学生开

展实验活动。在活动中发现两个物体放入水中后都占据



了一定的空间，而且通过观察水面上升的高度不一样，

说明这两个物体所占空间的大小不一样。这样使生活经验和

动手实验相结合，在学生有了比较充分的感受之后，教科书

才揭示出体积的概念。随后，教科书又通过引导学生实验研

究"哪个杯子装水多"，在学生感受容器容纳物体体积的大小

的基础上，揭示容积的概念。教科书还设计了丰富的练习题

目，使学生进一步体会体积和容积的意义。

2．密切联系生活实际，感受体积、容积单位的实际意

义

重视对测量单位实际意义的体会是本套教科书的重要

特点。本单元教科书通过动手操作、寻找生活中相应体积的

物体等活动，引导学生把体积、容积单位与生活中熟悉的事

物建立联系，从而感受 3 3 31 1 1 1 1cm dm m L mL、 、 、 、 的实际意义。

如，学习
3 3 3厘米、分米、米 时，在结合直观模型引入体积

单位的基础上，教科书安排了"做一做，看一看"的活动，活

动中安排了“用橡皮泥切出一个体积是
31cm 的正方体”“用

硬纸板做一个体积是
31dm 的正方体盒子”“用米尺搭出一个

31m 的空间”等活动。接着，又让学生说说生活中哪些物体

的体积大约为
3 3 31 1 1cm dm m、 、 ，，引导学生观察、比较、交流，

加深学生对体积单位的实际感受。

又如，在学习升和毫升时，教科书在结合实物引导学生

认识升、毫升后，设计了“看一看，做一做”的活动，呈现



了学生常见的“饭盒能装
31dm 的水”“ 1 mL 的水大约有

20滴”的信息，使学生感受升、毫升的实际意义，建立测量

单位与生活经验的联系。 

3．以学生自主探索为主线，研究长方体、正方体体积

的计算方法及不规则物体体积的测量方法

教科书重视引导学生经历知识的探究过程，引导学生探

索长方体体积的计算方法。教科书首先安排了长方体体积与

长方形面积的类比，由此启发学生猜测长方体的体积可能与

长、宽、高有关；然后变化长方体的长、宽、高中的一个量，

比较体积的变化，使学生分别体会到“宽、高不变，长变短

了，体积变小了”“长、高不变，宽变短了，体积变小了”

“长、宽不变，高变短了，体积变小了”。究竟长方体的体

积与长、宽、高有什么关系呢？教科书接着安排操作活动，

引导学生用小正方体摆 3个不同的长方体，并记下长、宽、

高等有关数据。通过观察、分析这些数据，发现长方体体积

与长、宽、高的关系，逐步归纳得出长方体体积的计算方法。

“测量不规则物体的体积”既有助于学生进一步理解体

积的含义，又能帮助学生发展解决实际问题的能力。为了引

导学生探索测量不规则物体体积的方法，教科书安排了“测

量石块的体积”的实验活动。教科书中呈现的两种测量石块

体积的方法，都是紧紧围绕体积的意义展开的，实际上都是

把不规则石块的体积转化成了可测量的水的体积。把未知转



化为已知来解决问题，这是解决问题的一个重要的思想

方法。

三、学情分析

学生在第一学段直观地认识了长方体、正方体，并已经学习

了长方形、正方形等平面图形以及它们周长和面积的计算，

在本册的第二单元，学生学习了长方体、正方体的特征及表

面积。本单元学习的主要内容有：认识体积和容积；体积、

容积单位，实际意义及换算；长方体、正方体的体积、容积

的计算方法；探索不规则物体体积的测量方法。

四、设计思路

通过实施基于单元整体的教学策略，我们能够有效解

决由于课程设计造成的知识点分散问题。这种教学方法鼓

励学生在学习过程中回顾前面的内容并联系后续的知识，

从而更深入地理解数学的基本概念。这不仅为未来的学习

打下了坚实的基础，还有助于学生建立和发展自主构建知

识结构的能力与意识。我准备对本单元内容进行建构，其

思路是“联系生活—整体教学-应用生活”的规律。

具体编排如下：

课时 教学内容

1课时 《体积和容积》

2课时 《体积单位》

2课时 《长方体的体积》（长、正方体体积的计算）



1课时 《体积单位的换算》



1课时 《有趣的测量》（不规则物体体积的测量方

法）

1课时 练习四

课时设计 1

课题：《体积与容积》

教学内容分析：

《体积与容积》是本单元的起始课。通过具体的实验活动，让学生

了解体积和容积的实际含义，初步理解体积和容积的概念，以及它们之

间的联系与区别。在操作、交流中，感受物体体积的大小，进一步发展

空间观念。《体积与容积》的学习，是在学生认识了长方体和正方体的特

点以及长方体和正方体的表面积的基础上进行的。这一内容是进一步学

习体积的计算方法等知识的基础，也是发展学生空间观念的重要载体。

教学

重难点

重点：通过具体的实验活动,初步理解体积和容积的概念，

难点：理解体积和容积的联系和区别。

教学活动 学生活动

环节一

1.播放乌鸦喝水的视频动画。

2.同学们看了乌鸦喝水这个动

画片,想一想,它用了什么办法

喝到水的?瓶子里的水面为什

么升高了?说明石子占了什么?

1.组织学生观看动画。

2.通过观察视频中的现象，引

发思考回答问题。

（说明石子占了水的位置,



更准确地说石子占有一定的

空间）

活动一：利用周围的物体来认

识空间。

1.请观察这两种物体,哪一个

物体所占空间大?哪一个物体

所占空间小?

2.我们周围的很多物体所占的

空间有大有小。你能这样对比

着举几个例子吗?

活动二：利用实验来比较占据

空间的大小,归纳体积的概念。

1. 一个土豆和一个红薯,它们

形状不同,体积相近。请同学们

1. 组织学生观察物体，并得

出结论

活动设计意图：通过乌鸦喝水的视频引入本节课的内容，引起学生学

习数学的兴趣。



环节二

观察一下,谁占的空间大,谁占

的空间小?

2. 出示同样的量杯,并且量杯

里面装有同样多的水。现在两

个量杯的水面在哪里?把土豆

和红薯分别放到两个量杯中,

请大家注意观察,两个杯子的

水面分别发生了什么变化?说

明了什么?

3.从刚才的实验中,我们知道

了土豆、红薯都占有一定的空

间,而且所占的空间大小是不

一样的。在数学中,物体所占空

间的大小,叫作物体的体积。

4.谁能举例说说什么是物体的

体积?

（黑板擦占的空间大,粉笔占

的空间小）

2.组织学生观察实验的过程，

小组内讨论交流，并汇报。

（土豆的体积小,红薯的体积

大）

3.引导学生归纳出体积的含

义。（铅笔盒所占空间的大小

就是铅笔盒的体积）

活动三：探究容积。

1.出示教材第 36 页最下面的

两个杯子,这两个杯子哪个装

1.组织学生讨论交流，并汇报。

（先把两个杯子都装满水,

活动设计意图：通过实验，联系生活实际来认识物体的体积。



环节三

的水多?

请你们想个办法来比较一下。

2.通过实验结果证明高杯子装

的水多。两个杯子装的水不同,

说明两个杯子所能容纳物体大

小是不一样的,出示概念:容器

所能容纳物体的体积,叫作容

器的容积。

3.谁能举例说一说什么是容器

的容积?

再分别把水倒入第三个杯子,

以第三个杯子里水的多少来

判断谁装的水多）

2.学生举例说一说什么是容

器的容积。（纸箱所能容纳物

体的体积就是纸箱的容积）

活动设计意图：通过对比实验、归纳、总结出容积的概念。



环节四

学生读题并理解题意，指名学

回答，集体评议。

环节五
你学会了什么？ 学生讨论汇报

板书设计：

体积与容积

物体所占空间的大小,叫作物体的体积。

容器所能容纳物体的体积,叫作容器的容积。

教学反思：

活动设计意图：通过练习，加深学生对体积和容积概念的理解，以及

体积和容积的联系和区别。



作业设计：

1.求一个无盖木箱占的空间有多大，是求木箱的（   ）。

  A、表面积   B、体积    C、容积

2.求一个无盖木箱能容纳多少东西，是求木箱的（    ）。

  A、表面积   B、体积    C、容积

3.求制作一个无盖木箱至少需要多少木头，是求木箱的（    ）。

  A、表面积   B、体积    C、容积

4.用 9 块相同的小正方体摆成两个物体,使其中一个物体的体积是另一

个的 2倍,较大的物体用(　　)块,较小的物体用(　　)块。

5. 用 6块相同的小正方体摆成不同的形状,它们的体积一样吗?为什么?

6.小芳和小军各买了一瓶同样的纯净水。小芳正好倒满 4杯,小军只倒 3

杯多一些。谁的杯子容积大?

课时设计 2

课题：《体积单位（1）》

教学内容分析：

《体积单位（1）》是在学生理解了体积与容积的含义的基础上进行

教学的，本节内容是认识体积（立方米、立方分米、立方厘米）。体积单

位是比较抽象的概念，为丰富学生的感性认识，加强学生对体积单位实



际意义的理解。

教学

重难点

重点：了解体积的意义及体积单位,感受 1 立方米、1 立方分

米、1立方厘米的实际意义。

难点：增强学生的空间观念,建立体积单位的表象。

教学活动 学生活动

环节一

1.我们学过哪些长度单位?学

过哪些面积单位?

2.什么是体积单位呢?这节课

我们一起来探究。

学生根据已有的知识回答。

环节二

活动一：感受 1立方厘米

1.出示 1 立方厘米的正方体教

具，观察模型,你发现了什么?

2.棱长为 1 厘米的正方体体积

就是 1立方厘米,记作 1cm³。拿

出你手中的橡皮泥做一个 1 立

方厘米的正方体吧!

3. 以小组为单位拼一拼,分别

拼出 2立方厘米、5立方厘米。

4.想一想,

1. 学生观察测量、探究交流,

汇报结果。

2.学生独立完成,教师巡视指

导。

3.学生小组内完成,教师巡视

指导,全班交流。

（1个魔方、1个粉笔盒等）

活动设计意图：通过复习旧知引入新知。



生活中哪些物体的体积大约是

1cm³？

活动二：感受 1立方分米。

1. 出示 1 立方分米的正方体

教具，这是 1 立方分米的正方

体,你能说出它的特征吗?

2.棱长为 1 分米的正方体体积

就是 1立方分米,记作 1dm³。想

一想,我们身边的哪些物体的

体积大约是 1dm³?

环节三

活动三：感受 1立方米。

1.根据以上体积单位的推测,

你认为 1立方米有多大?

2. 棱长为 1 米的正方体体积

为 1立方米。它可以记作 1m³。

下面请几个同学用你手中的米

尺到教室的角落搭一搭,看看

1立方米有多大。

3.刚才我们感受到了 1 立方米

1.学生讨论交流，汇报结果。

2.学生到教室角落搭棱长为

1米的正方体空间。教师指导,

学生观察评价。

3.学生纷纷参与活动,亲身体

验 1立方米的大小。

活动设计意图：通过小组活动感受 1立方厘米的大小和 1立方分米的

大小，加强学生对 1立方厘米的、1立方分米的认识。



的大小,想一想,生活中的哪些



物体的体积大约是 1立方米?

4.下面请同学们站在这个 1 立

方米的空间中,看看可以占多

少个人?（12人）

环节四 学生独立完成后，指名学生回

答，并集体评议

环节五
你学会了什么？ 学生讨论汇报

活动设计意图：通过练习，使学生深入理解体积单位立方米、立方分

米、立方厘米。

活动设计意图：感受 1立方米的大小，加强学生对 1立方米的认识。



板书设计：

体 积 单 位（1）

棱长为 1厘米的正方体体积就是 1立方厘米,记作 1cm³。

棱长为 1分米的正方体体积就是 1立方分米,记作 1dm³。

棱长为 1米的正方体体积为 1立方米,记作 1m³。

教学反思：

作业设计：

1.在括号里填上适当的单位名称。

一个墨水瓶的容积是 60(　　 )。　摩托车油箱的容积是 8(　　 )。

一个果汁瓶的容积是 500(　　 )。一块橡皮的体积约是 8(　　 )。

一台录音机的体积约是 20(　　 )。运货集装箱的体积约是 40(　　 )。

一个大衣柜的体积约是 2(　　)。 一个脸盆的容积约是 5(　　)。

(考查知识点:运用不同的单位解决生活中的实际问题)

2. 一大桶饮料的容积是 2000mL,把它倒入 500mL的小瓶中。可以倒几瓶?

(考查知识点:体积单位在生活中的应用)

课时设计 3



课题：《体积单位（2）》

教学内容分析：

《体积单位（2）》是在学生理解了体积与容积的含义的基础上进行

教学的，本节内容是认识容积单位（升、毫升）。容积单位是比较抽象的

概念，为丰富学生的感性认识，加强学生对容积单位实际意义的理解，

体会体积与容积单位之间的关系。

教学

重难点

重点：进一步认识体积、容积单位。感受体积、容积单位的

实际意义。

难点：理解体积单位与长度单位、面积单位间的区别与联系。

教学活动 学生活动

环节一

我们学过哪些长度单位?学过

哪些面积单位?体积单位都有

哪些？

学生根据已有的知识回答。

环节二

活动一：感受容积单位。

1.观察矿泉水瓶，你知道容器

内盛放液体的体积用什么作单

位吗?

2. 容器内盛放液体的体积用

升和毫升作单位,记作 L和 mL。

棱长为 1

学生交流,汇报结果。

（1 个饭盒的容积大约是 1

升,20滴水的体积大约是 1

活动设计意图：通过复习旧知引入新知。



厘米的正方体的容积是 1毫升,

棱长为 1 分米的正方体的容积

是 1升。

3. 想一想,生活中哪些容器的

容积或物体的体积大约是 1 升

或 1毫升呢?

毫升）

环节三

活动一：体积与容积的关系

1. 我们大家通过观察、操作、

交流后,你对体积单位和容积

单位有了什么了解?

2. 体积是用来计量物体所占

空间大小的单位,容积是用来

计量容器所能容纳的液体的体

积的单位,它们之间既有联系,

又有区别。

学生交流讨论汇报，集体评议。

活动设计意图：通过对比感受体积单位与容积单位之间的区别与联系。

活动设计意图：认识容积单位，感受 1升和 1毫升的大小，了解容积

单位间的联系。



环节四 学生独立完成后，指名学生回

答，并集体评议

环节五
你学会了什么？ 学生讨论汇报

板书设计：

体 积 单 位（2）

                 ------容积单位

容器内盛放液体的体积用升和毫升作单位,记作 L和 mL。

教学反思：

活动设计意图：通过练习，使学生深入理解容积单位升、毫升，进一

步感受体积单位与容积单位之间的区别与联系。



作业设计：

1.在括号里填上适当的单位名称。

一个墨水瓶的容积是 60(　　 )。　摩托车油箱的容积是 8(　　 )。

一个果汁瓶的容积是 500(　　 )。 一块橡皮的体积约是 8(　　 )。

一台录音机的体积约是 20(　　 )。运货集装箱的体积约是 40(　　 )。

一个大衣柜的体积约是 2(　　)。 一个脸盆的容积约是 5(　　)。

(考查知识点:运用不同的单位解决生活中的实际问题)

2. 一大桶饮料的容积是 2000mL,把它倒入 500mL的小瓶中。可以倒几瓶?

(考查知识点:体积单位在生活中的应用)

课时设计 4

课题：长方体的体积（1）

教学内容分析：

本节课内容的重点是引导学生探索长方体体积的计算方法。长方体、

正方体体积的计算，是学生形成体积概念、掌握体积的计量单位和计算

各种几何形体体积的基础。让学生经历猜想、操作、实验、验证的思考

过程。五年级的学生已经对长方体和正方体的基本特征、性质、表面积

有了基本的认识，掌握了体积的概念和常用的体积单位。这节课要学习

长方体和正方体的体积计算，是今后继续学习几何知识的基础。 

教学

重难点

重点：理解长方体和正方体体积计算的公式。 

难点：能利用长方体和正方体的体积公式解决生活中的问题。



教学活动 学生活动

环节一

师：通过前两课的学习，我们

知道了什么是体积，认识了常

见的体积单位。今天我们继续

研究有关体积的知识。这是我

们前面学过的长方体，认真思

考一下，长方体的体积与什么

有关系呢？

1.初步感知长方体体积与它 

的长、宽、高有关系。 

师：我们来听听这几位同学 

的想法吧！ 

师：同学们说的没错，长方 

体的体积和它的长宽高都有关 

系，那么有什么样的关系呢？

学生独立思考。

生 1：宽、高不变，长增加一

些， 体积就变大一些；宽、

高不变，长缩短一些，体积就

变小一些。 

生 2：宽增加，体积也跟着增

加；宽减少，体积也跟着减少。 

生 3：长方体的体积和高也有

关系。

环节二
2.验证猜想：长方体与长、

宽、高有什么关系？

师：我们一起动手做做实验

活动设计意图：让学生初步感知长方体的体积和它的长宽高都有关系

，进一步探究具体有什么样的数量关系？

系，进一步

体的体积和它的长宽高都有关 

系
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