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第1章 儿童社会心理学简介

 



什么是儿童社会
心理学？

儿童社会心理学研究儿童

在社会环境中的行为和心

理发展。探讨儿童与他人

的互动、情感、态度和行

为表现，重点关注儿童在

家庭、学校、朋友圈等不

同社会群体中的行为特征

和心理状态。

 



儿童社会心理学的意
义

了解儿童发展情况

提供更好的教育01

03

为儿童心理健康提供指导

心理健康指导

02

帮助家长和教育者

引导行为发展



儿童社会心理学的研究方法

观察儿童行为和互

动

观察法

探索儿童对情境反

应

实验法

收集儿童态度和看

法

问卷调查法

了解儿童内心世界

访谈法



情感认知与教育

情绪管理技能

同理心培养

人际关系与友谊

建立互信关系

冲突解决能力

道德发展与行为规范

价值观培养

行为规范建立

儿童社会心理学的研究内容

社会认知发展

理解他人想法

情绪识别能力
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第2章 儿童的社会认知发展

 



儿童的自我认知

儿童的自我认知是指对自

身的认识和了解，包括自

我概念的形成和演变、自

尊心的建立与发展以及自

我意识的提升和巩固。这

些方面对儿童的社会认知

和行为发展都起着重要作

用。

 



儿童的社会认知能力

关键技能

理解他人的情
绪和感受

重要能力

掌握社交技能
和交往规则

社会化基础

对群体和社会
规范的认知和
理解

 

 



幼儿园和小学儿童
的领导者和跟随者
角色认知

领导者特质的培养

跟随者意识的建立

社会身份和社会角色
的认知和塑造

社会地位认知

角色表现与塑造

 

 

儿童的社会角色认知

性别认知的发展和
性别角色的建构

性别意识的培养

性别角色的塑造



儿童的人际关系发展

重要关系

同伴关系的建立和发展01

03

文化影响

不同社会环境下儿童人际交往的差
异和特点

02

影响因素

亲子关系和师生关系对儿童社会认
知的影响



总结

儿童的社会认知发展是一个复杂而重要的过程，涉及自我认

知、社会角色认知和人际关系发展等方面。了解和培养儿童

的社会认知能力，对他们的健康成长和社会适应能力具有重

要意义。



● 03

第3章 儿童的情感认知与情
感教育

 



情绪识别和表达

儿童的情绪辨识能力和情

绪表达方式在社会互动中

起着重要作用。不同情绪

对儿童的社会互动产生不

同影响，情绪教育也能培

养儿童的情绪管理能力。

 



情感共鸣和情感理解

儿童的情感共鸣能

够促进同理心的发

展

情感共鸣能力

情感理解对儿童人

际交往起到重要作

用

情感理解

情感教育在儿童情

感认知与人际关系

中发挥作用

情感教育

 

 



情绪表达

儿童情感表达对人际关系至关

重要

支持与干预

家庭和学校的支持能对儿童情

绪发展起到重要作用

 

 

情绪调节和情绪表达

情绪调节策略

儿童的情绪调节策略能帮助应

对不同情况



情感社会化和情感规
范

情感规范与道德发展密切相关

情感规范与道德01

03

 

 

02

家庭与学校支持对儿童情感社会化至关重要

家庭支持



总结

儿童社会心理学是一个综合性学科，深入研究儿童情感认知

和社会行为对其成长发展的重要影响。情感教育和亲子互动

在儿童心理健康中扮演着重要角色。
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第4章 儿童的友谊发展

 



友谊的定义和特征

重点关注不同年龄段友谊的特征

儿童友谊的发展阶段和特点01

03

比较跨文化下友谊发展的异同

不同文化背景下儿童友谊发展的差
异和共性

02

探讨友谊对心理健康的积极影响

友谊对儿童心理健康和社会适应的
影响



友谊关系的维护策
略和技巧

沟通与包容
解决冲突

分享和支持

友谊关系对儿童个人
成长和发展的重要性

提高自信心
促进社交技能

培养责任感

 

 

友谊关系的形成和维持

友谊关系的建立的
条件和因素

共同兴趣爱好
互相尊重

信任和支持
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