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第 10 讲 8.5.3 平面与平面平行

课程标准 学习目标

①理解并掌握平面与平面平行的判定定理。

②理解并掌握平面与平面平行的性质定理。

1.通过对平面与平面平行的判定定理与性质定理的探

索过程，培养学生的几何直觉以及运用图形语言、符号

语言进行交流的能力；

2.进一步了解空间平面与平面平行关系的基本性质及

判定方法，学会准确地使用数学语言表述几何对象的位

置关系，并能解决一些简单的推理论证及应用问题；

3.进一步培养学生的空间想象能力、逻辑推理能力、分

析问题和解决问题的能力，而且能使学生把这些认识迁

移到后续的知识学习中去，为后面学习面面垂直打下基

础；
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知识点 01：平面与平面平行的判定定理

（1）两个平面平行的判定定理

如果一个平面内的有两条相交直线平行于另一个平面,那么这两个平面平行.（定理简述：线面平行，则面

面平行。）

（2）符号语言
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（3）图形语言

（4）定理应用

线线平行面面平行

【即学即练 1】（2024 上·北京海淀·高二北京交通大学附属中学校考阶段练习）在正方体 1 1 1 1ABCD A B C D-

中，E ，F ，G 分别是 1 1A B ， 1 1B C ， 1BB 的中点.给出下列四个推断：

  

① //FG 平面 1 1AA D D；② //EF 平面 1 1BC D ；

③ //FG 平面 1 1BC D ；④平面 //EFG 平面 1 1BC D ，

其中推断正确的序号是      .

【答案】①③

【详解】对于①：因为在正方体 1 1 1 1ABCD A B C D- 中，

E ，F ，G 分别是 1 1A B ， 1 1B C ， 1BB 的中点，
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