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实习是大学生毕业必须经历的过程，它也是你能力的一个证明， 特别是进入大企业实习， 可以充分发挥和展示你的才华和在学校里学 到的专业技能，加深对职业的了解，确认喜欢或者擅长的行业。下面是 本店铺为大家带来的个人创业实习报告范文，希翼能给大家提供帮  助。
个人创业实习报告范文 1

“努力不必须成功，放下必须失败”我暑假在社会上漂泊后有深 刻的认识。暑假我独自一个人来到外地的辛朋那找份工作挣取些钱， 可开始的几天找工作让我带着失落的神态回到归宿地， 一连几天找工 作失败的经历让我灰心了，我想放下这个暑假，但我不能放下，既然 我已出来了我不甘心放下， 虽然我是无经验无技术我做一位普通的员 工难道社会不给我个机会吗?我告诉自我， 不能放下， 我要奋斗下去， 最终我透过中介所找到了一份还算满意的工作。
工作虽然是透过中介找到的， 但对于我来说， 从此刻开始我要奋 斗了，我未曾经放下理想，只是所到达目的渠道不一样而已。我独自一 个人在电子厂工作， 电子厂中做那路线板对于我来说并不目生， 更别 说是有压力了。 也许我是刚刚从学校出来的， 也许我是受外国工人工 作态度多熏陶所致， 而舍弃了中国那工作时漫不经心而一味的想到自 我得到了多少而不曾经想过这天自我做了多少事， 
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守望时光工作的人又 有几分心思在工作呢?那对于老员工来说是十分的普遍的，但线长只
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能数落新员工， 每一天受气的就属那新员工了， 但是我还算幸运了未 曾经受气相反我们的线长对我还是比较的关照的。
之后我也不明白我们线长看中我那点让我去修理那功能坏机， 对 于一位对全电路零件的布局都不熟悉， 对于一个以前未曾经学过修理而 无人来指导又怎能在短时光内做好那件事呢?但自我依旧勉强的答应 下来了。开始的那一两天看到这么多的功能坏机，再想想自我的无能， 不知从何下手修理。看到它们我心浮气燥，为何要我来修理那些“垃 圾”呢?那刻我无助了，我要放下了。我向线长说明了我的无能，我 不能修理那坏机了， 期望有更好的安排。 之后线长叫个技术员来指导 我修理。一块一块路线板在我的手中修好了，让我感到成功的欢跃， 成功的气息带走了先前的烦燥，带来了自我喜欢上了修理“垃圾”的 事了。
接下来的日子我就是做修理工作的事了。修理不仅仅仅让我学会 了修机的技术， 更重要的是让我认识了今后的生活中当自我应对目生 事情时，该沉住气，明白从那个角度来分析问题，来解决问题，来完 成对目生事物的探索， 修机让我成熟了一点。 让我体味到做事的过程 是历练自我，认识了别人， 对社会深层的把握，这些都不断让我成熟 从容， 这过程中在一点一点的削减我的书生气， 在打磨我那些跟不上 时代变化的书本知识， 在剥离我原有的一些难以改变的观点， 在工厂 的嘈杂的声音中细细的体味这些过程是生活中极有好处的事情， 这既 是享受，也是折磨，更是一次历练。
暑假社会这一游不仅仅仅带给我的是金钱， 更重要的是让我对人
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生有了新的认识， 有了新的感悟。 对社会我直接接触了消除了先前的 一些偏见， 又从社会上认识了自我在那些方面的不足自我还要努力的 改善。 先前我想从此挫学到社会上漂泊闯荡， 至于社会的辛苦我早有 耳闻了，但我想的是: “每年从各高校中走出一批又一批的学生但对 于他们其中又有多少学习到东西呢 ?又有多少能够在社会上立足呢 ? 带着梦想来到大学中最终自我的梦想也被弥腐的大学生活所吞噬， 那 与不来大学有何区别呢?社会不好生存，更别说是发展了，但我不会 象那些自命为什么大学生的人而歧视职业的高低来过分的挑剔工作， 我会从基层来做，从基层学习，辛苦对于我来说并不胆怯。应对每年 高校生失业状况，让我不得不疑惑”知识改变命运“是否对于每一个人 来讲都是一条公平的起跑线， 疑惑的是为什么中国那末多的博士生没 有辉煌过;疑惑的是为什么每年有那末多的准博士生走上自杀之路 ; 疑惑为什么大学生失业率依旧那末高……知识也许只是改变我们人  生条件之一， 但对于每日在象牙塔里面渡过的学生来说他们又拥有社 会社会对其经验、技术的需求吗?有多少人从大学走出来能够从事自 我所学的专业工作呢?一脑的书本知识;一身的书生气质;一串的书本 逻辑而未吸收社
会实践的过滤;而未经历颠簸命运的冲洗，让别人看起来十分的 幼稚而待成长。 再展望与社会上有多少人是透过社会劳动实践来选取 自我奋斗的目标， 最终有所成就， 此刻我更加感觉到我们大学生目对 如此竞争激烈的社会生存的危机。
对于我们大学生来讲不就应过分的相信”知识改变命运“知识仅
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是其中的条件之一， 沿着许多成功者足迹来勘察， 我们能够看到成就 梦想的路途知识可能是斩断路途中荆棘的刀但在前行的过程中更需  要我们课堂上无法学习到的东西， 也许我们从社会上吸取了这些知识 才干真正改变我们的命运，才干羽翼丰满，让我们飞出藩篱飞向成功。
学校让人学习了那生硬的书本知识，让热血男儿变的更加弱小 ; 社会让人学会了如何来生存与发展，让书生气的学者变的更加的疯 狂。但无论是在学校还是在社会，我们依旧在学习，在学习中奋斗， 至于奋斗的结局有谁预先明白呢?但我们要坚持”努力不必须成功， 放下必须失败“的心态来奋斗。
”努力不必须成功，放下必须失败“是篮球运动员姚明在cctv2 中由王俐芬主持的创业之路节目中对那创业者来讲的。对于创业方面 来说在受邀的佳宾中姚明根本无法同马云、 牛根生……相比， 但对于 篮球也许是他坚持了”努力不必须成功，放下必须失败“的座右铭来 奋斗，不计结局的奋斗，成就了这天的姚明。那书上讲述了此次创业 活动的全过程， 对于里面有许多成功创业者的感言多半随自我翻阅书 那一瞬间而被遗忘，此刻想想:人的一辈子中无论你是处于那个行业， 无论你是干什么的， 我们的生活总是有目标的有方向的。 我们每一天 在为理想而奋斗。在奋斗者中对于一帆风顺的没有几个
其中总是要遇上各种挫折各种自我无法想象的灾难， 在我的心中 似乎每一个奋斗都要经历灼烧他们心理承受力和人格尊严的故事， 而对 于其所到达
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的成绩就与他们内心所经受的煎熬的程度所成正比。生活 中的奋斗者多， 而至于有所成绩的奋斗者却十分的少， 大部份人无法
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承受内心的煎熬而放下了， 最终无法成功。 人生中既然选取了自我奋 斗的目标而坚持”努力不必须成功，放下必须失败“的心态来奋斗来 努力，至于成功与失败在天意了，过分的计算结果只能让自我犹豫前， 错失成功的机会。
个人创业实习报告范文 2

从 20__年 7 月 16 日开始，我和此外两位同学来到广州市农科院 进行暑期实习。我们所在的部门的全称是农业环境与农产品检测中 心。我们被安排到杨敏老师身边， 负责食品、 土壤、 水等的重金属(主 要 是 Hg 和 As) 的 检 测 工 作 。  正 常 上 班 时 间 为 8:00 ~ 12:00a.m.;14:00~17:00p.m.，我们的实习到了 20__年 8 月 27 日圆 满结束。
如今翻开笔记本， 里面满满的记着好几页， 那都是我这一个多月 以来的工作，几乎每天都有事做，每都有样品要检测，这让我感到很 充实，学到不少东西，虽然每次下班都挺累的。
过量的重金属对人体的危害是不言而喻的。重金属在人体中积累 达到一定程度， 会造成慢性中毒，所以对于与人生命息息相关的物质， 都要经过严格的检测，才干放行于市场，得到使用于生产生活的批准。 这些检测的物质普通有食品、土壤、灌溉水、饲料、肥料等。
我们刚开始接触的时候， 老师只让我们做预处理的部份， 包括土 壤的研磨， 隔水消解、 食品的微波消解、 灌溉水的加酸处理等。 其中， 土壤的前处理，主要是将各地的土样先经过研磨，按 20 目和 100 目 的规格分装到播磨薄膜袋中，接着就是消解的部份，普通土壤称量
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0.2g 摆布，加 5mL 硝酸和 5mL 盐酸，过夜预消解，待到第二天再进 行水浴消解 3 小时， 然后就是定容， 这样在静置半个小时摆布就可以 上机测汞， 而测砷就要从定容液中取 5mL 加 5mL5%硫脲， 再定容上机; 食品的消解不同于土壤， 它普通是使用微波系统来消解。 它的预处理 相对麻烦点， 要用消解罐装好放于微波系统中消解半个小时。 灌溉水 的处理相对简单多了，汞直接就可以上机，而砷就要加 (1+1)HCl 和 硫脲。
在日常的工作中， 杨老师时常会跟我们讨论实验中的问题和操作 规范，这让我们获益匪浅， 学习到了不少新知识，也改正了一些不良 的实验习惯。 而我们也在日常中， 时常观察老师对原子荧光光度计的 操作，并通过问询和查看书籍，慢慢学习该仪器的使用方法，这样之 后，在第二周， 我就有机会自己参预仪器的操作。而且在星期五开始 独立负责整个实验，虽然有点紧张，但还是自信地做完了。AFS-9130 原子荧光光度计的原理是气态自由原子吸收光源的特征辐射后， 原子 的外层电子跃迁到较高能级， 然后又跃迁返回基态或者较低能级， 同时 发射出与原激发波长相同或者不同的发射即为原子荧光。原子荧光是光 致发光，也是二次发光。当激发光源住手照射之后，再发射过程即将 住手。仪器的操作比原理简单多了，因为是全自动的，所以我需要做 的也就是操作软件。
原子荧光光度计由于所检测的浓度小到 ppb，所以灵敏度要求很 高，稍微点风吹草动，对仪器的测量结果都会有很大的影响。所以在 短短的一个多月里，我们基本都是在研究它，由于问题不断浮现，麻
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烦不断， 我们没少花精神在上面， 但是最终问题都被我们的团队给解 决了。这让我感受到，探索的过程，探索的过程，战胜艰难的过程是 多么让人难忘。
在这次实习经历中，一项工作让我感受深刻，那就是出报告。别 小看它， 它里面却是充满学问。 从第一天我最开始接触， 到最后一天， 我都有做出报告的工作。 在这一个多月的实习里， 在我手里出错的报 告已经不可计数。其实所谓的出报告，也就是实验完之后的项目，是 每一次检测的最终体现。样品是否合格，食品是否在该项目是安全的， 这都是报告的内容。 出报告也就是将数据誊写到实验报告纸上， 交付 于领导盖章。 而出报告的过程需要非常细心， 这里面要考虑的东西很 多，不仅要书写工整，而且要涉及到环境条件，格式要求，数字的修 约，数据的归类等，稍不注意，就会出错，一出错，就必须重写。第 一次接触我还不以为然， 结果当我花了一个上午才勉强完成任务的时 候，我才知道我错了。 不断地反省自己， 粗心和骄傲是多么的要不得。 我感觉作为一位工作者，不管从事什么工作，一定要认真细心，任何 工作都不分轻重，要一视同仁，认真对待。
实习结束了，在这短短的时间里，我接触了不少人和事，谦虚好 学，平易近人的杨老师、率真爽朗的周师姐、憨厚老实，吃苦能干的 谢师傅、还有负责洗具，唠叨善良的潘阿姨，从他们身上，我看到的 是普通平庸工作者的认真，善良还有敬业。特殊是杨老师，在跟她接 触的这段时间里， 我从她身上看到的是一种朴实和真诚， 她毫不保留 地跟我们交流她的经验和所知。 把我们当成她的弟弟般看待， 这让我
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