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简介：实习报告主要是指各种人员实习期间需要撰写的对实习期间的工作学习经历 

进行描述的文本。它是应用写作的重要文体之一。本内容已经过排版和校对，预览 

无问题可下载打印或者改编使用。

酒店管理实训报告 1500 字(一)

根据教学计划的安排，20xx 年 x 月 x 日至 20xx 年 x 月 x 日我被分配到 xxx

天然温泉度假村实习酒店管理专业课程，5 个月的实习，让我感受很深，认识很   

多，收获很大，切身体会到工作的辛苦，社会的复杂，实践的重要和读书的必要， 

实习期间，我认真结合书本知识，严格按照学校的安排和计划一步一步进行，并   

按照酒店领导的指导慢慢的开展工作，努力的学，积极的做，掌握了酒店的基本

营业程序，学会了酒点的日常操作规范，了解了部分粤菜的烹饪方法及饮食习俗，  

懂得了 xx 人的日常餐桌礼仪规范，切身感受到标准化服务和个性化服务的必要， 

同时也对广东餐饮的行业有个初步的认识 ……

使我受益匪浅，感触颇深，深刻的认识到学习和实习的紧密结合，不可分割，  

学习和实习的同等重要，特别是实习的举足轻重;在当今这个知识竞争日趋激烈， 

常识竞争日趋明显，经验竞争愈显珍贵的酒店服务行业，物欲横流，经济发达， 

使得人们的人生观，金钱观，价值观，利益观发生了很大转变，使得人们的精神    

追求和物质享受发生了翻天覆地的变化。

因此对于刚刚起步及初上档次并前景美好的酒店行业显得更加明显，人们也 

正是看到了这一美好的前景，许多的商人纷纷将眼光投向酒店，因此使得现在的 

酒店可以说是百花齐放，百家争鸣，星罗棋布。同时对于我们自身学习这个专业 
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且今后打算从事这个行业的人还说也产生了无穷的动力，压力，对于我们

今后从 事这个行业的发展前途更是清醒了一步，明白了许多!



实用文本  | PRACTICAL TEMPLATE

第 3  页

酒店实习报告

1、起初的适应阶段

由于南北方这种客观的气候，经济，生活，人口素质等一系列外界因素的干   

扰，对那里的吃饭特别的不习惯，气候的炎热，饮食的不适，再加上工作的起步   

和对酒店环境及同事的陌生，出现了近半个月的适应和调整过程，这也是向我们   

发起挑战，考验我们毅力的时候，但同学之间的互相鼓励，酒店领导对我们的关   

心使我鼓足了干劲，化磨难为动力一步步的走来，战胜困难和挑战的信心和力量，

领导的耐心教导，同事的热情帮助无不在激励着我，鼓舞着我，尤其是发自内心    

的那种想及早进入社会的心情是我适应酒店，习惯生活，努力学习的动力源泉。

2、之后的积极工作，努力学习

根据工作的需要，初次将我分到前台接待，当时心无杂念，尽头十足，酒店   

采取一带一的方式从慢慢的认识，前台的工作主要分成接待、客房销售、入住登   

记、退房及费用结算，当然，这当中也包括了为客人答疑，帮客人处理服务要求， 

电话转接，TAXI 外叫服务及飞机票订票业务等工作。另外，前台作为客人直接   

接触的部门，所以客人的很多要求并不会直接向楼层服务员提出，而是选择他们   

最先接触的部门――前台，因此前台还要作为整个酒店的协调中央进行工作。

客人的要求基本都差不多，少个吹风机、缺块毛巾、要个衣架什么的，通常  

都是琐碎的小事，但也有些客人会无理取闹，比如说订飞机票，客人自己说要订  

三张去北京的机票，并且客人自己签名确认的，但当我们前台人员帮忙订好机票  

给客人的时候，这位客人却不承认自己订了三张，要求我们退还多订的机票费用。 

虽然这件事错不在我们，因为有他自己的签名确认单，但是，大厅经理还是让我  

们认错，并退还机票钱。当时很生气，但是，常言道：“顾客就是上帝”，“客人永  

远是对的”这是酒店行业周知的经营格言，而我已经深深的体会到了。
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酒店的前台，工作半次分为早班、中班和通宵班三个班，轮换工作，并一周    

一休。除通宵班为两人外，早班和中班都各有三人担当。其中一人为专职收银， 

另外两人按照实际工作量情况分配剩余工作。这样的安排比较宽松，既可以在工
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作量大的情况下分配为一人收银，一人登记推销，另一人负责其他服务和联系工 

作。而且还可以缓解收银的压力，让收银可以做到头脑清明，不出错。最重要的 

是，这样的工作方式，可以很快让新人获得经验，在工作量小的时候由带班同事 

指导，工作量大的时候又可以更多的吸收经验，迅速成长。

我们一点点，一滴滴，一天天的反复学习，不耻下问，到了最后就是整个接 

待的基本要领，运作流程我也都了如指掌，但是由于时间的推移，理论和实践的 

掌握慢慢的结合，使得我们也发现酒店的某些不足，也深受酒店人对我们大学生 

歧视的痛苦和无奈，因此和酒店的部分领导也有过理论上的辩论。

尤其是工作安排上的不公平和心理上对我们的偏见，我们是非常的不能接受， 

两个月过去了，出于学习的考虑，开始积极主动的申请换部门学习，但因酒店的    

立场和我们的立场不同，利益点不同，因此进行过正式的协商。但最后还是给了    

我们一个部门交流学习的机会。我随之申调到房部务做一个基层服务员，这与我    

之前的工作大不一样，前台是脑力工作，而客房主要付出的是体力劳动，我开始    

学会多做事少说话，这样的工作也很好，很单一 ，很纯净，没有竞争争与烦恼。 

我学会了如何做好一间客房，如何使客房变的整齐干净。

时间推移，在客房学习了 25 天，上级领导却要调我到另一个酒店--酒店的

分店。本来这是自愿报名的，可是在不知情的情况下酒店直接通知调派我过去， 

我真的不愿意去。但是酒店方强制我去，我们曾经和领导解释过,我们即将结束

实习,希望能留在这里,稳定的环境学习,不想在最后的一个月里还要去适应另一  

个酒店的环境与企业文化,那样只会让我们更加混乱,学不到什么东西的,但是酒  

店不能接受我们的建议,最后与学校联系，但是在结果不太明朗情况下，酒店做 

出了辞退我的决定。没办法我只能选择离开。我结束了为期 5 个月的实习,学习 
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了前台接待的工作流程与客房整理的基本要领。起码我还是学到了,在学校学不 

到的东西。
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实习虽然只是我学生生涯中的一小段时间，但在工作过程中，我不是单纯地 

出卖自己的劳动力去换取报酬，而是时刻以一个学生，尤其是以一个社会工作者

的标准去服务别人，仅有一颗爱心是不够的，我所学习的是一种意识，服务别人 

的意识。也许自己以后不一定在服务员就业，但这种关心他人，奉献社会的意识 

将永存。

实习是一个接触社会的过程,通过这次实习，我比较全面地了解了饭店的组  

织架构和经营业务，接触了形形色色的客人，同时还结识了很多很好的同事和朋 

友，他们让我更深刻地了解了社会，他们拓宽了我的视野，也教会了我如何去适

应社会融入社会。让我提前接触了社会，认识到了当今的就业形势，并为自己不 

久后的就业计划做了一次提前策划。通过这次实习，我发现了自己与社会的契合 

点，为我的就业方向做了一个指引。

酒店管理实训报告 1500 字(二)

本次实习主要是为了让我们对所学的专业知识及其在实际中的应用有一定

的感性认识，从而帮助我们将酒店管理课堂上所学的理论知识与实践经验相结合，

为日后课程的学习打下良好的基础，更有利于对专业基础和专业课的学习、理解 

和掌握。 同时这次酒店实习的经验将有助于日后就业。

刚到酒店的时候感觉什么事情都很新鲜，毕竟离开学校步入社会工作是第一 

次，每个人都挺激动的，都有一股使不完的劲儿，都把酒店看成是施展自己才华

的舞台，想把自己的理论知识和自己的想法付诸实践中。但是理想和现实毕竟是

有差别的。当我们正式走上工作岗位之后，发现很多事情并不是我们想象的那样 

简单，渐渐的我们的激情熄灭了，

我在酒店客房部实习，在上岗之前是要经过培训的。而培训的主要内容就是 

怎样铺一张床。教我们铺床的是我们部门主管，连铺床时每一步都有要求，而整 



实用文本  | PRACTICAL TEMPLATE

第 5  页

个铺床过程包括甩单、套被子并铺平、三线合一和套枕套等都必须在三分钟

内完 成。首先的甩单就很困难，一般要求是一次完成，并且保证床单的中线要

和整张
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床的中线重合。然后是给床单包角，即把床单整齐地包进上下两个床垫之中，这

里要的不能让床单和床垫之间有空隙，否则床单将不能保持平整。接下来开始套 

被子，这个也很讲究，也很有技巧性，即只要把被子和被套的角相对应然后用里 

甩几下就行，其它可以细节整理，应该主要的是被子的中线要和床、被单的中线

重合，这就是铺床过程中的“三线合一”。做完了这些，最后一步是把枕头放进枕   

套里，要保持饱满的一面朝向床尾，而且枕套开口的方向不是朝向墙壁就是窗户， 

在酒店行业中，这是很有根据的，曾经就看过一个案例说一个女客人误把项链放   

进枕套里了，就是因为枕套开口方向不符合规定。

当我正式去客房部实习之后才发现客房部服务员的工作还不仅仅是铺床那

么简单。客房服务员的首要任务是清理客房。清理客房也是有一定规范可寻的。 

实习期间了解到，服务员进房间要先敲门，进门之后第一步是打开窗户，然后收

拾垃圾，倒掉。接下来就开始整理床，要撤下已经被客人用过的被子、床单和枕   

套等，按照铺床程序一换上。这一切结束之后开始打扫卫生，要注意的是这里湿   

布一般擦木制家具，干布则则擦金属和玻璃制的家具，每一个小地方都不能放过， 

整体上擦拭次序呈环形，整个过程中还要把各种家具、器皿归回原位，还有检查   

房间里消耗了多少日常用品。很细节的事情如电话应该摆放在床头柜中间、放在   

便条纸上的笔头如何朝向和擦镜子时应注意斜着看几眼来检查镜子是否干净等

等，在整个清理过程中都需要认真对待。打扫过之后要用吸尘器清理地毯，这里    

还要让吸尘器的吸口顺着地毯的文理移动，这样就既不会损坏地毯又能打扫干净    

地毯。最后一步就是把房间消耗掉的物品补上，如果有丢失的物品，则要记录并    

上报主管。实习期间就发生了一件客人弄丢了一块小方巾的事情，由于客人还没    

走，当客人回来时由服务员向客人说明情况，最终是客人要赔偿的。客房部服务    

员工作时还了解到，每个员工都要有安全意识，服务员要知道一般的消防知识。 

额外的，服务员还应对本酒店和本市比较了解，这样会为客人提供更多意想不到
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