
苏少版六年级上册书法全册教案

1．横平竖直

一、教学目标

1.通过观察、比较、讨论，掌握汉字“横平竖直”的结字规律。

2.通过描红、临习，掌握“横平竖直”在不同字中的运用。

3.欣赏隶书，了解隶书常识。

二、教学重难点

掌握、运用“横平竖直”的结字规律。

三、教学准备

多媒体课件、文房四宝、习字纸等。

四、教学过程

(一)看图激趣，导入新课

1．欣赏古代“車”图画。出示“車”字演变过程，简介“車”字的甲骨文、

小篆、隶书、楷书等。

2．同学们，在我们的楷书世界中，汉字都要遵循“横平竖直”的书写规律，

这就是我们今天要学习的内容。板书出示课题：横平竖直。

（二）观察思考，揭示规律

1．观察 “車”字，思考：横是绝对“水平”的吗？竖是绝对“竖直”的吗？

指名说说。

2．出示：第 1 页“侍”“士”“誦”“王”四字。仔细观察这些字中的“横”

与“竖”的形态。学生小组讨论并回答。



小结：在楷书中，“横”呈向右上倾斜的趋势，“竖”也会因具体的字形需要

而有所变化。

（三）讲解示范，领悟写法

1.请同学们认真观察 “車”“士”“侍”“誦”“言”“信”六个字。小组讨论

这些字的横画有何异同？竖画有何异同？小组讨论，各抒己见，汇报交流。

“車”的横是不同的，第三横最长，最后的竖是悬针竖，写在竖中线上，挺

拔有力。“士”上横为长横，起笔粗，行笔变细，下横为短横，距离适中，竖画

比横画粗，稍向左斜，注意重心平衡。“侍”的三横向右上斜，但形态不同，右

上“土”的短竖较粗，下部“寸”的竖钩向右斜，整个字灵动一点。“誦”笔画

较多，笔画偏细，横的间距匀称，竖画写得正，稳住重心。“言”长横向右上斜，

两个短横向上斜，但与整体是平衡的，顿笔明显。“信”的单人旁竖略微偏左，

右边三横间隔平均，第一横是长横，后两横是短横，“口”字向内收。

2．出示：视频示范书写。学生逐一观看，后临写一遍。



3．教师指导、评价。跟例字相比较，重点评价横画和竖画，哪里写得像，

哪里写得不足，分析改进。

教师讲解“侍”：要注意处理好三横和三竖的不同形态，“土”的上横短，向

右上扬；“土”的下横长，结尾处下沉；“寸”的横比“土”的长横稍短，单人旁

的竖接近垂直；“土”的竖最粗，略向左斜；“寸”的竖稍粗，略向右斜。

讲解“言”：长横略向右上扬，斜势明显，与点交接处最细，但整体感觉平

衡。之所以能平衡，全在收笔向右下重顿，上扬之势迅疾压下，达到整体平衡。

（四）拓展延伸，激发情感

出示：欧、颜、柳体的“言”，赵体的“信”。感受楷书四大家对“横平竖直”

的不同处理。

（五）课堂小结

同学们，我国的书法文化博大精深，源远流长，大家要认真练习，将我国的

书法文化传承下去。



2．突出主笔

一、教学目标

1．通过观察、分析、临写，了解楷书“突出主笔”的结字规律。

2．掌握“突出主笔”的写法。

3．欣赏我国的传统书法文化，感受《张迁碑》的艺术美。

二、教学重难点

学习、遵循“突出主笔”的结字规律。

三、教学准备

多媒体课件、板贴、文房四宝、习字纸等。

四、教学过程

（一）激趣导入

1．出示板贴。同学们，今天老师给大家带来了一个熟悉的汉字——“了”，

为它加上一笔横就变成了“子”，两个横画一长一短，如何选择？学生到前选择

适合的横画，粘贴于板贴中。

2．为什么选择长横？学生回答。

3．像这样在字中占有一定空间位置，起到平衡、支撑等作用的笔画，我们

称之为主笔。板书标题：突出主笔。

（二）突出主笔

1．知主笔

主笔有着怎样的特点呢？

出示：主笔，一个字中最突出的、最引人注目的笔画。它构成字的骨架或在

字中起支撑、平衡的作用；从形态上看，凡厚实、长、大、舒展的笔画，多为主

笔。

 简单说，主笔就是一个汉字中最突出的笔画。

 2．找主笔

（1）一起来看“九”字，你认为这个字的主笔是哪一笔？为什么？学生回

答。

（2）找主笔，有方法：作比较、看位置、观形态。出示板贴。

（3）说得好不如做得到，一起练一练“九”字。指名书写，师生共评。



3．赏主笔

历代楷书大家又是怎样处理这个“九”字的呢？

欧阳询《九成宫醴泉铭》中的“九”更加俏丽，颜真卿《勤礼碑》中的“九”

更加厚重，柳公权《玄秘塔碑》中的“也”更加挺拔，赵孟頫的“九”更加妍丽，

都在不同程度上突出了主笔。

4．找主笔

（1）精彩继续，难度升

级。一起来找一找这四个字

的主笔。师生探讨。

（2）学生每字练习一遍，

教师巡回指导。

（3）你认为哪个字写得

最满意？指名学生投影临写，

师生共评。

（4）你认为哪个字最难

以处理？播放书法家示范视

频。

5．调主笔

   （1）是不是所有的汉字都有固定的主笔呢？一起利用 Photoshop软件进行一

个实验。

  

（2）师生共同总结：汉字的主笔相对固定，自古以来约定俗成。

 6．练主笔

   （1）学生根据要求完成临写。



   （2）作品展示，师生共评。

（三）拓展练习

 1．集字：心想事成（团扇作品）。

 2．作品展示，师生共评。

【板书设计】

突出主笔

知主笔 找主笔

     赏主笔 调主笔

练主笔

作比较

看位置

观形态



3．中宫收紧

一、教学目标

1．通过观察、分析、临写，了解汉字书写必须要做到“中宫收紧”、“有收

有放”的结字规律。

2．分析掌握本课例字笔画的位置关系，学会“奥、深、处、举、无、脱”

六个字的写法，巩固“中宫收紧”的知识要领。

3．了解楹联，欣赏著名的“古今第一长联”，感受自然景观与文学艺术的双

重魅力。

二、教学重难点

学习、运用汉字书写须做到“中宫收紧”的结字规律。

三、教学准备

多媒体课件、文房四宝、习字纸等。

四、教学过程

（一）检查预习，揭示课题

1．说说预习“中宫收紧”这一课时，你有哪些收获？指名回答。

2．预习后，你还有哪些疑问？先小组讨论，组长汇报。

3．有些问题很有价值，我们带着这些问题走进今天的课堂。板书：3.中宫

收紧。

（二）合作探究，感悟规律

1．探究一：什么叫中宫？

（1）观察第 9页“奥”字图片，阅读图片右边的文字

说明。 中宫



（2）想一想中宫是指什么位置？同桌先说说，然后在小组内交流，最后各

小组汇报。

（3）教师讲解九宫格：我们所说的汉字的中宫一般位于九宫格的中间部分，

它是一个区域，不是一个点，与中心是有区别的。

（4）出示：第 9 页“深”“处”“举”“无”，说说每个字的中宫在什么地方？

指名回答。

2．探究二：什么叫“中宫收紧”？

（1）你是怎么认识“中宫收紧”的？自学第 10页内容，先独立思考，然后

小组内讨论，小组汇报学习所得。

（2）关于什么叫“中宫收紧”是本课的重点也是难点，同学们在自学中遇

到了“拦路虎”，下面老师就和大家一起来解决这个难题。

出示：两个不同写法“广”字图片，一是第 10页“广”，一是教师书写的中

宫不紧收的“广”。学生观察，发现了什么，有什么感受？小组讨论回答。

（3）请同学们尝试书写老师出示的两种“广”字，通过对比感受“中宫收

紧”的重要性。

（4）小结：“中宫收紧”是汉字结体的基本规律。中宫的笔画收紧，外围的

笔画疏散，形成疏密对比，这样字才显得有精气神、才更美观。

3．出示：第 10 页的“欣赏与探究”中“宝”“举”“密”的图片。比一比，

它们在处理“中宫收紧”上有相同之处吗？学生观察后回答。

（三）讲解示范，练习体验

1．学写“奥”字。

（1）说说“奥”字的中宫部位在哪？书写时要注意什么？学生回答。

（2）教师范写“奥”，边写边讲解。

第一，上部左右两竖收紧，“米”居中而缩，下部以短横封口。



第二，下部的“大”长横左放右收，捺变反捺，反捺起笔指向中宫。

第三，整体上紧下松，多数笔画都有向中宫聚拢之势，中间紧而不挤。

（3）学生临写练习页中的“奥”字。

2．学写 “处、举、无、脱”四字。

（1）对照范字下面的写法指导，学生自学，在小组内交流。

（2）学生在米字格中练习书写“处”“举”“无”“脱”四字。教师巡视，相

机指导。

3．独立完成练习页中的“深”“广”。

（四）拓展延伸

出示：“昆明大观楼长联”，引导学生研读文字，了解长联内容，进一步感受

楹联对仗工整的特点，了解撰联人孙髯和书写者赵藩，感受“古今第一长联”名

不虚传，名震海外的魅力。



4．重心平稳

一、教学目标

1．通过观察分析，学习汉字“重心平稳”的结字规律。

2．通过临写，掌握汉字“重心平稳”的结体方法。

3．欣赏《衡方碑》的形体美，加深对传统书法文化内涵的了解。

二、教学重难点

理解和掌握汉字“重心平稳”的结字规律。

三、教学准备

1．带有“界”“门”“尘”的勾线填墨米字格纸。

2．多媒体课件、毛笔、练习纸若干、“门”“尘”分解范字等。

四、教学过程

（一）生活感悟，导入课题

同学们，在上写字课前，我们先来看一段视频。在二百多米高的峡谷两端驾

起一根细长的绳索，表演者达利手拿平衡杆稳稳地走出每一步，他的重心在哪儿

呢？如果手中没有这根平衡杆，他能走过峡谷吗？为什么？

学生：在脚下。不能，平衡杆调节身体平衡。

是的，达利在危险的环境中求得平衡，他真是一位机智勇敢而又十分细心的

重心平稳大师。重心平稳是一种美，这种险中求稳的艺术在我们书法作品中也显

现得淋漓尽致。板书：重心平稳。

（二）观察归纳，五大方法

1．横平竖直

横平竖直是实现重心平稳的第一种方法。横不平、竖不直，字就不稳定。你

们看这几个字能立得起来吗？

 只有横平竖直，字才端正美观。

 2．粗细对比

（1）粗细对比是实现重心平稳的第二个方法。粗细变化主要针对的是字笔

画的粗细。看出它们的对比关系了吗？

学生：横细竖粗，撇轻捺重。

（2）写字忽略了这点，字就没有美感。（针对学生练笔）



 3．上下对正

（1）第三个方法就藏在这两个“空”字里，你们能找到吗？实现重心平稳

的第三个方法是上下对正，针对的是上下结构的字。如“空”字穴宝盖上的点和

下面的一短横在字的正中，这条连接线正是“空”字的重心线。字的重心线一般

都在米字格的竖中线上。板书：重心线。

（2）通过小实验，感受上下几种对正的不同关系。同学们，“界”字的重心

线通过田字中间的短竖，看出它们的对正关系了吗？

学生：下面两竖应均匀分布在竖中线的左右两边。

（3）你们看这样处理好看吗？（针对学生练笔）

学生：不好，下面两竖与上面不对正，感觉字歪斜了。

4．收放对应

（1）实现重心平稳的第四个方法是收放对应。我们来看“界”字的撇捺收

放关系。撇捺是调整整个字重心平稳的关键，它就好比鸟的一对翅膀，可以打开，

也可以收缩。我们来看“界”字的撇捺舒展的角度，如果是这样，或是这样，有

没有美感？

学生：不美。第一个感觉太松散，字一碰就会倒掉。第二个撇放得太长，伸

手伸脚，不好看。第三个收缩着，很拘谨。

（2）我们来看“界”字中的高低关系又是怎样的？

学生：撇捺角度大概呈 45 度角。撇略低，捺略高，撇尖捺角连接线倾斜的

角度一般和横画倾斜的方向一致。

是的，这样处理“界”中的撇与捺，字的收放角度就得当了。

5．左右平衡

左右平衡是实现重心平稳的第五个方法。左右平衡就好比天平秤，笔画的粗

细、长短、大小和角度都会影响到字的左右平衡。我们把“界”字分成左右两半，

将左右的笔画对比一下，有什么不一样的感觉？

学生：左边笔画轻短细，右边笔画长粗重。

是的，左轻右重，就不平稳了。此时，重心线略向左偏移一点点，横画、撇

捺左低右高，力度向左压一压，左右就平衡了。书法就是要在变化中求得平稳。

同学们，通过以上的分析，我们知道掌握好重心平稳的五大方法，它们有

（齐读）：“横平竖直”、“粗细对比”、“上下对正”、“收放应对”、“左右平衡”。



只要灵活运用这五大方法，就能把字写好、写活、写漂亮。

（三）深入练习，实践感悟

（1）教师范写。下面老师给大家示范一下颜体“界”字的写法。同学们跟

老师一起书空练习，注意行笔的快慢、轻重。

田字扁而短，短竖落中线。

撇捺要舒展，轻重有区别。

两竖中间分，笔笔有精神。

（2）请在练习纸上描一个、写一个，写的时候注意身正、肩平、足安。

（3）点评，展示作业。针对重心平稳的五大方法进行点评，边评边改。

（四）灵活应用，自学练习

1.画一画，应用重心线

（1）出示：“岳、之”。老师这儿有这样几个字，你能找到它们的重心线吗？

好，拿出笔来依直尺画出它们的重心线。请两位同学到前面来找一找。

（2）交流。

学生：“岳”的重心线在竖中线上，它的一短竖在重心线上。“之”起笔点的

垂直线是其重心线。

2．摆一摆，自学“门”与“尘”

（1）老师这儿还有繁体字的“门”与“尘”。我们先来书空一下笔画。师生

共同书空。

（2）先请同学们自己读一读第 16 和第 17 页的“书法提要”与“习字要

领”，待会儿请你们结合重心平稳的五大方法将它们在米字格里摆出来。

两组学生到前面摆，其他学生画骨架，并找出重心线。

（3）摆得很到位，谁来讲讲“门”字处理重心平稳的注意点。

学生：“门”左右两扇门大小均匀分布在竖中线的两边。左边笔画轻细，而

右边横折钩略粗，左边略低，右边略高些，重心略偏左，重心平稳。

（4）“尘”字呢？

生：点和土都在竖中线上。广字头里的上下部分要紧凑。撇捺的轻重、角度

很关键。

（5）看一看大师是怎样用笔用墨的。（播放视频）

3．练一练，书写“门”与“尘”     



（1）学生书写练习。

（2）生点评交流，教师指点修改。请同桌两人交换画圈，然后夸一夸，或

提一提建议。

（五）拓展延伸，多元感受

1．楷书拓展，感悟不同风格字的重心处理的特点

楷书四大家书写的字体分别称为颜体、柳体、欧体、赵体。四个不同风格的

“处”与“鹿”，你最喜欢哪一个？它是如何运用好重心平稳的规律，写出自已

风格的？两人为一小组，比较四个不同风格的“处”与“鹿”字，试着将你喜欢

的字的重心平稳的特点写出来。

学生讨论交流：颜体的“处”重心偏左，但捺画的厚重舒展使整个字险而不

倒，庄重有力。

柳体的“处”顶部的短竖处于字的中心线，其他笔画沿中心线左右匀称分布，

使整个字重心平稳。

欧体的“鹿”的点处于字的竖中线上，下部笔画分布均匀，撇捺左右舒展，

使整个字重心平稳。

赵体的“处”字重心偏向左下，但末笔捺画右伸，使整个字化险为夷，重心

平稳。

师：同学们，只要掌握了字重心平稳的规律和书写要领，你的字就会写出各

自的风貌来。 

2．书法探宝，丰富书法文化内涵

（1）在我国的书法历史长河中有很多书法文化瑰宝，下面我们一起去探宝。

（播放微课《岱庙及岱庙碑林》。）

（2）隶书是楷书的前身，它的书写风格和楷书有所不同。请同学们观察一

下，它们的重心感又怎样呢？

学生：隶书书写时同样也讲究重心平稳，端庄美观。

同学们，下课前，老师送大家一幅字：心正字正。心正人正字正，重心平稳，字

就能秀美！好，今天的课就上到这儿，下课！



5．上密下疏

一、教学目标

1．通过观察、分析，了解汉字“上密下疏”的结字规律。

2．学会运用“上密下疏”的结字规律。

3．欣赏鲁迅的书法作品，感受其书法文化内涵。

二、教学重难点

掌握、应用“上密下疏”结字规律。

三、教学准备

多媒体课件、毛笔、墨汁、毛毡、练习纸。

四、教学过程

（一）观察分析，导入新课

1．同学们，书法是中华民族的传统文化瑰宝，它能给人美的享受。要把字

写好写美，其实是有方法的，是有规律可循的。下面的这几个字中就隐藏着一个

“秘诀”，同学们想不想找到这个“秘诀”？

2．出示：“果、集、兴、荷”。今天要学的四个字，同学们认识吗？

3．观察这四个字，有什么共同点？（纵向，上下结构，上密下疏）

4．板书课题： 5.上密下疏。（说明“密”字出自颜真卿《多宝塔碑》）

（二）讲解示范，掌握要领

1．学习“果”字

（1）以“果”字为例，请同学们仔细观察，它在笔画上跟规范字有何不同？

结构上又有什么变化？

学生 1：撇捺变成了两个点。

学生 2：上面窄，下面宽。

学生 3：上面密，下面疏。

（2）知道了“果”的特点，同学们想不想写好它？学生尝试描红一个。教

师提醒“双姿”（笔杆竖直，头正、身直、臂开、足安），顺带介绍林散之先生。

（3）同学们觉得自己写得怎么样？书法家又是如何写好这个字的呢？边看

边想，你觉得“果”字在书写时要注意什么，才能写得好写得像。（播放书法家

的示范视频。）



 学生说注意点。

（4）学生再次练写，教师巡视指导。再次回忆“果”字的书写要点，师生

点评。

2．观察“度”字

（1）出示：“度”。学生自学“度”字的写法提要，轻声读一读。

请学生说说如何写好“度”字。

生 1：“度”的重心在米字格竖中线上。

生 2：“度”是半包围结构，被包部分上部笔画紧凑，与下部的“又”形成

疏密对比。

生 3：下部撇捺要舒展。

生 4：要注意广字头撇的左右平衡的关系。

教师总结。

（2）学生尝试书写“度”。

学生描红一个。教师提醒“双姿”（笔杆竖直，头正、身直、臂开、足安）。

（3）示范观摩，强化要领。

老师也给同学们写一个“度”，请同学们仔细观察。教师示范书写，边写边

说出书写要领。

（4）对照例字，评价提高。

学生细心比对所写的字与字帖之间的差距，再次练习。播放背景音乐。

学生互评，拿同桌的作业到投影上进行评价。

3．总结规律

（1）像“果”“度”这类字还有很多，遇到这类字该如何书写呢？出示六个

字：“果、度、集、舟、兴、荷。”

学生自读习字指导回答。

（2）教师总结“上密下疏”字的书写特点：上部写得紧凑，下部写得舒展。

下部笔画较少或带有撇捺的字，大多数写得上密下疏。

（三）读帖欣赏，探究发现

出示：欧体的“泉”，颜体、柳体、赵体的“集”。请说一说“楷书四大家”

是如何处理“上密下疏”的？这四个字的用笔和结体又各是怎样的？

生 1：欧体“泉”字，上部“白”笔画紧凑，下部“水”的撇捺略上移，给



下部留足空间，构成上下的疏密对比关系。

生 2：颜体的“集”字，上部四横间隔紧凑均匀，但笔法有异，有顺锋起笔，

有逆锋起笔，形成对比关系。下部“木”的左右点打开，留出空间，与上部形成

疏密对比关系。

生 3：柳体的“集”字，上部比颜体的“集”字收得更紧，与下部的“木”

形成更强烈的疏密对比关系。

生 4：赵体的“集”字，上下部分的对比显得较温和。

（四）练习巩固，形成技能

1．出示：“荷”。同学们，这个字是怎么做到上密下疏的？

学生自读习字指导。

出示：“荷”的书写要点。

2．学生自主练习书写。教师拿红笔边走边画圈。（播放背景音乐。）

（五）小小书法家，展示自我

学生将自己书写的作品贴在黑板上展示。

（六）走近名家，继承发扬

1.出示：鲁迅书法作品欣赏——“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”。

2．学生介绍鲁迅。

鲁迅先生不仅是伟大的文学家、思想家，还是一位书画艺术家，其书法作品

多为行书。综观其风格特点，取法颜真卿《争坐位帖》。他的书法古雅厚重，圆

润饱满，文人气十足。郭沫若先生曾称其书法“远逾宋唐，直攀魏晋”。

3．学生谈一谈感受，激发其对书法的热情。

4．俗话说，字如其人。鲁迅在革命中嫉恶如仇，他的书法如他的为人一样。所

以老师也希望你们向鲁迅学习，“写一手漂漂亮亮的中国字，做一个堂堂正正的

中国人”。



6.左收右放

一、教学目标

1．通过观察、分析，学习汉字“左收右放”的结字规律，感受汉字的形体

美。

2．能运用“左收右放”的结字规律书写汉字。

3．欣赏隶书名碑，了解传统书法文化。

二、教学重难点

掌握汉字“左收右放”的结字规律。

三、教学准备

多媒体课件、实物投影仪、笔、墨、纸等。

四、教学过程

（一）激趣导入，形象类比

1．同学们，书法是一门博大精深的艺术，在世界上独竖一帜，鲁迅就曾称

赞它“形美以感目”，接下来我们就来欣赏“楷书四大家”之一颜真卿的书法名

碑——《多宝塔》。来看这样几个字——“福、颜、海、徐、证、议”等等。

（课件出示，配乐。）细心的同学一定发现了，他们都是什么结构的字？

在这样一些左右结构的字中，又有一部分特别的存在，比如这个字——

“徒”。

2．出示：“徒”字。同学们能说说对“徒”这个字的形体的印象吗？（“徒”

字左窄右宽。）

把这个字放入米字格中，我们可以看得更明显一些。这里例字中嵌入一条分

隔线，我们可以看出“徒”字是左右结构的字中的典型的左窄右宽的字，双人旁

约占整个字的三分之一，“走”约占整个字的三分之二。

我们再来看看这一类的其他字。课件出示。大家发现这四个字有什么共同点

吗？

3．总结汉字“左收右放”的结字特点。

这类的字，往往以右边部件为主，左边为辅。你们刚才所描述的特点在书法

中，我们总结为“左收右放”。

板书课题：左收右放。今天我们来练习一下“左收右放”的字。



（二）观察分析，临写迁移

1．（课件出示：“时”字。）我们来看这个“时”字，观察一下它左右两

个部分的关系。

左部“日”窄小，约占整个字大小的四分之一，靠中上部写。右边的

“寺”，宽大，占整个字的四分之三。

2．再来看看它们左右两部分在书写的时候需要注意些什么？如何做到“日”

窄“寺”宽？

“日”注意收，竖与横折的距离较小，下横变横为提。板书：收就是收短收

窄收细。

再看右边的“寺”，要注意什么呢？行笔时，要将长横放出去，和左边的

“日”字呈现收放对比之势，下部“寸”的竖钩要写得厚重舒展。板书：放就是

放长放宽放粗。

3．教师范写。下面老师给大家示范一下“时”字的写法，同学们能在老师

书写时注意提醒老师注意点吗？

4．学生练写。谢谢大家的提醒，你也能像老师一样边提醒自己边练写吗？

试一试吧，要求描红两个、写一个。

5．学生自评，总结。同学们觉得自己哪个字写得最好？请说说好在哪里？

再想想哪个字的哪一部分还需要改进？

6．看到同学们写的“时”字，大家对于“左收右放”这样的结字规律掌握

得比较好。刚才我们观察分析的是颜真卿在《多宝塔》中的“时”字，其实我国

古代很多书法名家都写过这个字，我们一起来看。（出示课件）同学们最喜欢哪

一个？为什么？

小结：不管这些字在细微之处有何不同，但在“左收右放”这一结字规律上，

它们都不约而同做得恰到好处。可见掌握“左收右放”这一法宝，在汉字书写中

是非常重要的。

（三）分析临写，总结规律

1．我们来看教材第 25页“习字指导”，仔细观察其余五个字的字形，着重

关注它们在“左收右放”这一结字规律上的安排。大家和自己的同桌交流观察的

收获。



刚才，老师也参与到了同学们的讨论中，发现大家对于左收右放的结字规律

还是比较有心得的，我们就“徒”“恒”两个字来展示一下自己的收获吧！

2．（课件出示：“恒”“时”。）联系“徒”字，进行观察比较。

3．交流，小结。

左收：“徒”字两撇短撇，呈收势。双人旁的竖与竖心旁的竖都是垂露竖，

略带弧度，富有弹性，呈收势。竖心旁两点笔意相连，方向向左，呈收势。

右放：长横舒展，呈放势。捺用墨较重，呈放势。横折笔力千斤，呈放势。

注意：“走”短撇，要写得轻巧，避让双人旁。当右边的部件中的笔画写到

靠左时，有时为了避让，有时为了留白等，也要做到收让有度。

4．我们来看看著名书法家刘有林老师给我们写的这两个字，边看边书空。

（播放范写视频。）

5．同学们，看完了大师的书写，我们也提笔写一写吧。学生对照字帖，进

行练习，教师巡视指导。

6．展示学生作业，同学上台评议。

同桌互评。写好后赏评一下同桌的字，在你最欣赏的字的右下角打上五角星，

并说说原因。

7．总结：“左收右放”成就了书法艺术中收让与张扬的谦和之美、和谐之

美。今天，我们欣赏了这样一种美，也尝试着用手中的笔创造着美。

学会欣赏才有创造。接下来，老师继续和同学们来欣赏书法之隶书之美。

（四）书法常识：欣赏《乙瑛碑》《史晨碑》（微课呈现）

同学们，今天老师给大家带来两幅著名的隶书碑帖——《史晨碑》和《乙瑛

碑》。如何来欣赏一幅隶书作品呢？我们可以从这样几个方面来欣赏：运笔、结

构、章法、风格。

首先，看运笔。隶书的波挑等基本笔画如同波浪，以《史晨碑》中的“西”

字为例，看它的横呈现出“蚕头雁尾”的姿态。

其次，看结构。与其他书体区别之处，隶书结构扁方匀称，最讲究重心平稳。

再次，看章法。古代的书写习惯以竖为行，行与行之间距离稍密，一般字距

疏朗。

最后，看风格。这两块碑贴风格迥异，《乙瑛碑》庄重工稳，更显大气，而

《史晨碑》则偏于秀颀灵动，各有千秋，各具美感。
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