
几个小故事

n 同样是小学三年级的学生，在作文中说他们将
来的志愿是当小丑。 中国的老师斥之为： 　
“胸无大志，孺子不可教也！”

n 但是外国的老师则会说： 　“愿你把欢笑带
给全世界！” 



n (注：身为长辈，不但容易要求多于鼓励，更
狭窄的界定了成功的定义。 ) 



n 某日，张三在山间小路开车，正当他悠哉地欣
赏美丽风景时，突然迎面开来一辆货车，而且
满囗黑牙的司机还摇下窗户对他大骂一声：“
猪！” 　　

n 张三越想越纳闷，也越想越气，於是他也摇下
车窗回头大骂：“你才是猪！” 　　

n 才刚骂完，他便迎头撞上一群过马路的猪。 



n (注：不要错误的诠释别人的好意，那只会让
自己吃亏，并且使别人受辱。在不明所以之前，
先学会按捺情绪，耐心观察，以免事後生发悔
意。) 



n 　　小明洗澡时不小心吞下一小块肥皂，他的
妈妈慌慌张张地打电话向家庭医生求助。
  医生说：“我现在还有几个病人在，可能要
半小时後才能赶过去。” 　　小明妈妈说：
“在你来之前，我该做甚麽？” 　　医生说：
“给小明喝一杯白开水，然後用力跳一跳，你
就可以让小明用嘴巴吹泡泡消磨时间了。” 



n 　(注：take it easy，放轻松放轻松些，生活

何必太紧张？事情既然已经发生了，何不坦然
自在的面对。担心不如宽心，穷紧张不如穷开
心。) 



绪   论
1.哲学
      哲学是一门古老又充满生机的学问。它的
发展已经有几千年的历史了，在这漫长的历史过
程中，哲学理论经历了多次重大变化。“哲学”
一词来源于古希腊文，由“爱”和“智”两个字
组成，意思是爱智慧；在汉语中，“哲”字解释
为“聪明”的意思。人们往往把哲学称为给人智
慧使人聪明的学问。



2.哲学的性质

       （1）哲学是人们在实践和生活中获得的具体

知识，即关于自然、社会和人的思维的各种知识
的概括和总结。

    （2）哲学是在社会生产力发展到一定程度，
出现了脑力劳动与体力劳动的分离，使一部分人
有时间有可能对世界的一般问题作理论探讨的时
候才产生的。

      因此，哲学产生后对具体科学的产生提供
了世界观和方法论的指导。



n 为什么要学习哲学？



中国传统哲学流派

n 儒家
n 孔子把“仁”作为最高的道德

原则、道德标准和道德境界。
他第一个把整体的道德规范集
于一体，形成了以“仁”为核
心的伦理思想结构，它包括孝、
弟（悌）、忠、恕、礼、知、
勇、恭、宽、信、敏、惠等内
容。其中孝悌是仁的基础，是
仁学思想体系的基本支柱之一。
“仁”是儒家学说的核心，对
中华文化和社会的发展产生了
重大影响。 



n 战国时期孟子提出的一
种人性论。孟子认为，
性善可以通过每一个人
都具有的普遍的心理活
动加以验证。既然这种
心理活动是普遍的，因
此性善就是有根据的，
是出于人的本性、天性
的，孟子称之为“良知
”“良能”。 

http://baike.baidu.com/view/2655.htm
http://baike.baidu.com/view/51594.htm


n 中国古代人性论的重要学说
之一，认为人的本性具有恶
的道德价值，战国末荀子倡
导这种理论。性恶论以人性
有恶，强调道德教育的必要
性，性善论以人性向善，注
重道德修养的自觉性，二者
既相对立，又相辅相成，对
后世人性学说产生了重大影
响 

http://baike.baidu.com/view/51594.htm
http://baike.baidu.com/view/939571.htm
http://baike.baidu.com/view/2776.htm
http://baike.baidu.com/view/762951.htm


n 法家

n 法家是先秦诸子中对法律最为重视的一派。他
们以在法律界及法理学方面做出了卓越贡献而
闻名，并提出了一整套的理论和方法。这为后
来建立的中央集权的秦朝制定各项政策提供了
相当有效的理论依据，后来的汉朝继承了秦朝
的集权体制以及法律体制，这就是我国古代封
建社会的政治与法制主体。 

http://baike.baidu.com/view/188281.htm
http://baike.baidu.com/view/17641.htm
http://baike.baidu.com/view/17641.htm
http://baike.baidu.com/view/466471.htm
http://baike.baidu.com/view/39356.htm
http://baike.baidu.com/view/27189.htm
http://baike.baidu.com/view/27189.htm


韩非子



n 道家

n 道家，中国古代主要思想流派之一，是后世道
教理论的重要基础之一。代表人物有老子、庄
子、慎到、杨朱等。道家以道、无、自然、天
性为核心理念，认为天道无为、道法自然，据
此提出无为而治、以雌守雄、以柔克刚等政治、
军事策略，对中国乃至世界的文化都产生了较
大的影响。 





哲学与人生的章节分布

n 第一单元 坚持从客观实际出发，脚踏实地走
好人生道路
第二单元 用辩证的观点看问题，树立积极的
人生态度

n 第三单元 坚持实践与认识的统一

n 第四单元 顺应社会发展规律，树立崇高人生
理想
第五单元 社会中发展自我，创造人生价值



n 你能想像得出一个美国人抽烟和中国的通货膨胀有什
么关系吗？假设美国现在有一个人抽烟，不小心把没
熄灭的烟头扔在了床边，然后出门上班了，大约20分
钟后，烟头慢慢引燃床单，火越来越大，逐渐蔓延到
左邻右舍，引起煤气罐的连环爆炸。这时的美国人已
经对“恐怖袭击”胆战心惊，而这个肇事者(扔烟头
的人)却忘了自己曾扔过烟头，于是在一时无法查明
原因的情况下，暂时被定为“恐怖袭击”。这样，惊
恐万状的人们纷纷抛售股票，引起股市大跌。人们下
降的消费信心影响了整个美国经济，最后造成美元贬
值，由于美元的持续贬值，使得以美元标价的基础性
原材料价格上扬，盯住美元的人民币价格也相应上扬。
从而导致以原材料为基础的商品价格上涨，引发中国
的成本拉动型通货膨胀。 

http://baike.baidu.com/view/4017.htm
http://baike.baidu.com/view/2085.htm
http://baike.baidu.com/view/933576.htm
http://baike.baidu.com/view/16730.htm
http://baike.baidu.com/view/4017.htm




第 一 单 元
坚持从客观实际出发

脚踏实地走好人生路



                  选择正确的道路，永远比跑得快更重要。选择
就是给自己定位，选择就是给自己寻找前进的方向，
选择就是把握自己的生命，选择就是为自己的生命
重新注入激情。
    哲学家萨特说过一句富于哲理的话：人有
选择的自由，但是没有不选择的自由。这位大师的
话道出了这样一个真理：人生处处有选择。
    选择是什么？选择就是给自己定位，选择就
是给自己寻找前进的方向，选择就是把握自己的命
运，选择就是为自己的生命重新注入激情，因而，
选择就是人生的第一推动力。
    只有选择，人生才有主题；只有选择，人生
的坎坷才会被踏平；只有选择，人生才能冲破世俗
的藩篱；只有选择，人生才能演奏出生命的华彩乐
章。





           一位呆秀才下乡，一条水沟挡住了去路。
他取出书来，仔细翻看，却怎么也找不到如何
过沟的答案。一位农夫告诉他，不用翻书，跳
过去就行了。秀才听了他的话，双脚一蹬，往
上一跳，竟落入水中。农夫说，不是那么跳法。
说吧，单脚起跳，一跃而过。秀才看了埋怨道：
“单脚起步为跃，双脚起步为跳，你说该跃，
不该说跳。”看，他还咬文嚼字呢。

n 我们想问题办事情必须坚持从实际出发，使主
观符合客观。从实际出发的反面是从主观出发。

n 我们的实际生活的世界是丰富多彩，绚丽多姿
的。
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