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第一章 什么是精神病学

v精神病学的概念

v   首先简要的说明下什么是精神病，犯病时大脑机能活动
发生紊乱，表现为精神活动异常，如思维混乱，情感失常
等等，这就是广义上说定义的精神病。



第一章 什么是精神病学

v精神疾病是指在各种生物学、心理学以及
社会环境因素的影响下，大脑机能活动发
生紊乱，导致认识、情感、意志与行为等
精神活动不同程度障碍的疾病。

v  精神病学（psychiatry）是临床医学的一
个分支学科，是研究精神疾病的病因、发
病机理、临床表现、疾病的发展规律、治
疗、预防以及康复的一门学科。



第二章 精神病学的发展史

v一、“精神病学”的起源
v二、精神病学的发展
v     1、古代文明

v     2、中世纪

v     3、文艺复兴 

v     4、近代:理性主义时期

v     5、现代 



一、“精神病学”的起源    psychiatry

  

v  精神病学一词，源于希腊语，psyche即精神、灵魂，iatria则

为治疗之意。古人认为有不依赖躯体的灵魂存在，灵魂可以生
病，也可以受治。 大约在公元前5～4世纪，已有了朴素唯物主

义的萌芽。 



二、精神病学的发展

v   古希腊的希波克拉底（Hippocrates，前460—前377)是科学

医学的奠基人，也被尊崇为精神病学之父。他是一位唯物主义
的哲学家。他认为脑是思维活动的器官，提出了精神病的体液
病理学说。他认为人体内存在四种基本体液即血液、黏液、黄
胆汁和黑胆汁，就像自然界存在的火、土、空气和水一样。四
种体液平衡则为健康，如果其中某一种过多或过少，或它们之
间的相互关系失衡，人就生病。比如抑郁症就是由于过多的黑
胆汁进入脑内，破坏了脑的活动所引起的。



v盖伦（Galen ，公元130-200 

）

v是罗马时代著名的医生，他继
承了希波克拉底的观点，对抑
郁症的不同类型进行了描述，
主张切开静脉，放出过多的黑
胆汁进行治疗。 
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给精神病人“驱鬼”









大约在公元前5～4世纪，已有了朴素唯物主义的萌芽。
通过权重来表示不同疾病所致残疾的严重性。
“创造脑”就是要发挥人脑的潜在能力，开发具备人脑特点的高度智能化的计算机。
被称为“现代精神病学奠基人”
“认识脑”就是要揭示脑功能的本质；
这个医院是他直接管理的。
有些收容所以营利为目的,将精神病人像稀有动物一样展览,或者让精神病人表演舞蹈和杂技。
是罗马时代著名的医生，他继承了希波克拉底的观点，对抑郁症的不同类型进行了描述，主张切开静脉，放出过多的黑胆汁进行治疗。
一、“精神病学”的起源
欧洲各城市的市政当局都企图把精神病人遣送出自己的管界。
菲利普·比奈尔视察脱离枷锁后的拉·撒勒贝特依艾河医院病人，
这个医院是他直接管理的。
目前我国重性精神病人超1600万，多数家庭一贫如洗。



在文艺复兴时期，精神病人的境遇稍有一些好转。
菲利普·比奈尔视察脱离枷锁后的拉·撒勒贝特依艾河医院病人，
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有些收容所以营利为目的,将精神病人像稀有动物一样展览,或者让精神病人表演舞蹈和杂技。
社会各界的关注和重视，脑科学的可持续发展，给精神医学的发展带来了机遇和希望。
国家级的《精神卫生法》    年5月1日正式实行。
“保护脑”就是要预防和治疗脑疾病；
精神病学的泰斗雅斯贝斯（K．Jaspers，1883—1969) 曾经说过，研究极端是理解常态的钥匙。
是罗马时代著名的医生，他继承了希波克拉底的观点，对抑郁症的不同类型进行了描述，主张切开静脉，放出过多的黑胆汁进行治疗。
顾此不会失彼，充实只能提高。
但驱逐并不能彻底解决问题。
注册精神科医师只有2.

这个医院是他直接管理的。
古人认为有不依赖躯体的灵魂存在，灵魂可以生病，也可以受治。
他认为脑是思维活动的器官，提出了精神病的体液病理学说。
盖伦（Galen ，公元130-200 ）
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