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内容 (室内课) 1：引导课，体育常识，如何进行户外体育运动
要求任务。 的 座 位 坐
好。
脑灵活。
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顺序 教学内容
场 地
教师活动
学生活动
数 时 强
以调解脑
力疲劳。
1、教师讲解 1、学 生 认 3 6
2、教师做示 2、学 生 练
范。 习。
3、学生练习 3、学 生 进
和游戏。 行游戏。
教师总结本 学生按教室
次可的情况。 的 座 位 坐 1 4
好。
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要清晰。 1、学 生 站
1、体委整队、 ×××××
师生问好、报 ×××××
告人数、检查 ×××××
4、教师讲解 3、学 生 认
1、 教师讲动 1、学 生 认
真 听 动
作 方 法
确 的 示 2、学 生 练 － 18 中
范。 习。
3、 教师个别 3、分 组 练
指导。 习。
4、 找好学生 4、动 作 一
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顺序 教学内容
场 地
教师活动
学生活动
数 时 强
1、教师讲 解 1、学 生 认
确示范。 2、学 生 练 － 10 中
1、教师总 结 1、认 真 听
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1、教师语言 1、学生站四
要清晰。 列横队。
1、体委整队、 ×××××
师生问好、报 ×××××
告人数、检查 ×××××
2、教师讲解 2、学生认真
课堂要求和 听讲，注意
作示范。 学生集体练 8
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顺序 教学内容
场 地
教师活动
学生活动
数 时 强
4、找学生表 4 神饱满动
作轻松整齐
一致
成所规定
教师讲解游 学生认真听
戏要求和
确与否。
学生练习比 学生练习比 3
赛。 赛。
教师做正确 分组比赛。
评 定 胜
负。
1、总结本次 1、 认真 听
课的情况。 讲，精神饱
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1、通过本次课的学习，学会如何与他人合作并发展人体各个部位的能力。
目的 1、培养学生良好的身体姿势和集体精神风貌具有很好的作用。
2、发展学生快速奔跑的能力，培养学生认真负责的精神和集体的意识。
教师活动
1、教师语言 1、学生站成
要清晰。 四列横队。
学生活动 数 时 强
1、体委整队、 ×××××
师生问好、报 ×××××
告人数、检查 ×××××
2、教师讲解 2、学生认真
听队列的
要求。
3、教师讲解 4、师 生 一 同
1、教师讲解 1、学生认真
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本 次 课 的 情 情绪饱满。
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1、体委整队、 ×××××
师生问好、报 ×××××
告人数、检查 ×××××
课堂要求 2、学 生 认
1、 教师讲解 1、学 生 认
整的正确 2、学 生 练 3
的示范。 习。 － 18 中
3、 教师个别 3、分 组 练 4
指导。 习。
4、 找好学生 4、动 作 一
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1、教师讲解 1、学 生 认
1、教师总结 1、认真听讲
本次课的情 情绪饱满。
况。
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目的 2、培养学生动作的敏捷性、灵活性、准确性等各项素质。
3、通过游戏练习，培养学生集体主义精神，发展学生的弹跳和顽强精神。
教学内容 场 地 教师活动 学生活动 数 时 强
1、体委整队、 ×××××
师生问好、报 ×××××
告人数、检查 ×××××
2、教师讲解 2、学生认真
课 堂 要 求 和 听讲，注意关
查。
练习的要求。 注意力集中。
1、教师讲解 1、学生认真
听讲动作
方法和要
领。
练习。
经典word整理文档，仅参考，双击此处可删除页眉页脚。

本资料属于网络整理，如有侵权，请联系删除，谢谢！
 
2、学生练习 2、 学生练习 / 2 中
3
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学生活动 数 时 强
1、体委整队、 ×××××
师生问好、报 ×××××
告人数、检查 ×××××
课 堂 要 求 和 听讲，注意关
查。
练习的要求。 注意力集中。
1、教师讲解 1、 学生认真
听讲动作
方法和要
领。
练习。
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听讲游戏
规则。
2、 教师做正 2、 注意观察 / 2 中
确评定胜 4、 分 组 比
负。 赛。
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1、教师语言 1、学生站四
要清晰。 列横队。
1、体委整队、 ×××××
师生问好、报 ×××××
告人数、检查 ×××××
2、教师讲解 2、学生认真
课堂要求和 听讲，注意
1、教师讲解 1、学生认真
动作方法 听讲动作方
和要领。 法和要领
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