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引言

1
我们即将迎来五一长假，这是我们放松身心、

与家人共度美好时光的时刻

然而，在享受假期的同时，我们必须牢记安全

的重要性

我将与大家分享一些关于五一假期的安全注意

事项，希望大家度过一个愉快又安全的假期
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交通安全

1. 遵守交通规则

在外出时：我们要

严格遵守交通规则，

不闯红灯，不乱穿

马路，不翻越护栏

过马路时：要走人

行横道，注意观察

交通信号



交通安全

2. 注意乘车安全

乘坐公共交通工具时 要排队等候，不要拥挤

不坐无证黑车和超载车辆 

在车上坐稳扶好 不要将头手伸出窗外
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饮食安全

1. 注意食品卫生

不吃过期变质食物：避免食物中毒

在餐馆用餐时：要注意餐具的清洁卫生



饮食安全

2. 不乱吃乱喝

不购买路边摊贩的食品：以免因食品安全问题引发身体

不适

不暴饮暴食：保持饮食均衡
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防溺水安全

1. 不私自游泳

不私自到河边、池塘等水域游泳：避免发生溺水事故

如有同伴溺水：切勿盲目施救，应及时寻求大人帮助或

报警



防溺水安全

2. 注意游泳场所安全

到正规的游泳馆

游泳时：要遵守

游泳馆的规定，

不在禁止游泳的

区域游泳

学习并掌握基本的

游泳技能和自救方

法
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