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死亡意识

1
 

唤醒人们的死亡意识,就是要让人们了解两个常常被人们忽略的事实。曹操在《短歌行》中说:“对酒当歌,
人生几何?”这道出了其中的一个事实是A

 A、

人的生命是有限的

 

 B、

人生无常

 

 C、

饮酒会让人早死

 

 D、

饮酒应该唱歌

 
2

未知生,焉知死C

 A、墨子

 B、老子

 C、孔子

 D、孟子

3

下面表达了人的生命是有限的这一思想的诗句有ABD

 A、人生寄一世,奄忽若飙尘。

 B、生年不满百,常怀千岁忧。

 C、离离原上草,一岁一枯荣。

 D、人生天地间,忽如远行客。

4

下面表达人生无常的诗句有BCD

 A、天翻地覆慨而慷,人间正道是沧桑。

 B、浩浩阴阳移,年命如朝露。

 C、古往今来共一时,人生万事无不有。



 D、人生天地间,忽如远行客。

5

我们在日常生活中说人生无常时,是借用了佛学中“一切事物因为因缘而生,迁变流转,没有常态”的思想,指人

生的际遇变幻不定,难以预测。正确

死亡意识

1

生死教育教导我们尊重生命,下面对尊重生命的理解最准确的是D

 A、尊重一切生命

 B、主要是尊重他人生命

 C、主要是尊重自己的生命

 D、既尊重他人的生命,也尊重自己的生命

2

“今吾生之为我有,而利我亦大矣。论其贵贱,爵为天子,不足以比焉;论其轻重,富有天下,不可易之;论其安危,
一曙失之,终身不复得。”《吕氏春秋》中这段话告诉我们的道理是D

 A、当天子,生命就会变得宝贵

 B、拥有财富,生命才会变得宝贵

 C、只有富贵之人的生命才是宝贵的

 D、生命是一次性的,没有什么东西能比它更宝贵

3

以下主张生命是最可宝贵的名言有ABC

 A、花无重开日,人无再少年——关汉卿

 B、人生不售来回票,一旦动身,绝不能复返。——罗曼罗兰

 C、生命就是人的最高的宝物。——费尔巴哈

 D、人生自古谁无死,留取丹心照汗青。——文天祥

4

以下属于不尊重生命的行为的是AD

 A、酒驾

 B、见义勇为

 C、抵抗外族入侵

 D、黑社会街头火并

5

中国儒家主张“危邦不入,乱邦不居”,意思是君子不应将自己置于危险之中。正确

接纳死亡

1

生死教育让人们接纳死亡的意思是C

 A、自杀其实是每个人最好的选择

 B、我们应该准备随时死去

 C、我们要把死亡作为我们生命的必要组成部分来接受

 D、生活了无生趣,死亡更值得期待

2

美国外科医生舍温﹒努兰为什么不敢在死亡证明上写上‘死因:年老’C



 A、他害怕被扣上“诊断错误”的帽子

 B、确实没有人因为年老而死

 C、现代医学拒斥死亡

 D、写上“年老”的死因是不科学的做法

3

人们在生活中总是使用其他字眼来代替死亡,反映了人们什么样的心理ABC

 A、渴望永生不死

 B、认为“死亡”这个字眼不吉利,会带来厄运

 C、好生恶死

 D、贪生怕死

4

现代医学总是把死亡视为敌人,这种态度为什么是错误的ABD

 A、医学本身是有限的,不可能包治百病

 B、生老病死是自然规律,医学不可能战胜死亡

 C、现代医学很多时候能够战胜死亡

 D、人总是要死的,这是现代医学无法改变的事实

5

人们在生活中谈及死亡相关话题,却不愿意使用“死亡”这个字眼,是因为使用这个字眼会给人带来厄运。错

误

生死两安

1

我们把传统社会中公开举行并允许人们观看和评论的葬礼称为B

 A、小城故事

 B、村头故事

 C、民间故事

 D、生死故事

2

现代社会中病人死在医院而不是死在家里的现象造成了B

 A、人们更容易接纳死亡

 B、人们对死亡的无知

 C、人们关于死亡的知识的增加

 D、人们更多地接受死亡教育

3

以下几种说法中正确的是BCD

 A、传统社会没有死亡教育

 B、现代社会人们很难有机会接触死亡、认识与学习死亡

 C、人们恐惧死亡是因为人们对死亡的无知,以及死亡的超经验性和神秘性

 D、死亡教育致力于教给人们恰当的死亡智慧

4

我们为什么需要死亡教育ABCD

 A、唤醒人们的死亡意识

 B、要让人们尊重生命



 C、要让人们接纳死亡为生命的必要组成部分

 D、要帮助人们达到生死两安

5

传统社会中公开举行的葬礼给人们提供了宝贵的死亡教育机会。正确

什么是死亡教育

1

对死亡教育的理解,错误的是C

 A、死亡教育要帮助人们正确地认识和对待自己的生死

 B、死亡教育要帮助人们正确地认识和对待他人的生死

 C、死亡教育要帮助人们远离死亡,快乐生活

 D、死亡教育要教给人们关于死亡的知识

2

对死亡教育的理解正确的是D

 A、死亡教育就是教给人们如何快乐地去死的课程

 B、死亡教育是教给人们如何逃避死亡的课程

 C、死亡教育是教给人们在死亡面前变得勇敢的课程

 D、死亡教育是帮助人们树立恰当的人生观和死亡观,以及热爱生活,珍视生命,正视死亡的课程

3

死亡教育要处理的议题有ABCD

 A、关于死亡的知识

 B、关于珍爱生命

 C、怎样征服死亡带来的恐惧与悲伤

 D、恰当的人生观与死亡观

4

以下不属于死亡教育议题的是ABD

 A、关于人生美德的养成

 B、如何成就人生伟业

 C、良好人生观的养成

 D、婚姻、恋爱与家庭

5

死亡教育既是一门课程,也是一种体验。正确

死亡教育的目的

1

关于信仰的说法,正确的是D

 A、只有宗教才叫做信仰

 B、为自己树立一个信仰是因为它能帮助我们战胜超自然力量

 C、所有的信仰都是正面的、积极的

 D、有坚定人生信仰的人不会随波逐流

2

死亡教育要求人们尊重生命,这里的生命是指A

 A、人的生命



 B、动物的生命

 C、植物的生命

 D、植物、动物以及人的生命

3

死亡教育要让受教育者做出的三个方面的改变是ABD

 A、让受教育者理解生命的有限性,接纳死亡为生命的一部分

 B、让受教育者发展出一种尊重生命的人文精神

 C、让受教育不再惧怕死亡,以命相搏成为生活的常态

 D、让受教育者树立信仰,让人生有所敬畏

4

把死亡作为自己的死亡来认识,其重要意义有ACD

 A、知道自己有一天会死亡,才会产生生命的紧迫感,以合理安排生活

 B、知道自己有一天会死亡,才能懂得生命不过是竹篮打水一场空,才懂得放弃无谓的努力,静待大限到

来

 C、接纳死亡为生命的一部分,才能消除对死亡的恐惧,坦然面对他人和自己的死亡

 D、接纳死亡为生命的一部分,接纳死亡为生命的一部分;他就会更加珍惜生命,热爱生活

5

每一个人的生命作为一种自然存在,都有其自在的目的,有自己的价值。正确

死亡教育的主题

1

死亡教育的主题是C

 A、我是谁

 B、我从哪里来?要到哪里去

 C、活在当下,如何安身立命

 D、怎样为来世做好准备

2

苏格拉底说:“人类普遍地对一件事情无知,而这是一件最必要知道的事情。那就是怎样正确地生活,怎样去

照顾自己的灵魂并且使它尽可能地完善,还有,人们对这种无知普遍地是视而不见的。”可见苏格拉底非常重

视A

 A、安身立命

 B、身体保健

 C、生活情趣

 D、生活方式

3

古希腊阿波罗神庙门柱上刻着的德尔菲神谕是这样一句话:“认识你自己”。这句话主要是指CD

 A、知道自己姓甚名谁

 B、知道自己的优点与不足

 C、知道自己的人生目标、人生责任、人生价值

 D、知道自己的人生方向和人生道路

4

对安身立命的通俗理解就是“生活有着落,精神有寄托”。根据这个标准,以下没有真正安身立命的人们有BD

 A、“砍柴即砍柴,担水即担水,做饭即做饭”的老和尚



 B、为了生活,四处奔波的城市白领

 C、“采菊东篱下,悠然见南山”的陶渊明

 D、为了孩子学习成绩而揪心的家长

5

约翰﹒斯图亚特﹒密尔说“做一个不满足的人胜于做一头满足的猪;做不满足的苏格拉底胜于做一个满足的

傻瓜”。这表明他认为人在精神层面能得到愉悦比在物质需求方面得到满足更加重要。正确

死亡教育的发展历程

1

死亡学的创始人是A

 A、梅契尼科夫

 B、罗伯特富尔顿

 C、罗斯维尔帕克

 D、荷蒙菲菲尔

2

20世纪50年代,西方一批有识之士通过撰文和著书的方式推行了一次“死亡觉醒运动”,其中最突出的主题是

A

 A、死亡焦虑

 B、死亡意识

 C、死亡超越

 D、死亡与濒死

3

死亡学的产生直接与现代社会中的人们所遇到的生死问题有密切关系。这些生死问题包括ABCD

 A、人口老龄化问题

 B、自杀问题

 C、艾滋病问题

 D、安乐死问题

4

在台湾,为了规避华人文化对死亡的讳言,他们在推动死亡教育方面做的工作有AD

 A、把死亡教育视为“生死教育取向的生命教育”
 B、绝口不提“死亡”二字

 C、努力引进美国的死亡教育

 D、把死亡学本土化为“生死学”

5

1963年,荷蒙·菲菲尔在明尼苏达大学开设了第一门正式死亡教育课程。错误

怎样进行死亡教育

1

中国大陆高校开设的死亡教育课程主要是A

 A、偏重学理的

 B、偏重体验的

 C、两者兼顾的

 D、两者都没有的

2



以慕课方式开设的死亡文化与生死教育主要有老师线上讲授。这种课程是A

 A、偏重学理的

 B、偏重体验的

 C、两者兼顾的

 D、两者都没有的

3

死亡教育在发展中分化成两类课程,它们是AB

 A、人口老龄化问题

 B、着眼于学理的课程

 C、落实于体验的课程

 D、偏重于社会的课程

4

适合偏重体验的死亡教育课程的教学形式有ABCD

 A、观看视频资料

 B、情景模拟

 C、参观殡仪馆

 D、个人冥想

5

落实于体验的死亡教育课程侧重于让受教育者对与死亡相关的现象感同身受,并对于这些现象进行思考,重
感受反思。正确

生命的起源

1
 

下面哪一个是一个人思考生命的意义并理性把握人生的开始B

 A、

死亡意识的觉醒

 

 B、

生命意识的觉醒

 

 C、

懂得了上帝造人说

 

 D、

懂得了生命进化论

 
2

“俗说开天辟地,未有人民,女娲抟黄土做人。剧务,力不暇供,乃引绳于泥中,举以为人。故富贵者,黄土人,贫
贱凡庸者,引縆人也。”这是关于生命起源的B

 A、上帝造人说

 B、女娲造人说



 C、业力感召说

 D、生物进化说

3

天文学家估计地球的形成时间是C

 A、86亿年前

 B、66亿年前

 C、46亿年前

 D、26亿年前

4

关于生命起源的学说有ABCD

 A、上帝造人说

 B、女娲造人说

 C、业力感召说

 D、生物进化说

5

达尔文在《物种起源》中表达了与拉马克思想不同的进化论学说,其思想包括CD

 A、人类都是由猿猴进化而来

 B、上帝创造物种,遵循了从低级到高级的规律

 C、物种是可变的,生物是进化的

 D、自然选择是生物进化的动力

6

关于生命的来源,生物进化论是最正确的。错误

7

目前关于生命的来源仍是一个谜。正确

关于个体生命的思考

1
 

下面关于个体命运的说法正确的是D

 A、

的命运是被先天注定了的

 

 B、

人的命运是被某种神秘力量所控制的

 

 C、

个人的努力对于改变命运毫无作用

 

 D、

人的命运会受到先天因素的影响,但是更多地取决于个人努力

 



2

人类生命繁衍的基本方式是D

 A、上帝造人

 B、试管制造

 C、轮回转世

 D、性交

3

人的诞生过程中精卵结合的偶然性表明AB

 A、人并不是带有先验性的使命来到这个世界上的

 B、人生并没有什么先验的意义

 C、某个人的诞生受到了上帝的特别眷顾

 D、人的生命是毫无意义的

4

关于人类生命受孕过程的描述,正确的有ABCD

 A、在男性射精后,有五分之一的精子会因为女性阴道的酸性环境而立即死去

 B、在到达子宫颈之前,还会有五分之一精子死去

 C、实际上真正能够到达子宫的精子不过几百个

 D、一般来说,最后仅有一个精子能够顺利地与卵子结合,完成授精过程

5

在一次性交过程中,男性射精的精子数量可以达到3-5亿个。但是通常只有一个精子有机会与卵子结合,使卵

子受精,并进而发育成一个幼小的人类生命。正确

人生苦短活在当下

1
 

如果一个人从小生活在上层社会、富裕之家,那么他基本上可能一生衣食无忧。这表明B

 A、

人的命运是被决定的,个人努力毫无意义

 

 B、

人的命运中有一部分的确是被决定的,与个人努力无关

 

 C、

生命其实没有意义,因为一个人无论如何努力,总无法与命运对抗

 

 D、

富二代的生命是没有意义的

 
2

史学天才少年林嘉文坠楼身亡,这一事件给我们的启示是C

 A、一个人越有才能,生命凋零得越快



 B、学历史的人常常有自杀倾向

 C、对生命意义缺乏认识是导致自杀的一个重要原因

 D、一个人越是努力拼搏,就越是可能对生命的意义感到迷茫

3

关于生命的意义,以下说法中正确的是ACD

 A、我们的生活的确有被决定的部分,这些部分与个人努力无关

 B、我们的生活中有被决定的部分表明一个人的生命其实就是一种宿命

 C、个人的主观能动性,对于自己的人生具有重要的作用

 D、人的命运可以在一定程度上掌握在自己手里

4

苏格拉底教导我们:未经反思的生活是不值得过的。这对我们的启示是ABD

 A、我们必须经常思考自己生活的意义是什么,以便据此调整自己的人生规划

 B、个人的努力在一定程度上可以决定我们的生活是什么样的

 C、不反思自己生活的人应该结束自己的生命

 D、人的命运可以在一定程度上掌握在自己手里

5

个人努力对于改善命运毫无意义。错误

生命的意义

1
 

德国古典哲学家康德说:“人,……都自在地作为目的而实存着”。这实际上指出了生命的哪种意义B

 A、

生命对于所在星球、宇宙的意义

 

 B、

生命对于生命所有者的意义

 

 C、

生命对于生命所有者外的他人、社会的意义

 

 D、

生命对于上帝的意义

 
2

生命对于生命所有者的意义是D

 A、生命对于生命所有者有先验的意义

 B、生命对生命所有者其实并无意义

 C、生命应该给予别人,也就是所谓的“付出”
 D、每一个人都有自己的追求和幸福。每一个生命都有自己的发展愿景。生命就是实现这种幸福和

愿景的基础



3

生命对于生命所有者外的他人、社会的意义是A

 A、生命对于生命所有者外的他人、社会的意义取决于这个生命能为与之有合作关系的他人和社会

所提供的价值

 B、生命对于生命所有者外的他人、社会毫无意义

 C、生命对于生命所有者外的他人、社会的意义是先验的

 D、生命对于生命所有者外的他人、社会的意义取决于生命所有者的愿景

4

生命的意义主要指ABC

 A、生命对于所在星球、宇宙的意义

 B、生命对于生命所有者的意义

 C、生命对于生命所有者外的他人、社会的意义

 D、生命对于上帝的意义

5

追寻生命的意义,其实就是要为生命存在提供一种支持。这些支持应该包括CD

 A、众人的赞许与仰慕

 B、帝的允诺与拣选

 C、世俗的支持,即能够安身立命

 D、超越的支持,即能够得到心灵安顿

6

中国传统文化强调尽性,如《易经》中说:“穷理尽性,以至于命”。从死亡教育的角度来说,这句话其实是告诉

我们AC

 A、生命的意义在于让生命得到充分的发展和培育

 B、生命的意义在于追求无穷无尽的人生道理,即使牺牲生命也在所不惜

 C、生命的意义在于尽量发挥人和物天赋的本性,以达到改变人类命运的崇高目标

 D、生命的意义在于终其一生穷究天下万物的根本原理,活到老,学到老,为此奋斗一生

7

追寻生命的意义,其实就是要为生命存在提供一种支持。正确

8

北京作家毕淑敏在一次演讲中曾经说:“生命是没有意义的。”这说明毕淑敏认为生活根本就是荒谬的,不值

得过的。错误

认识死亡

1

说死亡是一个很平常的问题,主要指B

 A、死亡没有任何奇特之处

 B、死亡是人类社会中很常见的现象

 C、人类已经掌握了全部关于死亡的知识

 D、人们对死亡没有任何好奇之心

2

古人判断一个人是否死亡的做法叫做“属纩”,纩是指C

 A、气息
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