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第一章 肝胆病的概述

 



什么是肝胆病？什么是肝胆病？

肝胆病是指涉及肝脏和胆肝胆病是指涉及肝脏和胆
囊的各种疾病的总称，常囊的各种疾病的总称，常
见的包括肝炎、肝硬化、见的包括肝炎、肝硬化、
胆结石等。肝胆病对人体胆结石等。肝胆病对人体
健康有着重要影响，及时健康有着重要影响，及时
做好预防和治疗十分重要。做好预防和治疗十分重要。

 



肝胆病的病因

如乙肝病毒、丙肝

病毒等

病毒感染

长期大量饮酒容易

导致肝脏损伤

饮酒过量

某些药物对肝脏有

毒性

药物损伤

家族遗传性肝胆疾

病

遗传因素



肝胆病的症状

皮肤、眼白等部位

发生黄染

黄疸

持续性或阵发性腹

部不适

腹痛

容易恶心、呕吐

恶心

食欲明显下降

食欲不振



检测肝功能、病毒抗体等

血液检查01

03

检测肝脏功能指标

肝功能检查

02

如超声波、CT、MRI等

影像学检查



肝胆病的治疗

治疗肝胆病应根据病因选择合适的治疗方法，包括药物治疗、

手术治疗、中医治疗等。患者在治疗过程中应注意休息、合

理饮食，避免饮酒等对肝脏有害的行为。
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第2章 肝胆病证的分类

 



肝胆病证的分类肝胆病证的分类

根据中医理论，肝胆病证根据中医理论，肝胆病证
可分为多种类型，包括肝可分为多种类型，包括肝
气郁结证、湿热蕴结证、气郁结证、湿热蕴结证、
肝肾阴虚证、肝胆湿热证肝肾阴虚证、肝胆湿热证
等。每种证候有其特点和等。每种证候有其特点和
治疗原则，下面将分别介治疗原则，下面将分别介
绍。绍。

 



肝气郁结证

易怒、情绪波动

情绪不稳

常伴有情绪不畅

胁痛

头晕目眩

头晕

 

 



湿热蕴结证

口中有苦味

口苦

口干舌燥

口干

皮肤发黄

黄疸

 

 



肝肾阴虚证

眩晕耳鸣

眩晕

耳内作响

耳鸣

头晕目眩

头晕

 

 



皮肤黄染

黄疸01

03

 

 

02

恶心欲呕、呕吐

恶心呕吐



湿热蕴结证湿热蕴结证

清热利湿清热利湿

和胃行气和胃行气

肝肾阴虚证肝肾阴虚证

滋阴补肝滋阴补肝

益肾清热益肾清热

肝胆湿热证肝胆湿热证

清热解毒清热解毒

利湿退黄利湿退黄

治疗原则比较

肝气郁结证肝气郁结证

疏肝解郁疏肝解郁

理气和胃理气和胃



●● 0303

第3章 黄疸的病理生理

 



黄疸的定义黄疸的定义

黄疸是由于胆红素代谢障黄疸是由于胆红素代谢障
碍导致的一种症状，患者碍导致的一种症状，患者
的皮肤、巩膜、黏膜等部的皮肤、巩膜、黏膜等部
位呈现黄色。黄疸通常是位呈现黄色。黄疸通常是
肝功能障碍或胆道疾病的肝功能障碍或胆道疾病的
表现。表现。

 



黄疸的分类

由于红细胞过早破

坏引起的黄疸

溶血性黄疸

由于肝脏功能障碍

引起的黄疸

肝细胞性黄疸

由于胆道梗阻引起

的黄疸

梗阻性黄疸

 

 



黄疸的病理生理黄疸的病理生理

黄疸的形成主要与胆红素黄疸的形成主要与胆红素
在体内的生成、运输和排在体内的生成、运输和排
泄有关。胆红素在肝脏内泄有关。胆红素在肝脏内
生成后，会通过胆红素运生成后，会通过胆红素运
输蛋白被运至胆囊，再经输蛋白被运至胆囊，再经
肝胆管排出体外。肝胆管排出体外。

 



黄疸的病理生理

肝脏功能障碍导致

胆红素生成过多

胆红素生成异
常

胆囊收缩功能异常

导致胆红素不畅排

出体外

胆红素运输障
碍

肝胆管梗阻导致胆

红素无法排出体外

胆红素排泄障
碍

 

 



黄疸的临床表现

患者皮肤呈现黄色

皮肤黄疸

尿液颜色加深

尿黄

大便颜色变为浅色

大便颜色变化

 

 



黄疸的临床表现

除了皮肤黄疸外，黄疸患者还可能出现尿黄、大便颜色变化

等症状。这些表现是因为体内胆红素代谢障碍引起，需要及

时诊治。
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