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第1章 前言

 



课程背景

地理环境

青藏地区

目的

复习课件

受众

学生

 

 



课程目标课程目标

本课程旨在帮助学生全面本课程旨在帮助学生全面
复习青藏地区的地理位置、复习青藏地区的地理位置、
气候、地貌、民俗等相关气候、地貌、民俗等相关
知识，加深对该地区的了知识，加深对该地区的了
解。解。

 



地图绘制地图绘制

加强空间认知加强空间认知

综合地理信息综合地理信息

文献阅读文献阅读

深入学术研究深入学术研究

拓展知识面拓展知识面

  

  

学习方法

实地考察实地考察

环境真实感知环境真实感知

提升学习体验提升学习体验



分解学习内容

章节设置01

03

时间规划

课程安排

02

关注核心知识

学习重点



地理位置

地势高险

青藏高原

高寒荒凉

藏北地区

多样景观

地理分布

 

 



气候特点

青藏地区气候寒冷干燥，冬季严寒，夏季凉爽，日照时间长

短不均，狂风、雪暴常见。



草原草原

阿里草原阿里草原

那曲草原那曲草原

湖泊湖泊

纳木错纳木错

羊卓雍错羊卓雍错

河流河流

雅鲁藏布江雅鲁藏布江

澜沧江澜沧江

地貌特征

高山高山

珠穆朗玛峰珠穆朗玛峰

喜马拉雅山喜马拉雅山
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第2章 青藏地区的地理位置

 



青藏地区的地理青藏地区的地理
位置位置

青藏地区位于中国西部，青藏地区位于中国西部，
是中国的重要地理区域。是中国的重要地理区域。
它包括青海、西藏两个自它包括青海、西藏两个自
治区，地理位置独特，地治区，地理位置独特，地
势高峻，气候寒冷。势高峻，气候寒冷。

 



地理特点

世界上生物多样性

最丰富的地区之一

生物多样性

地势高峻，气候寒

冷

地势特征

 

 

 

 



丰富的矿产资源对中国的发展具有重要意义

矿产资源01

03

草原资源丰富，为牧民提供了养殖场地

草原资源

02

拥有丰富的水资源，支持当地生态发展

水资源



生态研究生态研究

开展生态研究，了解生态环境开展生态研究，了解生态环境

的变化情况的变化情况

生态研究为保护工作提供科学生态研究为保护工作提供科学

依据依据

生态恢复生态恢复

生态环境恢复是持续的工作，生态环境恢复是持续的工作，

需要长期投入需要长期投入

生态恢复需要社会各界的共同生态恢复需要社会各界的共同

努力努力

保护措施保护措施

加强立法保护，完善生态补偿加强立法保护，完善生态补偿

机制机制

推动可持续发展，实现生态经推动可持续发展，实现生态经

济济

生态环境

生态保护生态保护

生态环境脆弱，需要加强保护生态环境脆弱，需要加强保护

工作工作

生态保护涉及到整个生态系统，生态保护涉及到整个生态系统，

需要综合考虑需要综合考虑



总结

青藏地区是一个地理位置独特、自然资源丰富、生态环境脆

弱的地区。加强生态保护，科学利用资源，是保障这一区域

持续发展的重要举措。
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第3章 风土人情

 



民俗风情

青藏地区有独特的民俗文化，如藏族的舞蹈、唐卡艺术等。

这些传统文化代代相传，体现着当地人们的生活态度和价值

观。民俗风情是青藏地区文化的重要组成部分，也是吸引游

客的重要景点之一。



宗教信仰

寺庙、经堂

佛教影响

与自然和谐

传统信仰

庆典盛大

宗教节日

 

 



独特的建筑风格

藏式房屋01

03

家庭生活中心

四合院

02

环保节能

木质结构



服饰习俗服饰习俗

长袍长袍

藏靴藏靴

藏纱藏纱

音乐舞蹈音乐舞蹈

藏戏藏戏

格萨尔格萨尔

唢呐唢呐

节日习俗节日习俗

藏历年藏历年

神舞节神舞节

郎木寺赛马会郎木寺赛马会

风土人情

饮食文化饮食文化

酥油茶酥油茶

酥油花酥油花

青稞酒青稞酒
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