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脑瘫儿童上肢护理概述



脑瘫儿童
上肢护理
概述

脑瘫儿童护理：

上肢功能训练。帮助脑瘫患者提

高上肢功能，改善日常生活质量。

护理计划:

 个性化的护理计划设计。根据

脑瘫患者的具体情况，制定相应

的上肢护理计划。



脑瘫儿童护理脑瘫儿童护理

肌肉放松技术:

 通过按摩、牵引等手段

促进肌肉松弛，减少肌

肉痉挛。

功能训练方法:

 利用不同的训练器材和

方法进行手部功能训练，

提高上肢灵活性和协调

性。

姿势矫正:

 通过正确的姿势训练，

帮助脑瘫儿童改善上肢

姿势和肌肉力量，减少

畸形发生。



护理计划护理计划

项目 目标 训练方法

手部灵活性 提高手部灵活性 手指操练、握力训练

肌肉力量 增强肌肉力量
弹力带训练、杠铃训

练

手部协调性 提高手部协调性
操作游戏训练、手眼

协调训练
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脑瘫儿童上肢护理的重要性



脑瘫儿童上肢护理的重要性脑瘫儿童上肢护理的重要性

发育影响:

 上肢功能对脑瘫儿童的发育和日常

生活至关重要，护理工作对其日常

生活将产生积极影响。



发育影响发育影响

自理能力:

 良好的上肢功能有助

于提高自理能力，增强

生活的自主性。

社交交往:

 良好的手部功能能够

促进脑瘫儿童与他人的

交流和交往，改善心理

健康。
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脑瘫儿童上肢护理的护理技术



脑瘫儿童上肢护理的护理技术

功能电刺激:

 利用电刺激技术激活患者肌肉，促

进上肢功能恢复。
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