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颈椎概述



颈椎由7块椎骨组成，具有支撑头

部、保护脊髓和神经根的作用。

颈椎结构

颈椎负责维持头部的稳定和灵活

性，同时传递大脑与身体其他部

分之间的神经信号。

颈椎功能

颈椎结构与功能



颈椎病是由于颈椎长期劳
损、骨质增生等原因引起
的颈椎间盘退行性改变。

颈椎病 颈椎间盘突出 颈椎错位

颈椎间盘突出是由于颈椎
间盘退行性改变，导致髓
核突出压迫神经根或脊髓。

颈椎错位是由于颈椎小关
节紊乱引起的颈椎位置异
常，可能导致颈部疼痛、
僵硬等症状。

030201

颈椎常见问题



颈椎问题可能导致神经根
受压，引起上肢麻木、疼
痛等症状。

神经根受压

颈椎问题可能导致脊髓受
压，引起四肢无力、行走
不稳等症状。

脊髓受压

颈椎问题可能影响脑部供
血，导致头晕、头痛等症状。

脑部供血不足

颈椎问题的影响
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颈椎问题的原因



长期低头看手机、平
板电脑或笔记本电脑。

长时间坐在办公桌前
工作，缺乏适当的休
息和活动。

睡觉时枕头过高或过
低，导致颈椎无法得
到适当的支撑。

长期保持不良姿势



经常进行重体力劳动或需要长
时间保持同一姿势的工作。

经常进行剧烈的颈部运动，如
摇头、扭头等。

长时间维持同一姿势，如开车、
坐车等。

颈部过度劳累



    

外伤或疾病引起

颈部受到外力撞击或跌倒等意外伤害。

颈椎病、颈椎间盘突出等颈椎疾病。

其他疾病引起的颈椎问题，如强直性

脊柱炎等。



随着年龄的增长，颈椎的退行性变也

会逐渐加重，容易出现颈椎问题。

某些遗传因素也可能增加颈椎问题的

风险。

其他原因

遗传因素

年龄



03
颈椎护理方法
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