
大学生恋爱与性心理



哪个少男不钟情？哪个少女不怀春？

“爱情〞是大学校园里经久不衰的话题。

                    ————歌德?少年维特的烦恼?



关于爱情，你了解的还太少



爱的概念

爱情是异性之间一
种最强烈的人际吸
引，是身心成熟到
一定程度的个体对
异性个体产生的具
有浪漫色彩的一种
高级情感，是渴成
为自己终身伴侣的
最强烈、最稳定、
最专一的感情。





u   爱情的心理特征

ü        专一性：专一性：你就是我的唯一你就是我的唯一



u   爱情的心理特征

u    平等性：上帝面前人人平等

u        ……你以为我穷、不好看，就没有感情吗？
我也会的。如果上帝赋予我财富和美貌，我一定要
使你难以离开我，就象现在我难以离开你。上帝没
有这样！我们的精神是同等的！就如同你跟我经过
坟墓，要同样地站在上帝面前……

u——?简·爱?



u   爱情的心理特征

u    持久性：爱你一万年

u        ……曾经有一段真诚的爱情放在我的面前，
我没有珍惜。等我失去的时候，我才懊悔莫急。人
世间最痛苦的事莫过于此……如果上天能够给我再
来一次的时机，我会对那个女孩说三个字：我爱你
。如果非要在这份爱上加一个期限，我希望是：一
万年！

u——?大话西游?



u   爱情的心理特征

ü        互爱性：互爱性：你中有我，我中有你你中有我，我中有你



u   爱情的心理学解读——R. Sternberg

ü        爱情三元理论爱情三元理论

1 爱情的内涵

罗伯特·斯腾伯格
美国耶鲁大学心理学教授

智力三元理论〔1985〕

爱情三元理论〔1986〕

?思维方式?，?爱情心理学?，
?亲密关系中的满足感?，?

性别心理学? 
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