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　　各位老师，各位同学：大家好!

　　英国作家萨克雷说：生活是一面镜子，你对着它笑，它也对着

你笑;你对着它哭，它也对着你哭。

　　仔细想来，难道不是这样的吗人生在世，不可能一帆风顺，种

种失败，无奈都需要我们勇敢地面对，豁达地处理。面对挫折与失

败，是一味地埋怨生活，从此变得消沉，萎靡不振还是对生活满怀

感恩，跌倒了再爬起来面对上天给予的种种恩赐与考验，怜爱与不

公，我们或许无法改变生活的事实，却可以以一种感恩的心态来面

对它。

　　感恩就是一种发自内心的积极的，乐观的生活态度，是一种处

世哲学，是生活中的大智慧。它不纯粹是一种心理安慰，也不是对

现实的逃避，更不是阿 Q的精神胜利法。感恩，是一种歌唱生活的

方式，它来自对生活的爱与希望。对生活感恩，其实就是善待自我，

学会生活。



　　有这样一个故事：一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去了

许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在意。罗

斯福给朋友写了一封回信：亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现

在很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤

害我的生命;第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部;第三，最值

得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。对任何一个人来说，失盗绝

对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩的三条理由。

　　而在现实生活中，我们经常可以见到一些不停埋怨的人。好像

这个世界对他们来说，永远没有快乐的事情，高兴的事被抛在了脑

后，不顺心的事却总挂在嘴边。每时每刻，他们都有许多不开心的

事，把自己搞得很烦躁，把别人搞得很不安。其实有些事情是不可

避免的，有些事情是无力改变的，有些事情是无法预测的。能补救

的则需要尽力去挽回，无法转变的只能坦然受之，最重要的是要做

好目前应该做的事情。

　　在水中放进一块小小的明矾，就能沉淀所有的渣滓;在我们的心

中培植一种感恩的思想，则可以沉淀许多的浮躁与不安，消融许多

的不满与不幸。事实上，一个人往往因感恩而感到快乐，一个不懂

感恩的人，将不会了解什么是真正的快乐及满足。所以我们应该学

会感恩。



　　我们应该感恩于我们所处的大千世界的丰富多彩，绚烂多姿;我

们应该感恩于洒在我们身上的每一缕阳光，感恩于路人投来的每一

个微笑或是一注眼神，感谢这一切的存在让我体验到了真实的美好;

我们还应该感恩生活带来的挫折与磨难，感恩生活让挫折磨练我们

的意志，让苦难锤炼我们的品质，使我们更深刻地理解生活，学会

勇于面对生活的种种考验，让我们的生命之路行进得更扎实，更稳

固。我们更应该感恩于我们的父母和亲朋好友。生活中我们常常对

我们最亲近的人的大恩大惠不以为然，觉得父母照顾我们，朋友关

心帮助我们都是理所当然的。但是，这种想法是不对的。我们应该

感谢父母带给我生命，在生活中给予我点点滴滴的关爱与照顾;感谢

朋友带给我真挚的友情，在生活中给予我一声声的关心和鼓励，感

谢生活让我们得以享受这样的温馨。

　　老师们，同学们，让我们一起来学会感恩吧!在感恩中活着，感

恩于赋予我们生命的父母，感恩于给我们知识的老师，感恩于帮助，

关心和爱护我们的那些人，感恩于我们的祖国，感恩于大自然我们

常怀感恩之心，自然对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

我们的校园也会因此变得更加文明，友善与和谐。学会了感恩，我

们会发觉世界是如此的美好。学会了感恩，我们会体会到更多的快

乐与幸福。
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　　亲爱的同学们：



　　大家好!

　　今天我演讲的题目是“学会感恩”。



　　感恩是一种对思惠心存感激的表示，是一种不忘他人给予我们

帮助的表现，是一种受人滴水之恩，当涌泉相报的表现，那么，我

们感恩过别人吗?我们曾经听过这样的一个故事。

　　一位农夫在寒冷的冬季救了一条冻僵了的蛇，农夫把它放在家

里与农夫做伴，几年后农夫的家里看了大火，农夫被围在了里面，

忽然，那条蛇出来了，用它的尾巴拴住了农夫把农夫抛了出去，而

那条蛇却在火海里久久没有出来……

　　听了这个故事，我想大家的心里一定会有所感触，一条冷血动

物却懂得感恩，何况我们呢?那我们应该怎样去感恩他人呢?这其实

很简单，也许一声“谢谢”一句“你辛苦了”一张贺卡，一份礼物

都能够成为人生中最美好的甘泉!

　　我们要感恩所有对我们的帮助的人，是他们让我们的生活丰富

多彩，让我们在风云中行走……

　　滴水之恩，当涌泉相报!亲爱的同学们，让我们一起将这份感恩

之心延续，感恩身边的每一个人，让这朵感恩之花更加绚烂，在我

们心中永存。感恩，我们要行动!

　　我的演讲完毕，谢谢大家!
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　　尊敬的老师们，同学们：



　　大家好。今天是一年一度的感恩节，今天我国旗下讲话的题目

就是：学会感恩。

　　“感恩”是中华民族的传统美德，“滴水之恩，涌泉相报”，

这是祖先为我们留下的教诲。只有怀着一颗感恩的心看世界，你才

会真正幸福。

　　我们首先要感谢我们的父母。是他们给了我们生命，把我们带

到了这个绚丽多彩的世界，让我们体会到了这世间的真情与真爱。

或许他们地位卑微，或许他们无法带给你自己想要拥有的物质和精

神财富。但，不要忘了，他们一直在默默地为我们付出，十几年如

一日地付出。因为你是他们的孩子，在家中，当你吃着可口的饭菜，

你是否感恩父母付出的辛勤劳动?当你穿着漂亮暖和的衣服，你是否

感恩父母对你的关心?也许有的同学会漠视这些看起来很平常的东西，

父母们每天要在工作岗位上辛苦地工作十几个小时，他们付出了多

少汗水?有的同学的家里或许很富裕，可以随心所欲地花着家里的钱。

可当你们花钱的时候，有没有想过，父母的钱，是多么来之不易?如

果我们现在不努力学习，那当我们长大了，拿什么来回报我们的父

母呢?



　　我们还要感谢我们的老师，是他们赐予我们无穷无尽的文化，

带我们走进这知识的海洋。在学校里，面对老师辛勤劳动，你是否

学会了感恩呢?老师们不管有多累，只要看到我们哪怕只有一点进步，

他们都会为我们感到高兴、为我们的一点成功感到自豪。当看到我

们学习上出现了滑坡，学习习惯散漫的时候，对我们提出了警告或

批评，也许有的同学会反感老师的批评，但请记住一句话：忠言逆

耳利于行!我们应当感谢老师的批评，正是这些批评，我们的人生才

会减少遗憾和后悔。老师对我们无私的帮助，利用点滴时间辅导我

们，老师从早到晚，把所有的精力都花在了我们身上，下了班还在

批改作业。试想一下，我们你长大成人过着舒适安逸生活的时候，

能给老师什么回报呢?而老师从不奢求这些。所以，我认为同学们都

应当以实际的行动来回报老师对我们的教育!让老师看到了自己的进

步，才能让他们感觉到，自己一切的付出，是值得的!

　　我们不仅要学会感恩，时时用一颗感恩的心来对待周围的一切,

更要懂得珍惜，珍惜你拥有的一切，珍惜亲人、珍惜朋友、珍惜每

一件值得珍惜的事，并且要用自己的努力付出去回报这些人和事。

心怀感恩，生活会是一朵永不凋谢的花;懂得珍惜，幸福也就常常不

期而至。因为感恩，人与人之间的距离越来越近;因为感恩，世界变

成了爱的海洋;懂得珍惜，生活中的很多苦恼就会豁然开朗;懂得珍

惜，生活就会减少很多缺憾，增添很多快乐。



　　感恩、珍惜、奉献，让我们的生活更加和谐。感恩节就要到了，

学会去感恩那些帮助过我们的人，拉近心与心的距离。感恩不是说

说而已，而是一些令人感动的小事。我们可以为父母洗一次脚，献

给老师一束花，与朋友一次亲切的问候……只要人人献出一点爱，

世界会变得更美好!为了那颗感恩的心，让我们生活在感恩的世界里!



　　谢谢大家!
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　　亲爱的同学，老师们：

　　今天国旗下讲话的话题是《学会感恩》。“一粥一饭当思来之

不易；半丝半缕恒念物力维艰”，让我们深知美好生活的弥足珍贵；

“慈母手中线，游子身上衣”，让我们铭记父母的养育之恩；“春

蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，让我们勿忘老师的无私奉献；

光阴可以流逝，时代可以变迁，让我们永远挥之不去的是挚友那份

深深的思念之情

　　感恩，是一种生活态度，是一种品德，是一种责任。常怀感恩

之心，人与社会就会变得更加和谐。我们自身也会因为这种感恩心

理的存在而变得愉快和健康起来，生命将得到滋润。

　　学会感恩，我们应该学会感激社会对我们的关爱、感激祖国对

我们的呵护、感激大自然对我们的恩赐感时代之恩；我们应该学会

感激老师为我们导航、感激学校对我们的辛勤培育感学校之恩；我

们应该学会感激父母给我们生命、感激父母对我们的养育感父母之

恩；我们应该学会感激与同学朝夕相处的日子、感激同学对我们的

帮助感同学之恩。

　　因此，我们应从以下几点做起：



　　1、作为学生，首先要勤奋刻苦，学业有成，从而有能力报答父

母、社会和国家。

　　2、关心体贴父母，并试着主动理解父母。生活中难免与父母有

一定的代沟，当意见有分歧时，要学会换位思考，常说感恩的话，

勤做孝敬的事。

　　3、珍爱老师的劳动成果，专心听课，认真作业，用优异的成绩

回报老师的谆谆教导。

　　4、珍惜自己和同学相处的每分每秒，不要因为自己的鲁莽和任

性给对方造成伤害。

　　5、关注弱势群体、关心社会公益事业，用一颗感恩的心，做一

些力所能及的事来回报社会，感恩时代。

　　同学们，感恩老师从点滴做起，感恩老师从现在做起！谢谢大

家！
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　　有人说：老师是位伟大的工程师来哺育学生的心灵。也有人说：

老师是一杯水来哺育同学们。而我却认为老师是一缕温暖的阳光，

温暖同学们的心田。



　　老师多么的伟大，如果科学是一座高峰，那么老师是一位引路

人，使你走上这科学高峰，9月 1日教师节时，我希望全世界学生

都送给自己老师一束鲜花，一丝祝福。虽然它不是千金之物，但它

表示你对老师的感激之情。老师，谢谢你让我的心中珍存着一份感

动，它将在今后的人生道路上永远温暖我的心灵。

　　从婴儿的呱呱坠地到哺育我们长大成人，父母的关心和爱护是

最博大最无私的，父母的养育之恩是永远也诉说不完的：吮着母亲

的乳汁离开襁褓;揪着父母的心迈出了人生的第一步;在甜甜的儿歌

声中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁壮成长。父母为我们不知花

费了多少心血与汗水，编织了多少个日日夜夜，才使我们在这个五

彩缤纷的世界里，体会着人生的冷暖，享受着生活的快乐。父母的

爱柔柔如水，轻轻如烟，深沉如海，恩重如山。对这种比天高，比

地厚的恩情，我们又能体会到多少呢?我们又报答了多少呢? 因为感

恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，因为感恩

才让我们懂得了生命的真谛!

　　父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈起;

父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面前夸赞炫耀;

父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随处可见的鹅卵石。可

就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶你起来，教你站立，指引你

一步步走向成功。
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　　亲爱的老师，同学们：

　　大家好，今天我在国旗下演讲的题目是《感恩》。



　　我先为大家讲一个小故事。曾经有两个很要好的朋友在沙漠中

行走。途中，不知道什么原因，他们吵了一架。甲打了乙一巴掌，

乙很伤心，就在沙里写道：今天，我的朋友打了我一巴掌。之后他

们继续行走。

　　来到一块沼泽地里，乙不小心踩到沼泽里。甲不惜一切，拼命

地救他。乙得救了，他很高兴，拿起一块石头，在上面写道：今天，

我的朋友救了我一命。甲奇怪地问乙：为什么我打了你一巴掌，你

把它写在沙里，而我救了你一命，你却把它刻在石头上呢?乙笑着回

答道：当别人对我有误会或对我不好时，就应该把它记在最容易遗

忘、消失的地方，由风负责把它抹掉。而当朋友有恩于我或者对我

好时，就应该把它记在最不容易消失的地方，尽管风吹雨打也难忘!

　　是啊，常怀感恩之心，我们便能够生活在一个充满爱的世界丽

里，正如一首诗中所说：感谢抚养你的人，因为他们使你不断成长;

感谢关怀你的人，因为他们给你温暖;感谢教育你的人，因为他们开

化你的蒙昧;感谢伤害你的人，因为他们磨炼你的心志;感谢藐视你

的人，因为他们觉醒你的自尊

　　同学们，让我们感恩在这一年中给予我们帮助和关爱的每一个

人，并在崭新的 20__年，将这份帮助和关爱传递下去!



　　其实，我们每个人的成长都离不开家人、老师、朋友还有很多

素不相识的人的付出，每个人的成长过程中都会有成功、喜悦、困

惑和烦恼等诸多情绪，最重要的是我们的心中要始终充满爱，常怀

感恩的心，只有这样，我们才能创造更加美好的未来。
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　　亲爱的老师们、同学们：

　　大家早上好！

　　这天我演讲的题目是《学会感恩》。

　　我常常在校园中看到这样的情景，许多同学的父母在凛冽的寒

风中默默等待着未下课的儿女，给他们送来防寒的衣物，送来遮风

挡雨的伞，送来温暖可口的饭菜。而我们有些同学只明白尽情享用，

连一句感谢的话都没有;有些同学对老师长年累月的付出不知感恩，

却对老师一次真诚的教诲耿耿于怀;有些同学对班群众无微不至的照

顾不知感恩，还认为班群众与他无关。

　　这些现象的背后，都是因为感恩心的缺失。其实，感恩是一种

千古流传的美德。

　　卢梭以前说过一句话：“没有感恩就没有真正的美德。”是的，

感恩是一种美德，在竞争日益激烈的现代社会，我们仅有一点成绩，

仅有一点才能是远远不够的。只有我们具备了感恩的品德，才能拥

有和谐生活，拥有光明与前途。



　　《三国演义》中，诸葛亮自然是智慧的化身，但在他的心里，

始终充溢着两个字——感恩。孔明的一生可谓战果累累：火烧新野，

火烧博望坡，巧借东南风，三气周公瑾，夺西川平南蛮七擒孟获，

六出祁山，最终病死于五丈原。而他的所作所为，从始至终只为了

一个原因，那就是——酬三顾之恩。真可谓“鞠躬尽瘁，死而后

已”。

　　学会感恩，感谢生活给你的赠予，你才会拥有一个用心的人生

观，健康的心态。“予人玫瑰，手有余香”，人生在世，要学会给

予分享，互爱互助。给予越多，生活才更丰富，奉献越多，生命才

更有好处。常怀感恩之心，对别人，对环境就会少一份挑剔，多一

份欣赏和感激。感恩会使你对生活，对一切完美的事物充满信念，

从而被完美的事物所包围。

　　同学们，感恩是一束金色的阳光，它能融化冰雪。让我们学会

感恩吧，感恩身边的一切。让温暖的阳光照耀在我们大家的心底。
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　　老师们、同学们，大家早上好!今天是 20__年 12月 24日，星

期一。今天的国旗下的讲话由我来为大家主持，我是 606 班梅子幸。

今天的国旗下的讲话主题是《感恩伴我行》。

　　我先为大家讲一个小故事。曾经有两个很要好的朋友在沙漠中

行走。途中，不知道什么原因，他们吵了一架。甲打了乙一巴掌，



乙很伤心，就在沙里写道：今天，我朋友打了我一巴掌。之后，他

们继续行走。



　　来到一块沼泽地，乙不小心踩到沼泽里。甲不惜一切，拼命去

救他。乙得救了，他很高兴，拿起一块石头，在上面写道：今天，

我的朋友救了我一命。甲奇怪地问乙：为什么我打了你一巴掌，你

把它写在沙里，而我救了你一命，你却把它刻在石头上呢?乙笑着回

答道：当别人对我有误会或对我不好时，就应该把它记在最容易遗

忘、消失的地方，由风负责把它抹掉。而当朋友有恩与我或者对我

好时，就应该把它记在最不容易消失的地方，尽管风吹雨打也难忘!

　　是啊，常怀感恩之心，我们便能够生活在一个充满爱的世界里，

正如一首诗中所说：感谢抚养你的人，因为他们使你不断成长;感谢

关怀你的人，因为他们给你温暖;感谢教育你的人，因为他们开化你

的蒙昧;感谢伤害你的人，因为他们磨练你的心志;感谢藐视你的人，

因为他们觉醒你的自尊

　　同学们，让我们感恩在过去的一年中给予我们帮助和关爱的每

一个人，并在崭新的 20__年，将这份帮助和关爱传递下去!

　　今天的国旗下的讲话到此结束。谢谢大家!
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　　亲爱的同学们：

　　大家好!今天我演讲的题目是《感谢你，老师》。



　　我要感谢妈妈，因为她历尽千辛万苦把我带到这个世上;我要感

谢爸爸，因为他带给了我无数的欢乐;我要感谢同学，因为他们带给

了我许多的帮助;我要感谢的还有好多……但我最想感谢的是教我们

的老师。我永远忘不了老师对我的关心与帮助……

　　记得刚上一年级的我，与同学不相识，我感到孤独不快乐。是

老师你，一句句问候，让我感到温暖，不再害怕。课堂上，老师的

鼓励让我找到了学习的动力。在电话里，老师那头传来的是：从我

见到你的第一眼，我就知道你的学习一定很努力的!让我更加自信。

　　周末及假期你给我们在电话里耐心地讲题，是你让我懂得了奉

献。老师你生病了，还坚持给我们上课，我的心里是多么的感动，

是你让我学会了关爱。

　　啊!老师，你的爱就像水一样纯净、一样平凡又不可缺少呀!你

知道吗?我多么想轻轻地摘下一片天，可它是那么遥远，怎能比得上

你的和蔼可亲;我想轻轻扯下一朵云，可云儿怎能比的上你的纯洁;

我想轻轻摘下一朵花，可它怎能比得上你给我人生点缀的绚丽多彩

呢?最后，我想说一句：“感谢你，我的老师!”
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　　尊敬的老师，亲爱的同学：

　　大家好!

　　我是三年（1）班的，今天我演讲的主题是“感恩老师”。



　　鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长空

让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我要感恩我的老师。



　　老师的爱，叫做师生情。这种情是人世间最严肃的情。当我犯

错误而受到惩罚时教导我的是老师;当我遇到一道难解的题而汗流浃

背的时候，为我细心讲解的是老师。一个赞扬的眼神，使我万分开

心;一句温暖的问候，使我感受到第二种亲情。

　　当我怀着害怕的心第一次跨进校门时，老师您阳光般的笑容给

我以安慰。您将我那颗恐惧的心理带进了学校，带进了丰富多彩校

园，也带进了学习的殿堂。我怀着疑惑的心面对一道难题时，您耐

心细致的给我讲解解题的思路，带我走进了趣味无穷的数学天地里。

当我怀着惭愧的心面对错误时，您意味深长的教给我做人的道理。

当我怀着失落的心面对失败时，您天使般的来到我身边给我以勇气

与希望。当我怀着喜悦的心对待成功时，您善意的提醒给我以谦虚。

　　不论我遇到了什么，您都会与我一同面对。老师，在我的眼里

您是神奇的。我发自内心地感谢您，“感恩您，我的老师，感恩您

为我所做的一切!”

　　同学们，老师们为了使我们学有所成，金榜题名，天天披星戴

月，不辞劳苦无一句怨言;为了使我们形成健全的人格，言传身教，

身体力行，不辞劳苦。同学们，纵使再多的话语，也道不尽我们对

老师的一片敬佩之情，也说不尽我们对老师的爱，就让我们用爱和

具体的行动来感谢老师的培育，因为老师是我们心中最可亲，最可

敬的人!只有拥有一颗真诚的心，拥有一颗感恩的心，生活才会在我

们的感恩中变得更加美好，变得更加温馨。
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　　各位同学：

　　大家早上好，我今天国旗下国旗下讲话的题目是学会感恩。

　　美国总统罗斯福有一次不幸家里被偷，朋友写信安慰他，他却

这样回信：我应该感谢那位小偷。第一，贼偷去的只是我的东西，

而没有伤害我。第二，贼只偷去我部分的东西，而不是全部。第三，

最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我

　　罗斯福面对如此的不幸，却能找出三条感恩的理由，而我们身

边的许多人是这样吗?

　　或许，我们还是个平凡的人，我们也要懂得感恩，感激生命赐

予我们的一切，包括我们得到的，也包括我们失去的&&

　　我们要感激上苍，她让我们来到这个世界，来到这个并不完美，

但却是很真实的世界，她给了我们十几年、几十年的时间，让我们

行走于世界，看到身旁美丽的风景，结识真诚的朋友，享受五彩纷

呈的生活。

　　我们要感激父母，他们给了我们生命，给了我们情深似海永不

图回报的父爱和母爱，他们哺育我们，他们培养我们，他们教我们

做事的原则，做人的品质。

　　我们要感激那属于我们的家。他们给了我们一个温暖的爱，让

我们感到亲情的可贵。



　　我们要感谢老师，他们教导我们知识，传授经验给我们，教我

们做人的尊严，以身作则，影响我们，在学习上，生活上，给我们

一次又一次的启示。

　　我们要感谢我们的朋友，是朋友在我们困难时伸出友爱的手，

是朋友在我们孤独时送来了温暖，是朋友在我们生病之时给予了深

情的问侯，是朋友在我们迷路时，指出正确方向。

　　我们要感谢书本，当然是好书本，感谢那些写书的人。是那些

人，那些书，让我们明确世界的博大，自然的神圣，而自己却是渺

小的，卑微的，让我们读懂生命的本质，生活的真谛

　　不知你是否知道《凡事感激》这首小诗吗?

　　感激伤害你的人，因为他磨炼了你的心态;感激绊倒你的人，因

为他强化了你的双腿;感激欺骗你的人，因为他增进了你的智慧;感

激蔑视你的人，因为他塑造了你的自尊;感激遗弃你的人，因为他教

会了你独立，凡事感激，学会感激，感激一切使你成长的人!

　　感恩，是一种歌唱生活的方式。一株花，它努力地吸吮每一滴

甘露，吸收每一片阳光，以微笑的绽放感谢太阳。

　　一根小草，它决不自卑，以它顽强的生命力生存下去，不弃不

馁，微笑着感谢每一缕春雨。



　　一艘船，它没有停泊，没有随波逐流，而是升起高高的风帆，

登陆那没有人到达过的海域，它则给大海回报一个温馨的微笑。我

们能为春风的和煦而感动么?能为建筑物的坚毅而感动么?能为脚下

小草的翠绿而感动么?能为一个关切的眼神而感动么?能为一次起不

了作用的帮助而感动么

　　我们要永远用一颗感恩的心看自然，看人类，看命运，要学会

厚待，学会宽容，学会对待灾害、不幸不再耿耿于怀。感恩，会让

我们变得富有，知道快乐，享受温暖;感恩，让人明白爱，然后去爱，

最后得到爱。

　　学会感恩吧!拥有一颗感恩的心，我们才懂得去孝敬父母。拥有

一颗感恩的心，我们才懂得去尊敬师长。拥有一颗感恩的心，我们

才懂得去关心，帮助他人。

　　拥有一颗感恩的心，我们就会勤奋学习，真爱自己。拥有一颗

感恩的心，我们就能学会包容，赢得真爱，赢得友谊。

　　拥有一颗感恩的心，我们就会拥有快乐，拥有幸福。我们就会

明白事理更快的长大，我们就能够拥有一个美好未来。
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　　尊敬的各位老师，亲爱的同学：

　　大家早上好!



　　明天，是农历的九月九日——是一年一度的“重阳节”。重阳

节，也叫老年节。在唐诗宋词中，有许多的有关重阳节的诗词佳作。

唐朝诗人王维的.《九月九日忆山东兄弟》，“独在异乡为异客每逢

佳节倍思亲。遥知兄弟登高处遍插茱萸少一人。”说的就是王维在

重阳节思念家乡的亲人。重阳这天所有亲人都要一起登高“避灾”，

插茱萸、赏菊花。

　　作为一名小学生，更要发扬尊老、敬老、爱老、助老的传统美

德。“老吾老以及人之老幼吾幼以及人之幼”。在日常生活中，我

们要时刻关心老人，多为他们着想。

　　在此，我向大家发起倡议：在家里，对待老人要有礼貌，多陪

陪老人，多跟老人说说话，散散步，给老人盛饭、夹菜、倒茶，让

老人在晚年不会感到孤独。在外，我们要学会礼让老人，给老人让

座，排队时遇到老人，也应让他们先排，看到老人迎面而来，我们

要让出路让他们先走，给老人们最大的方便。

　　让我们大家从今天做起，从尊敬、关心身边的每一位老人做，

说一句敬老话，读一本敬老书，做一件敬老事。同学们，虽然重阳

节一年只有一天，但是尊老、敬老不仅仅是重阳节一天的事，更应

该表现在日常生活中的每一天，帮助老人解决生活的困难，多给老

人一些心理慰藉。尊重老人，爱护老人是传统的美德;是社会的责任。

让我们把最美丽的祝福送给全天下的老人!做到让老人笑在重阳，笑

在每一天。父慈子孝，子孝父心宽，家庭才和谐安宁。



　　同学们，让我们都拥有一颗感恩的心，感谢他们为我们撑起的

这片蓝天，让我们为争做一个知礼明礼的好孩子而努力，让“尊老、

敬老、爱老、助老”的中华传统美德世代相传，永放光彩。谢谢大

家!
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　　尊敬的各位老师、同学们：

　　大家好!

　　古人说：滴水之恩，须当涌泉相报，感恩是我们中华民族的优

良传统，也是做人最基本的品德。带着一颗感恩的心去对待身边的

每一个人，就会发现人生中需要感恩的人有很多，感谢父母，给了

我生命;感谢我的朋友，给了我关怀和友谊;感谢我的老师，给了我

知识和技能;感谢曾经伤害过我的人，因为你们让我变得更加的坚强。

在物质生活富裕的今天，我们许多同学不懂得感恩，更不知感恩为

何物?其实感恩并不像想象得那么遥不可及，它做起来也很简单。当

他人向你投来美好的目光时，你只要回赠一个亲切的眼神;当得到他

人的帮助时，你只要投去一个甜甜的微笑，轻轻地说声：谢谢你!



　　生活告诉我们要时时怀有一颗感恩的心，只有怀有一颗感恩的

心，人才会变得更加得善良。听说过一个人向树道歉的故事吗?听说

过所有正在行驶的汽车为一只狗让路的故事吗?这些真实的故事，感

动于对生命的关爱，对生命的尊重。当我们每天享受着清洁的校园

环境时，我们要感谢那些清洁的阿姨，懂得感谢，就会以平等的眼

光看待每一个生命，重新看待我们身边的每一个人，尊重每一份平

凡普通的劳动，也更加的尊重自己。

　　带着感恩的心去观望，所有的阴霾散尽。上周六做义工去盲人

学校的经历，令我刻骨铭心。忘不了那天真的面孔，忘不了那憧憬

的声音，更忘不了那双美丽而无神的眼睛，当被一个可爱的小盲女

拉着手，满是向往的问我：姐姐，天空真的是天蓝的吗?天蓝又是什

么样子的时候，我的心被那天真，被那憧憬重重的敲击。我的双眼

吟满了泪水，那一刻，我从心里感激父母给了我一个健全的身躯，

让我看到了五彩的世界。感谢生活，在时光还没有消逝的无影无踪

的时候，教会了我用感恩的心去生活!因为有爱，所以感动，因为感

动，懂得了感恩，亲爱的同学们，你在生活中曾有过这样的感动吗?

　　心怀感恩，拥有诚信，作为 21世纪的高技能人才接班人，让我

们积极带头起来，树立正确的世界观、人生观、价值观，怀着一颗

感恩的心，为祖国的美好明天，努力吧!

　　最后，衷心地祝愿城建技校在“感恩”之风的氛围下明天会更

好!
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　　尊敬的老师、亲爱的同学们：

　　你们好！我是来自__班的___。首先我要感谢今天让我能站在这

里参加此次活动的所有人。今天我所要演讲的主题是《感恩的心》。



　　有人说，感恩是人的天性。中华民族有很多的传统美德，像忠

贞报国、勤劳勇敢、尊老爱幼、团结合作……但我感到，感恩也是

一种美德。感谢父母，生我们养我们，给予我们爱；感谢老师，授

予我们知识，教我们做人的道理；感谢朋友，风雨陪伴，给予我们

最真挚的友谊。

　　感恩老师，在人生的十字路口，是老师向我们伸出了热情的双

手，于是我们在彷徨中坚定，在思索中清醒。是老师让我们看到了

广袤无垠的天空，是老师让我们看到了碧波荡漾的大海。

　　感恩父母，父母的关爱是最无私的，吮着母亲的乳汁离开了襁

褓，揪着父母的心，迈开了人生的第一步。在父母无微不至的关怀

中茁壮成长，父母不知为我们花费了多少心血与汗水。

　　感恩朋友，人们常说，战友与同学的情意是世界上最诚挚最永

恒的友谊，我们拥有其一，难道我们不该感到幸福吗？人生的岁月

是一串珍珠；漫长的岁月是一组乐曲，而同窗友情是其中最璀璨的

珍珠，最精彩的乐章。

　　滴水之恩，当涌泉相报！

　　我感谢我的父母，感谢我的老师，感谢我的同学，感谢身边所

有的人，感谢他们让我拥有一颗热忱感恩的心。

　　感恩，从你我做起！从心做起！

　　谢谢大家！
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　　尊敬的各位老师，亲爱的同学：

　　大家早上好!

　　今天是农历九月初九，也是我们中华民族又一个传统佳节——

重阳节。如今，重阳敬老已成为共识，“老吾老以及人之老”“人

人都要老，人人都敬老”是自古至今倡导的敬老传统。作为学生，

我们既要学好文化知识，又要传承和发扬传统美德。古人云：“百

善孝为先”，孝顺父母，尊敬长辈，天经地义。在一年一度的重阳

节来临之际，除了道声好，我们还有更多需要牢记的东西。

　　“尊老爱幼”之说是谁提出来的，不曾考究，但人人都知道，

它是中华民族的传统美德。“尊老”一词有一些约定俗成的，如供

养孝敬父母长辈。从大的范围来说，“尊老”实为“孝敬老人”。

一个尊老敬老爱老的人必然是高尚的人，一个尊老敬老爱老的家庭

必然是温暖的家庭，一个尊老敬老爱老的社会必然是文明向上的社

会。
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