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第1章 院内感染的定义和分
类

 



什么是院内感染什么是院内感染
？？

院内感染是指患者在医疗保健机构接受治疗过程中患的新院内感染是指患者在医疗保健机构接受治疗过程中患的新
感染。根据感染的部位和特性，院内感染可分为呼吸道感感染。根据感染的部位和特性，院内感染可分为呼吸道感
染、血液感染等不同类型。染、血液感染等不同类型。

 



院内感染的危害

危害患者健康

危害

全球院内感染率高

达10%

统计数据

 

 

 

 



通过接触患者、体液、伤口等传播

直接接触传播01

03

通过空气传播病原体

气溶胶传播

02

通过患者咳嗽、打喷嚏传播

飞沫传播



患者隔离措施患者隔离措施

单间隔离、呼吸道隔离单间隔离、呼吸道隔离

佩戴口罩、严格控制访客佩戴口罩、严格控制访客

医疗设备消毒医疗设备消毒

定期消毒、严格操作规范定期消毒、严格操作规范

杀菌消毒各类医疗器具杀菌消毒各类医疗器具

  

  

院内感染的预防措施

医务人员个人防护医务人员个人防护

佩戴口罩、手套、隔离服佩戴口罩、手套、隔离服

勤洗手、避免交叉感染勤洗手、避免交叉感染

按规范操作医疗器械按规范操作医疗器械
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第二章 院内感染的检测与诊
断

 



院内感染的症状

体温超过正常范围

发热

呼吸急促或气促

呼吸困难

局部皮肤红肿痛

皮肤红肿

胃部不适，呕吐现

象

恶心呕吐



院内感染的实验室检测

通过培养细菌进行

检测

血液培养

通过检测

DNA/RNA进行诊

断

核酸检测

测定血浆中的C反

应蛋白含量

C反应蛋白检
测

测定白细胞数量

白细胞计数



院内感染的影像院内感染的影像
学诊断学诊断

影像学诊断是通过影像学技术对患者进行诊断和治疗的过影像学诊断是通过影像学技术对患者进行诊断和治疗的过
程，包括程，包括XX光、光、CTCT、、MRIMRI等检查项目。影像学诊断在院内等检查项目。影像学诊断在院内
感染中起着重要作用，能帮助医生更准确地判断病情。感染中起着重要作用，能帮助医生更准确地判断病情。

 



检测结果检测结果

根据实验室检测结果作出诊断根据实验室检测结果作出诊断

影像学检查影像学检查

依据影像学结果进行诊断依据影像学结果进行诊断

历史病史历史病史

通过患者病史了解病情通过患者病史了解病情

院内感染的诊断标准

临床表现临床表现

根据患者的生理和病理表现来根据患者的生理和病理表现来

判断判断



院内感染的治疗方法

根据细菌耐药性选

择适合的抗生素

抗生素治疗

对病毒感染进行针

对性治疗

抗病毒治疗

必要时进行手术排

除感染灶

手术治疗

缓解症状，改善患

者病情

对症治疗
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第三章 院内感染的治疗与护
理

 



院内感染的治疗院内感染的治疗
药物药物

院内感染的治疗药物包括抗生素类药物和抗病毒药物。抗院内感染的治疗药物包括抗生素类药物和抗病毒药物。抗
生素类药物主要用于治疗细菌感染，而抗病毒药物则用于生素类药物主要用于治疗细菌感染，而抗病毒药物则用于
治疗病毒感染。选择适当的药物对治疗院内感染至关重要，治疗病毒感染。选择适当的药物对治疗院内感染至关重要，
应根据病原体的特点和患者的情况进行选择。应根据病原体的特点和患者的情况进行选择。

 



院内感染的手术治疗

确定手术的必要性

和适用性

手术适应症

术前准备和术后护

理

注意事项

 

 

 

 



包括洗手、消毒等

个人护理01

03

 

 

02

保持病房空气清新、灭菌

环境清洁



预防措施预防措施

加强手卫生加强手卫生

定期消毒定期消毒

规范使用抗生素规范使用抗生素

  

  

  

  

院内感染的并发症预防

常见并发症常见并发症

感染性休克感染性休克

脓毒血症脓毒血症

院内肺炎院内肺炎



总结

院内感染的治疗与护理是非常重要的，医护人员需熟悉相关

药物的使用、手术治疗的注意事项以及护理措施，以减少并

发症的发生，提高患者的治疗效果和生存率。预防院内感染

是医疗工作中的重要任务，需要全员参与，共同努力。
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第4章 院内感染的预后与康
复

 



院内感染的预后影响

院内感染的预后受多种因素影响，包括患者的免疫状况、感

染部位、感染菌株等。预后评估是评估患者感染后的康复情

况，有助于制定个性化治疗方案。
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