
春季幼儿常见疾病及预防（优秀范文 5 篇） 

第一篇：春季幼儿常见疾病及预防 

春季幼儿常见疾病及预防 

一、感冒 

感冒是上呼吸道感染最常见的表现。感冒可由病毒引起，很容易

在孩子之间传播，主要症状包括流清水样鼻涕、轻度发热、食欲下降、

咽喉肿痛、嗜睡、淋巴腺轻度肿大等。如果没有并发症，典型的感冒

症状在3～4 天内就会逐渐消失，通常不需要看医生。 

护理： 

1、保证孩子得到足够的休息，给他多喝白开水。 

2、房间内要保持空气流通，保持适当的温度、湿度。 

3、饮食要清淡，多吃一些容易消化且营养丰富的食物。 

4、轻度发热时，可进行物理降温;鼻子不通气时，可用水汽熏蒸，

防止鼻腔分泌物更加黏稠。 

预防： 

1、随着天气的变化增减衣物，最好是“春捂秋冻”。 

2、保证充足的睡眠，可以增强体质。 

3、尽量少去公共场所，远离感冒患者，避免交叉感染。 

4、在一天之内有规律地洗手，切断感冒的传播途径。 

特别提醒： 

除合并细菌感染外，一般不需要使用抗生素。 

二、咳嗽 

咳嗽也是上呼吸道感染最常见的表现。当位于咽部、气管和肺部

的神经末梢受到刺激时，通过一个反射回路，可以使肺部的气体强力

排出。如果孩子在咳嗽时伴有发热、易激惹或呼吸困难，很可能是感

染引起的，感染的部位不同，咳嗽的声音也有所区别。 

护理 ： 

1、多休息，多喝水，增加室内的湿度。 

2、如果咳嗽非常剧烈，应在医生的指导下服药。 
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3、当咳嗽是由另一种疾病引起时，必须治疗这种疾病。 

预防 ： 

1、尽量避免患与呼吸道有关的疾病。 

2、如果咳嗽是由暂时的刺激(如室内的灰尘)引起，应避免这种刺

激。 

特别提醒： 

在发生上呼吸道感染时，咳嗽是一种保护性机制，可将呼吸道黏

液清除，如果不是特别严重的话，一般没有必要抑制。 

三、哮喘 

许多原因都可以导致哮喘发作，但 5 岁以下孩子哮喘的最常见原

因是病毒性感染造成支气管黏膜发炎并刺激周围的平滑肌。孩子因上

呼吸道感染而引起哮喘发作时，主要表现为咳嗽，在夜间、锻炼或与

刺激性物质及变应原接触时加重，呼气时会产生哮鸣音。 

护理： 

1、尽可能避免接触引起哮喘发作的因素。 

2、保证夜间的睡眠。 

3、遵医嘱服药，在没有与医生沟通前，不要太快停止用药，不要

让服药量少于推荐量，不要换用其他药物。 

4、饮食清淡，营养均衡，多吃新鲜蔬菜和富含维生素 C 的食物。 

预防： 

让孩子远离过敏原，如花粉、尘埃、烟雾、某些宠物或食物等，

尽量减少哮喘的发作。如果孩子有过敏史或家里人有过敏史，在春季

更要特别留意，出现症状后要及时到医院检查。特别提醒： 

在发作早期、症状严重前治疗哮喘最容易，效果也最佳。 

四、荨麻疹 

如果孩子的身上出现红色的凸起斑片，且斑片的中心为白色，他

就可能患了荨麻疹。这种变态反应可以发生在身体的任何部位。通常

情况下，荨麻疹可在几小时内从身体的一个部位消失，再在身体的另

一个部位出现。 

护理 ： 
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1、避免凉风刺激，否则会加重病情。 

2、保持皮肤清洁、干燥。 

3、不要吃刺激性过强的食物，如生葱、辣椒、生蒜等。 

4、对瘙痒的部位进行冷敷，可以缓解症状。尽量不要用手去挠，

以免发生感染。 

预防： 

1、尽量让孩子远离过敏原，如某些食物、药物、植物等。 

2、如果出现荨麻疹有特定的形式，可试着改变日常生活习惯。 

特别提醒： 

过敏原的种类很多，即使不能一一找出，常见的也一定要避免。 

五、水痘 

水痘是一种比较常见的急性传染病，通过飞沫传播，6 个月以上的

孩子容易被感染。当孩子接触到会引起水痘的病毒后，从出疹到疹子

变成小水疱需要10～24 小时，同时还伴有轻度发热等症状。水痘隔离

期 21 天。 

护理： 

1、限制孩子的抓挠，以免引起感染。 

2、用温水给孩子洗澡，有助于防止继发性感染。 

3、不要让孩子服用任何含有阿司匹林的药物，以免发生危险。 

4、需要隔离至全部水疱结痂。 

预防： 

1、不要接触水痘患者。 

2、接种水痘减毒活疫苗，可获得持久的免疫力。 

特别提醒： 

由于水痘疫苗是活病毒疫苗，免疫系统有问题的孩子对它没有正

常反应，所以不适合接种。 

六、结膜炎 

如果孩子的眼白发红，他可能是患上了结膜炎，也叫红眼病。炎

症反应通常是感染的信号，但也可能由刺激、变态反应或更严重的疾

病引起，通常表现为发痒、流泪、分泌物增加。 
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护理： 

1、不要用热水清洗孩子的眼睛，以免损伤他的眼角膜。 

2、孩子应勤洗手，避免与家人混用毛巾。 

预防： 

1、注意个人卫生，尤其是要改掉乱揉眼睛的习惯。 

2、避免接触结膜炎患者。 

特别提醒： 

不要擅自给孩子滴眼药水，因为其中可能含有抗生素等成分。 

七、鼻出血 

孩子在春季发生鼻出血的比例远远高于其他季节。而且，这种鼻

出血多呈突发性。 

护理： 

让孩子或坐或站，身体稍微向前倾，家长用拇指及食指将他两侧

的鼻翼向鼻中隔捏紧，压迫止血。如果鼻出血的情况不是非常严重，

几分钟后就可以止住。如果不能止血，应到医院请医生处理。 

预防： 

1、多吃一些具有清热解毒作用的水果、蔬菜，多喝水。 

2、适当增加卧室中的湿度，保持孩子鼻腔黏膜湿润。 

3、帮助孩子改掉抠鼻孔的不良习惯。 

特别提醒： 

千万不能让孩子仰起头帮他止血。 

七、食物中毒 

孩子进食被细菌污染的食物后，就会发生食物中毒。食物中毒的

症状包括腹部痉挛、恶心、呕吐、腹泻和发热等。 

护理： 

1、孩子呕吐或腹泻严重时，可以补充一些电解质溶液。 

2、准备一些容易消化的食物，最好是流食或半流食，比如米粥、

面汤等。 

预防： 

1、餐具定期消毒，厨房用具也要在阳光下晾晒。 
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2、购买食品时要认真检查，吃剩的东西也要放好，以免变质。 

3、尽量不要生吃食物。 

特别提醒： 

在孩子进食后的几个小时内，如果出现类似于食物中毒的症状，

应该马上到医院检查。 

九、腮腺炎 

如果小孩患了流行性腮腺炎，腮腺部肿痛，宝宝发病时不一定伴

有发热。如果患儿有高热不退、呕吐频繁、头痛、精神萎靡等需警惕

并发脑膜炎，应及时去医院诊治。腮腺肿胀部位可采取局部冷敷，减

轻疼痛和肿胀。用白醋煮沸后消毒房间空气。腮腺炎隔离期7至 9天。 

十、腹泻 

春季腹泻多见于1-3 岁的婴幼儿，4 岁以上者少见。首发症状是突

然间的呕吐，不论喂任何食物，如牛奶、米粥、饮料等均在吃后几分

钟内全部吐出。即使喂白开水也几乎全部呕出。呕吐后不久就会出现

大便次数增多，大便多以水样便为主，颜色为淡黄色呈蛋花汤样，无

酸臭味。一些孩子伴有中等度的发热，体温 37-38 度，没有咳嗽，鼻

塞，流涕等感冒症状。伴有腹痛的患儿会有烦躁不安，哭闹不止的表

现。呕吐最多持续 2-3 天。但腹泻要持续 5-7 天，个别患儿腹泻达一

周以上。大便镜检多数正常或有很少量的白细胞。 

春季腹泻由什么引起? 

这种在春冬季容易发生的腹泻多半是由于病毒感染引起的，目前

研究较为明确的秋冬季腹泻最常见的病毒就是轮状病毒，其它还有柯

萨奇病毒等肠道病毒。 

孩子腹泻很严重，应如何处理? 

现在的父母看见孩子上吐下泻，就慌了，并要求医生给孩子输液。

其实 90% 的腹泻病儿都不需要输液治疗，只需用口服补液盐即可。由

于腹泻导致的脱水，输液反而会导致 2-3 天后腹泻仍未止住的情况。

一些病儿的父母，在治疗腹泻病的过程中常要求医生给孩子用最好和

最新的抗生素。抗生素对病毒性腹泻非但没有任何治疗效果，还会导

致一系列不良影响。 
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处理宝典：尽量多饮用“口服补液盐”以补充糖盐和水分，完全

没有必要口服或静脉注射抗生素，饮食以容易消化的食物为主，不必

刻意限制饮食。还可以口服肠道黏膜保护剂，止泻药物，同时还可以

口服乳酸菌活性剂和双歧杆菌制剂等，促进食物的消化和吸收，抑制

引起肠道疾病的病原菌，保护肠道。 

春季儿童腹泻如何预防? 

1、加强食品卫生与水源管理。 

2、合理喂养，添加辅食应逐步进行。 

3、养成良好的卫生习惯，食前便后洗手，做好食品、食具消毒。 

4、避免长期滥用广谱抗生素。 

怎样预防小儿春季多发病呢? 

家长应注意以下几点： 

一、适时增减衣服。要遵循“春捂秋冻”的古训，初春乍暖时，

不要急于给孩子减衣，气温骤降时，要及时添衣。 

二、注意卫生。要经常保持室内清洁，开窗通风，使室风空气新

鲜，阳光充足。要勤晒被褥和换衣裳，少带小孩去拥挤的公共场所。 

三、合理膳食。日常膳食中，除吃适量鱼、肉、鸡、蛋外，应多

吃些乳、豆制品、蔬菜和水果。婴幼儿必要时要吃点鱼肝油和钙片。 

四、充足睡眠。春天易发生“春困”，保证小儿充足睡眠，既有

利于小儿生长发育，又可增强免疫力。 

五、加强室外活动。春和日丽，万物生发，让孩子到室外活动，

能得到日光照射，吸进新鲜空气增强小儿造血及免疫功能。 

六、计划免疫。要按计划及时进行预防接种，以预防小孩子常见

传染病。 

第二篇：幼儿常见疾病及其预防 

风疹病预防及措施教案 

四一班 

学习目的：1 掌握传染病的基本特征 

2 知道传染病发生的环节 

学习重点：病源体 
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一、知识链接 

1、你知道的传染病有哪些请写出来----------------、------------

-----、---------------------。 

2、你知道传染病都有哪些危害吗？请说出来 

二、自主学习学习讨论： 

1、生活中的病为什么有的要传染，有的不传染？ 

2、传染性疾病是怎样传染给人们的？ 

3、传染性疾病和其他疾病有什么不同之处？ 

4、风疹传染病具有什么样的特征？ 

风疹：是由风疹病毒引起的急性呼吸道传染病。 

临床表现：以低热、上呼吸道轻度炎症、全身散在红色斑丘疹及

耳后、枕部淋巴结肿大为特征，风疹块的医学名称叫荨麻疹，是皮肤

红斑性及水肿性反应。多见于冬春季节，可造成流行。临床经过良好，

一般症状较轻，预后良好，可不经治疗而自愈，若孕妇在妊娠早期感

染风疹可能导致胎儿先天畸形。 

传染源：病人是传染源。 

传播途径：大多是通过呼吸道飞沫散播传染，也可通过患儿口、

鼻及眼睛的分泌物直接传染给被接触者。 

人群易感性：好发于 1～ 5 岁小儿，除 1 岁以内婴儿不容易感染

外，其余年龄越小，发病比例越高,成人偶见感染。与饮食、药物、虫

咬或肠道寄生虫等因素有关。 

5、预防措施： 

1、预防风疹最可靠的手段是接种风疹疫苗。 

2、预防风疹病毒的关键是减少与风疹病人面对面的接触，不要与

风疹病人面对面地谈话。 

3、孕妇应尽量避免去公共场所。 

4、预防重点在先天性风疹，因为孕妇在怀孕早期感染风疹后，风

疹病毒可通过胎盘传递给胎儿，引起先天性风疹。先天性风疹的可怕

之处是导致胎儿的多发性畸形和流产、死产，胎儿感染的严重程度不

同，畸形表现不一。建议育龄期妇女在怀孕 3 个月之前接种风疹疫苗; 
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三、课堂小结： 

同学们，要想预防疾病，首先要注意个人卫生，勤洗手。一旦发

现自己患了病，立即到医院就诊，防止疾病的传播。 

第三篇：第四章幼儿常见疾病及预防 

第四章幼儿常见疾病及预防 

一、填空： 

1、幼儿园严格贯彻的卫生方针是（）。 

2、疾病分为（）和（）两种。 

3、传染病的基本特征有（）、（）、（）、（）。 

4、传染病的发展过程分为（）（）（）（）。 

5、传染病的流行必须具备的三个环节;（）、（）（）。 

6、传染病的传播途径有（）、（）（）、（）（）（）。 

7、传染病预防措施（）（）（）。 

8、免疫分为（）和（）。 

9、用人工方法使机体获得的自动免疫或被动免疫称（）或（）。 

10、发病时在颊粘膜和唇内侧出现科氏斑，随后出现玫瑰红斑丘

疹，幼儿可能是（），发病时从面部颈部出现皮疹，但手掌、足底没

有，并伴有耳后淋巴结肿大，幼儿可能是患（）；幼儿皮肤可见红色

小点。水疱结痂三种皮疹，可能患（）；幼儿前额颈、脚腰背等处出

现针尖至红色疱疹可能是（）。  

11、传染性非典型肺炎简称 SARS 病原体是（），主要 传染源是

（）。 

12、流行性感冒是由（）引起的（）呼吸道传染病 

13、预防乙脑及控制其流行的关键是（） 

14、患儿发热全身出现弥漫性针尖大小红色皮疹似鸡皮疙瘩，脸

部面颊发红，伸出舌头是草莓舌，可能是（）。 

15、急性结膜炎俗称（）或（）。 

16、婴幼儿腹泻分为感染性和非感染性，非感染性腹泻称（） 

感染性腹泻除细菌性痢疾，鼠伤寒外，其他称（）。 

17、寄生虫常见病有（）（）（）。 
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二、1、幼儿缺铁性贫血发病率最高的年龄是（）岁 

A3 岁以下 B4 岁 C 5 岁 D 6 岁 

2、（）提高机体对食物中铁的吸收 

A 维生素 DB 维生素 EC 维生素 CD 维生素 B63、因体内脂肪积聚

过多，体重超过相应标准体重的（）既为肥胖 A20 ％B 30％C40 ％

D50 ％ 

4、传染病与非传染病的根本区别是（） 

A 病原体 B 传染性 C 流行性 D 免疫性 

5、一群未出过麻疹的幼儿是（） 

A 传染源 B 易感人群 C 传播途径 

6、世界卫生组织 已将（）列为仅次于癌症和心脑血管疾病的第

三大非传染性疾病。A 肥胖 B 龋齿 C 斜视 

7、流行性腮腺炎的传播途径是（） 

A 饮食传播 B 虫媒传播 C 飞沫传播 D 日常生活接触 

三．多选 

1、属于病毒性传染病的有（） 

A 流感 B 狂犬病 C 禽流感 D 乙脑 E 流脑 

2、患病后可终身免疫的是（） 

A 麻疹 B 水痘 C 非典 D 禽流感 E百日咳 

3、缺铁性贫血的病因有（）A 先天性贮铁不足 B 铁摄入量不足 C 

生长发育过快 D 铁缺失过多 E缺营养 

4、弱视的病因有（）A 先天性弱视 B 形觉剥夺性弱视 

C 斜视性弱视 D 近视性弱视 E屈光参差性弱视 

5、下列属于呼吸道传染疾病的是（） 

A 流脑 B 乙脑 C 水痘 D 菌痢 

6、幼儿龋齿的原因有（）A 缺乏营养 B 牙齿排列不齐 C 不注意口

腔卫生 D 消化不好 

四、判断 

1、乙型脑炎的病毒主要通过虫媒传播。（） 

2、乙型肝炎病毒主要传播途径是飞沫传播。（） 
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、腮腺炎病毒传播的途径是饮食传播。（） 

4、风疹是由风疹病毒引起的肠道传染病（） 

5、灭蚊是预防乙脑及控制其流行的关键。（） 

6、小儿蛲虫病的典型症状是肛周痒，白天哭闹。（）7 小儿睡眠

不安，易磨牙可能患蛔虫病。 

8、流脑主要发生于冬春季。（） 

五、名词解释： 

1、传染病 

2 传染源 

3、传播途径 

4、免疫 

5、弱视 

6、肥胖 

7、易感人群 

六 简答 

1、弱视分为几个类型?治疗弱视的关键是什么？ 

2、如何预防非典？ 

3、如何预防禽流感？ 

4、如何预防护理病毒性肝炎？ 

5、如何护理预防流行性腮腺炎？ 

6、怎样鉴别麻疹和风疹？ 

7、试述蛔虫病的病因、症状及如何预防？ 

 

校园春季常见疾病预防常识 

春天，万物焕发生机，细菌病毒也随之活跃，所以，春天也是各

种传染病及过敏性疾病多发季节，如流感、流脑、肺结核、麻疹、甲

型肝炎、过敏性鼻炎、过敏性皮肤炎等疾病。为了让大家安全度过春

天，可以采取以下预防措施： 

1、每天积极主动地做好室内外清洁工作，不放过任何一个卫生死

角；不乱丢纸屑、果壳，不随地吐痰，不向水池里丢脏物；及时把垃
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2、养成良好的卫生习惯，饭前便后、打喷嚏、咳嗽和清洁鼻子以

及外出归来一定要洗手，不喝生水，不吃腐烂食物，不暴食暴饮，不

吸烟喝酒，不乱用他人的毛巾，勤洗澡，勤换、勤洗、勤晒衣服、被

褥。 

3、要勤开窗户，保持教室及宿舍内空气流通，保持室内一定湿度。 

4、在呼吸道传染病流行的季节尽量少去人群密集的公共场所。 

5、春天人体的各个器官、组织、细胞的新陈代谢开始旺盛起来，

正是运动锻炼的好时机，应积极参加体育锻炼，多到郊外、户外呼吸

新鲜空气，增强体质。 

6、要合理安排好作息时间，做到生活有规律,劳逸结合，如劳累

过度，必然导致抵御疾病的能力下降，容易受到细菌、病毒感染。 

7、春季气候多变，乍暖还寒,若骤减衣服，极易降低人体呼吸道

免疫力，使得病原体侵入，必须根据天气变化，适当增减衣服。 

8、春暖花开亦多风的天气，空气中漂浮着各种花粉颗粒、杨柳絮、

尘埃、尘螨等，易使过敏体质者引起过敏性皮炎、过敏性鼻炎、哮喘、

以及荨麻疹等。过敏体质的人尽量少去赏花，特别严重的外出时要戴

上口罩、眼镜等，尽量减少裸露部位，也可提前服一些防过敏的药物。 

9、合理安排好饮食，饮食宜清淡、富营养而易消化，少吃油腻、

煎炸及辛辣刺激的食品。要减少对呼吸道的刺激，如不吸烟，不喝酒。

要多饮水，摄入足够的维生素，宜多食些富含优质蛋白、糖类及微量

元素的食物，如瘦肉、禽蛋、大枣、蜂蜜和新鲜蔬菜、水果等。 

10、自备一些抗病毒的中成药，如：抗病毒冲剂，板蓝根冲剂等，

在周围有同学发病时预防饮用。 

11、学校开展预防性消毒。每周一次，对教室、环境物体表面实

施常规的消毒灭菌工作。 

总之，春天气候多变，对人生理和心理过程影响较大，因此，春

季应顺应自然变化，改变生活方式，以适应春天生机勃发的特点，才

能维护身心健康。 

 幼儿常见疾病及其预防(教案) 
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——2 第四章 幼儿常见疾病及其预防 课题：传染病的基本知识

（1） 

学习目的：1 掌握传染病的基本特征 

2 知道传染病发生的环节 

学习重点：病源体 病程规律 传染病传染和流行的环节 导学指导： 

一、知识链接 

1、你知道的传染病有哪些请写出来-----------------、-----------

------、---------------------。 

2、你知道传染病都有哪些危害吗？请说出来 

3、阅读课本 P52---P53 的内容 

二、自主学习 

（一）、疾病的分类 

学习讨论： 

1、生活中的病为什么有的要传染，有的不传染？ 

2、传染性疾病是怎样传染给人们的？ 

3、传染性疾病和其他疾病有什么不同之处？ 

（二）、传染病的概念： 学习讨论 

1、传染病是指人的机体被什么侵入引起的？ 

3、传染病具有什么样的特征？ 

（三）传染病具有那些特征 学习讨论： 

1、什么是病源体？ 

2、传染病的病程有无规律？是以怎样的规律出现的？ 归纳汇报： 

分组汇报学习情况 

疑问展示：各组提出自己没有解决的问题 相互答疑：各组相互解

难 

三、课堂练习： 

1、相关知识问答： 

1、病源体指的是什么？ 

2、是不是没有发病就总味着自己是健康的？为什么？ 

3、所有的传染病都具有免疫力吗？举例说明？ 
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、填空补缺（学生自行设计问题，并请同学回答） 

3、概念解释 

传染性疾病（完成在作业本上） 

4、完成练习册 P35 相应作业 

3——4 课题：传染病的基本知识（2） 

学习目的：1 掌握传染病发生的环节 

2 知道传染病的预防的基本方法 学习重点：传染源 传播途径 

预防的基本方法 

导学指导： 

一、知识链接 

1、传染病是由什么侵入机体而引起的疾病？ 

2、你知道传染病的病程都有哪些规律？请说出来 

二、自主学习 

阅读课本 P 

53（二）的内容 

（一）、传染病发生的环节 

学习讨论： 

1、传染病的发生和流行需要哪些条件？ 

2、什么叫传染源？ 

3、传染性疾病的是通过什么途径进行传播的？ 

归纳汇报： 分组汇报学习情况（结合生活实际举例说明你对知识

的理解）疑问展示：各组提出自己没有解决的问题 相互答疑：各组相

互解难 

阅读课本 P 

53（三）的内容 

（二）、如何预防传染性疾病： 

学习讨论 

1、要有效预防传染性疾，我们是应做好哪些方面的工作？为什么？ 

2、在幼儿园作教师，应做哪些具体工作呢？ 

归纳汇报： 分组汇报学习情况 
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相互答疑：各组相互解难和教师讲解结合完成 

三、课堂练习： 

相关知识问答： 

1、传染病发生和流行的三个环节指的是哪能三个 

2、要预防传染病的发生，在幼儿园我们通常要做哪些工作？ 

3、预防传染病发生，只要做好前两项工作就行了，不必在其他方

面下功夫。 

4、所有的传染病都具有免疫力吗？举例说明？ 

5——6 课题：幼儿常见传染病及预防——常见病毒性传染病（1） 

学习目的：1 知道幼儿常见的几种病毒性传染病的名字 

2 掌握流行性感冒和麻疹的特点和预防。学习重点：疾病的特征 

病因、护理及预防 导学指导： 

一、知识链接 

1、传染病主要是由哪些病源体引起的？ 

2、病毒性传染病的病源体是什么？ 

二、自主学习浏览教材 P55-P59 

（一）常见的病毒性传染病 

1、学习讨论：常见的病毒性传染病有哪些？记住他。这些疾病是

由什么侵入机体而引起的？ 

（二）流行性感冒 

1、看书自学：流行性感冒的内容，2、讨论完成以下目标任务： 

流行性感冒是怎样发生的？ 流行性感冒的病源体是—— 

流行性感冒是通过通过什么传播的—— 得流行性感冒后有什么表

现—— 对流行性感冒病人应如何照顾—— 

归纳汇报： 分组汇报学习情况 

疑问展示：各组提出自己没有解决的问题 相互答疑：各组相互解

难和教师讲解结合完成 

（三）麻疹 

1、看书了解麻疹病的特征 
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、讨论完成以下目标： 

麻疹病的特征： 

麻疹是属于什么传染病？ 传染性如何？ 病后是否可获得终身免疫？ 

麻疹病的病因： 

病源体是什的么 

病毒存在于人体的什么地方？ 

麻疹病的症状： 

起病—— 

科氏斑—— 

皮疹—— 麻疹病的护理： 

两个不宜—— 

帮助—— 

注意—— 

麻疹病的预防方法： 

1—— 

2—— 

三、课堂练习： 

1、对高热幼儿降温的方法是什么？ 

2、流行性感冒和麻疹是否都具有终身免疫性？ 

3、麻疹病的主要症状是什么？ 

7——8 课题：幼儿常见传染病及预防——常见病毒性传染病

（（2）学习目的： 

1、掌握风疹和水痘的特点和预防。学习重点：疾病的特征 病因、

护理及预防 导学指导： 

一、知识链接 

1、流行性感冒是通过通过什么传播的 

2、病毒性传染病的病源体是什么？ 

3、麻疹病的病源体是什的么？病毒存在于人体的什么地方？ 

4、麻疹病的症状：科氏斑——皮疹——  

二、自主学习教材 P56 
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（一）风疹 

1、看书自学风疹的内容，讨论完成以下目标： 风疹病的特征： 

有无前驱期——？ 

哪些季节易发风疹病——？ 

患儿多为几岁儿童——？ 

病毒在体外生存能力如何——？ 

患过风疹病后可否终身免疫——？ 

风疹病的病因： 

病源体是——？ 

病毒存在于人体的哪些部位——？ 

病毒主要是通过什么进行传播的——？ 风疹病的症状： 

皮疹什么时候从什么地方起？ 几小时遍及全身？ 

哪些地方没有皮疹？何时消退？ 

有无科氏斑？ 

病后常有什么别的症状？ 风疹病的护理及预防： 

食—— 

保—— 

注射—— 

归纳汇报： 分组汇报学习情况 

疑问展示：各组提出自己没有解决的问题 

相互答疑：各组相互解难和教师讲解结合完成 

（二）水痘 教材 P56 

1、看书自学：水痘的内容，讨论完成以下目标： 水痘的特征： 

发病前有什么前驱现象——？ 

水痘是属于什么传染病——？ 

水痘传染性强吗——？ 多在什么季节发病——？ 

患水痘后可否终身免疫——？ 

水痘的病因： 

水痘的病源体是——？ 

病毒存在于人体的哪些部位——？ 主要是通过什么传播的——？ 
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水痘的症状： 

皮疹什么时候——？从什么地方起——？是什么颜色——？  

什么时候转为水疱——？几天结成痂皮—— /？ 患者上可见哪三

种皮疹——？ 

出疹期间皮肤有何异样——？ 

水痘的护理及预防： 

食—— 

避免—— 

患儿隔离到—— 

接触者检疫多少天——？ 

归纳汇报： 分组汇报学习情况 

疑问展示：各组提出自己没有解决的问题 相互答疑：各组相互解

难和教师讲解结合完成 

三、课堂练习： 

1、风疹和水痘病哪个的传染性小？为什么？ 

2、风疹和水痘哪一种病会出现三种皮疹？三种皮疹分别是什么？ 

3、风疹和水痘患病后是否都获得终身免疫？ 

4、试述水痘的主要症状？ 

9——10 课题：幼儿常见传染病及预防——常见病毒性传染病

（3） 

学习目的： 

1、掌握流行腮腺炎和急性非典型性肺炎的特点和预防。学习重点：

疾病的特征 病因、护理及预防 导学指导： 

一、知识链接 

1、风疹病是通过通过什么进行传播的？ 

2、风疹和麻水痘的出疹是否一样？风疹病有无科氏斑？ 

3、麻疹病的传染性和风疹病的传染性哪个强些？ 

二、自主学习教材 P57 

（一）流行性腮腺炎 

1、看书自学流行性腮腺炎内容，讨论完成以下目标： 流行性腮
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