
围绕论点列分论点的方法



什么是分论点及分论点的作用。

1．什么是分论点：对论点的观点或主张从
不同角度，不同侧面，不同层次展开，这
每一层、每一面，就是一个分论点。

2．分论点的作用：分论点是对中心论点的展
开与说明，是中心论点的具体化。分论点
是在中心论点的制约下提炼出来的，是为
中心论点服务的。因此，提炼分论点的前
提是确立中心论点，并用一个句子的形式
表达出来。 



明确角度

• 拟写分论点的角度1——是什么，
          主要是回答类别和性质方面的问题。
• 拟写分论点的角度2——为什么，
          主要是回答原因和目的方面的问题。就
是把中心论点作为结论去追溯这个结论产
生的条件和原因。

• 拟写分论点的角度3——怎么样，
         主要是回答解决问题的方法。
拟写分论点的角度4 ——举例列举



一 是什么(揭示论点的本质)

做
真
正
的
自
己 

做真正的自己，
是自信的表现。 

做真正的自己，
是人生的大智慧 

做真正的自己，
是时代的召唤。 



二 为什么 (多角度解释论点)

人
要
有
意
气 

人有意气才能有豁达的胸襟。 

人有意气才能摧不垮，压不
倒，追求不泯，意志不衰。 

人有意气才能千古留名，流芳百世,
才能在国家危难之时挺身而出。 



         

成
长
需
要
好
榜
样

好的榜样能够磨砺你的
意志，帮助你战胜困境。 

好榜样能够培养你正确的人
生价值观，使你健康的成长。 

好的榜样能够提高你的修
养，引领你步入成功的殿堂。 



  

甘
于
寂
寞

寂寞使人心态平和。

寂寞使智慧闪光 。

寂寞提升生命的境界。



  

语
言
是
沟
通
的
钥
匙

恰如其分的表达，
利于亲情的沟通。 

恰如其分的表达，
利于友情的沟通。 

恰如其分的表达，
利于爱情的沟通。 



三  怎么办

  

坚
持
就
是
胜
利 

坚持需要韧性。 

坚持需要不坠之志。 

坚持需要耐得
住寂寞的孤独。 

坚持需要知其不可
为而为的大智大勇 



明确拟分论点的总的要求

• 1、中心论点一般放在每一段的开头。如果句子
比较长，还可以单独放一段（第二段）；分论点
一般放在每一段的开头或独立成段。 

• 2、一篇议论文至少要有两个分论点，最好有三
到四个。

• 3、分论点的语言要精练，一般控制在15-20字。

• 4、分论点句子的结构要一致，使中间几段构成
排比或准排比段。

• 5、分论点的表述要尽量紧扣话题的关键字眼，
以保证每一段都扣题。

• 6、分论点之间不能意义重复或概念交叉 。



珍 惜 时 间 
      鲁迅曾说过 “浪费别人的时间等于谋财害命，浪费

自己的时间等于慢性自杀”，又曾说过 “时间就像海绵
里的水，只要肯挤，总是有的”。这些至理名言，都是告
诉我们要珍惜时间，只有这样我们的生命才是充实的。
     珍惜时间，可以让我们在有限的生命里获得永恒

的快乐。感动中国的黄舸，一个阳光少年，面对时间一分
分的流走，他知道自己的生命也在慢慢的流逝，但他并没
有让这些时间白白流走，而是将这一分一秒的时间都牢牢
抓住，用自己的笑声、用自己的感恩之心使它们跳跃起来，
变成一曲优美动听的歌。黄舸让时间随着他的轮椅流淌，
让快乐永远伴在他和他人的左右。试问，一个不珍惜时间
的人，他会在这么短的时间里体味到什么？我想，不过是
和猪八戒吃人参果一样，一口吞下，不知道是什么滋味，
那么哪还有快乐可言？ 



        珍惜时间，可以让我们的生命在空中画出一
道优美的弧线。邰丽华，一位容貌出众的女子，不
幸的是，她却是一个聋哑人。但她并没有因为这样
而放弃自己的人生，放弃上天赐给自己的时间，相
反，她却是争分夺秒的练习舞蹈，练到膀子肿了、
脚趾肿了依旧继续的跳。要不然她怎会有如此出众
的成就？要不然“千手观音”怎会打感千千万万人
的心？邰丽华将时间变成了台阶，让她一步一步往
上走，走到顶峰。试问，一个不珍惜时间的人，他
会让时间把他的生命构绘成一条完美的弧线吗？我
想，只不过是一条平平的直线，没有起伏。 



      珍惜时间，可以让我们的生命变得更加辉煌。
刘翔，亚洲飞人，他用12.88秒的时间打破了世界
纪录，让世人为他骄傲，为中国骄傲，如果不是他
平时在训练中珍惜时间，秒秒必争，现在何以能取
得如此大的成就，怎么能让全世界为他欢呼，为他
鼓掌？刘翔将时间变成他手中的王牌，在最短的时
间里发出王牌，赢得胜利。试问，一个不珍惜时间
的人，他懂得出示这张王牌吗？只可能随意发牌，
被别人的王牌重重的压在下面。
     时间，就是生命，珍惜时间吧，让我们的

生命唱起来，让我们的生命舞起来，让我们的生命
亮起来！



作文训练：
         鲸在遇到身体瘦小的沙丁鱼时，便

张大嘴巴跟在逃命的沙丁鱼后面穷追不
舍，离海滩越来越近了，鲸却浑然不觉。
等鲸以极快的速度接近海滩时，要避开
险境已经太迟了，巨大的身体因为惯性
冲上了海滩，陷在海滩中无法动弹。而
沙丁鱼只要很少的水就可以存活甚至逃生。
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