
                    

学习就像呼吸一样  不吸入新鲜空气  生命就会枯竭  不学习改变 企业与人生就没有出路！

《从目标到结果》
---从理想到现实，从起点到目标，从行动到结果！

     企业中高层管理人员

  课程目的:

★ 让目标与结果可控

★ 让目标到结果最大化

★ 让执行变得简单

★ 让目标实现有地图

课程的内容纲要  

(一) 目标与结果的意义

1 目标的意义与价值

2 结果的意义与价值

3 目标与结果之间地图的意义

(二) 精准目标

1. 目标识别：“真目标”与“假目标”

2. 目标的三个类别

3. 如何精准目标

4. 目标不能到达结果的分析

(三) 目标到结果的关键--内在驱动力

1. 信念与行为的关系

2. 结果与干扰

3. 目标到结果执行力的误区

4. 启动内在驱动力

(四) 关键价值链控制

1. 目标达成关键价值链
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2. 关键价值链的关键行为选择

3. 关键价值链的行为措施

4. 关键价值链的行为计划

(五) 行为计划执行

1. 目标达成资源选择

2. 行动计划的5要素

3. 行动计划

4. 行动计划前的推动

5. 行动计划推动

6. 关键价值链行动计划检核

(六) 关键价值链的行动检视

1. 目标结果的行为推动

2. 基于目标的行动阶段检视

3. 基于结果行动推动技巧

4. 基于目标到结果的行动学习

(七) 提问，总结：  
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目标的重要性

《西游记》

　　这个故事在中国是家喻户晓的：主人公有唐僧、孙悟空、猪八戒和沙僧，徒弟3人保护师傅

唐僧去西天取经。

　　在保护唐僧去西天取经的路上，孙悟空能72般变化、降妖除魔、冲锋陷阵；猪八戒虽然贪

吃贪睡，但打起仗来也能上天入海，助猴哥一臂之力；沙僧憨厚老实、任劳任怨，把大家的行

李挑到西天；唐僧最舒服，不仅一路上有马骑、有饭吃，而且妖魔挡道也不用其动一根指头，

自有徒儿们奋勇上阵。

　　那么，在他们4个当中，谁最重要呢？唐僧，唐玄奘！

　　为什么？人们发现，最没有本事的就是唐僧。他做事不明真伪，总是慈悲为怀，动不动还

要给孙猴子念上几句紧箍咒玩玩。但是，就是他，在孙悟空一赌气回了花果山、猪八戒开小差

跑回高老庄、沙僧也犹豫的情况下，他毅然一个人奋勇向前，不达目的誓不罢休。因为，唐僧

心里清楚地知道，他去西天的目的是要取回真经普渡众生。他知道为什么要去西天，他知道他

为什么做，他知道他要什么；而3个徒弟，他们并不知道为什么要去西天，他们只是知道保护好

唐僧就行，至于为什么要保护好唐僧，他们不用去考虑，他们知道的是怎样做，并且把它做好。

所以，无论路程多么艰险、无论多少妖魔挡道、无论多少鬼怪想吃其肉，他都毫无畏惧，奋勇

向进。最后，唐僧不仅取回了真经，而且还使曾经被称为妖精的3个徒弟，最终功德圆满成佛。

《坐出租车》

各位读者一定坐过出租车。那么，今天你出门请再乘一次出租车，做一个试验：上车后，你不

要讲话。司机如果问你："去那里？"你就说："你自己看着办吧！"

　　你信不信，开了几十年出租车的老司机，这个时候也没有任何办法把车开走。为什么？因

为司机只是知道怎样选择最佳路线把你送到"你想去的地方"。他知道怎样做，他知道方法、手

段和技巧，并且把它做好。至于把车往哪里开？至于你想去的地方，司机并不知道；只有你知

道你想去的地方，所以，如果连你都不知道你想去哪里，你就无法告诉司机开车的方向和目的

地。司机当然就不知道往哪里开。

这两个生活中的小故事，告诉人们一个基本哲理：

目的，永远在技巧和方法前面。一个人如果一开始就不知道他要去的目的地在哪里，他就永远

到不了他想去的地方。 
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目标很重要

眺望人生，人生漫漫。青春之路。我们却不能够改变。改变的也将会

有不同的收获！也许，青春很短暂吧！但这却是我们的守护。有我们的梦

想。也许这世间太残酷。但这却还是要生活的。也许只有坚持了，才会有

不同的收获吧！也许只有奋斗了，才会有不同的经历吧！面对这浩瀚的宇

宙，我们唯一能够做的，也许就是适应吧！因为这生活适应者生存，而我

们只能够选择适应！只有这样，我们才会更加的优秀吧！每个人都会有理

想，有梦想，为了自己的目标，不断努力！不断奋斗，也许明天的明天将

会更好！

目标

人生的每一个追求，所做的一切都将会是不容易的！所做的也将会是

自己所向往的！就像泼出去的水一般，没有了回头！也许人生就是这样的

残酷，同样还有着无情！相信，正因为有了目标的存在，我们才能够做好

一切，只有这样，我们才会变得更加优秀！追求完美，追求时尚，让人生

变的更加的丰富多彩！

坚持
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也许，唯有坚持才是最好吧！但往往是由多少人失去了着信心，都将

会是遗憾！也许坚持总是会被时间所冲淡！也许这样的结局并不是我们想

要的！但请相信，坚持总是会有收获的。同样付出也总会有回报的！相信，

只要肯下功夫，万事皆可能！我们将会依然初心依旧！依旧不负这大好时

光！时光不老，我们不散。请相信我们为了目标，为了心中的守护！一直

坚持着，相信，坚持能够永恒一切，我们也将会越来越美好！坚持就是胜

利，一切都将是美好的！

目标固然重要，但坚持也同样很重要！希望我们为了心中的守护，为

了目标。选择一切，只愿我们变得更加优秀！

[明确目标的重要性]明确的目标

第一篇：树立明确的目标 

一个人要想完成一件事，要有明确的目标，只有明确目标才能完成一

件事。 

我阅读过这样一个材料，说：“一个 65 岁的老人徒步从北京到上海

世博园参观，他觉得这样才有意义。于是经过长途跋涉，克服种种困难，

来到了目的地。”一个记者采访了他：“这路途中的艰难险阻是否吓倒过

您您又是如何鼓起勇气徒步旅行的”老人平静地答道：“没什么呀，一步

一步地走路是不需要什么勇气的，关键是你目标要明确，要清楚到哪儿

去!”是啊，这个老人的话告诉了我们：要明确目标，才能到你想到的地方，

完成你想完成的事。 
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我也曾有过这样的一段经历。那是我在八九岁的时候。有一天，我和

哥哥从邻居家里借来了一个足球，正当我们兴奋的时候，足球一不小心一

下子掉进了一个地窖里。当时，我们就像热锅上的蚂蚁——急的团团转。

但是急也没有用，于是我们冷静了下来，仔细地考虑该如何把足球从地窖

里拿出来，于是我们明确了目标，制定了详细的计划，经过一个多小时的

艰苦奋斗，我们终于把足球从地窖里拿了出来。这时候，心里的一块石头

总算落了地，心情也高兴起来。这个事件告诉我们：只有明确的目标，才

能完成一件事。 

还有，我在政治书上也看到了一个关于这样的事。外交部长杨洁篪小

时候每天早晨起来给自己定这一天的目标，要完成哪些任务。完不成任务

坚决不睡觉。慢慢的，一个有才能，有见识对中国外交做出贡献的人诞生

了。这个事件告诉我们：只要有明确的目标，任何事情都能完成。 

此外，我们在学习中也常常会遇到这种事。例如我，面对一个难题不

会的时候，就给自己定一个目标，必须把这道难题给它解决掉，不解决掉

绝不睡觉等等。到最后，把它解决掉还会异常的兴奋，觉得自己仿佛做了

一件伟大的事。这个事不也告诉我们：只有明确目标，才能完成一件事吗 

以上这些事告诉我们：一个人要想完成一件事其实很容易，那就是要

有明确地目标，要清楚到哪里。 

第二篇：树立明确的目标 



                    

学习就像呼吸一样  不吸入新鲜空气  生命就会枯竭  不学习改变 企业与人生就没有出路！

人生就像一面镜子，随着生活中发生的各种各样的事情，而反射出不

同的样子。那么一个人决定的人生目标也是至关重要的(对这个人来说)，

怎样来寻找自己的人生目标，这对于不少人来说都是一个难以回答的问题，

但是再难的问题，它总会有解决的办法，关键是看你有没有思考过。 

其实，我个人认为，每个人的人生目标关键是看他自己的爱好而言，

她喜欢什么样的活动啊，他都可以做，它可以许下这样一个目标：我要当

国家主席。好，既然你许下了这样的一个目标，那就朝你的目标努力，其

实，你的人生目标是什么都无所谓，关键是，你要为你的目标而奋斗，奋

斗一生，不要把它当作可以改变的，如果你是这样想，那你最后只能一事

无成。如果你奋斗了，那么，就算你走到生命的尽头也没能完成自己的目

标，你的一生也值了，也活得有意义，而不是一个躯壳，没有任何价值。

也许，一个人定下的人生目标很重要，但是，我觉得更重要的是你完成这

个目标的过程，这个过程比那个所谓的结果更为重要，没有过程又哪来的

结果呢 

人们常说，人生目标重如泰山，但又有谁知道好的过程，即使没有得

到自己本身所想的那样，也会觉得好快乐，全身都充满了活力。因为，你

在奋斗... 志向是茫茫黑夜中的灯塔，它使每一条船避开激流、险滩，安全

而迅速的进入成功的港湾。只有制定远大的人生目标，我们才能取得成功。

志向是一种内在的动力，它促使我们每一个有志之士不断的奋力拼搏。有

了奋斗目标，我们就有了努力的方向。因为我们知道，要达到这一目标，

会经过一些曲折，因此，我们制定计划，这些计划就是一种无形的压力，

它会转化为我们努力拼搏的动力。无数仁人志士，在远大志向的激励下，
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顽强拼搏，努力奋斗，终于实现了自己的人生目标。 
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越王勾践胸怀灭吴雪耻的志向，卧薪尝胆 20 余年，终于实现了打败

夫差，实现了自己的理想;成吉思汗胸怀统一天下的志向，建立了横跨亚欧

大陆的大帝国，称为“一代天骄”，永载史册;周恩来胸怀“为中华崛起而

读书”的志向，最后成为伟大的无产阶级革命家;鲁迅为为了改变国人的精

神，弃医从文，才成为伟大的思想家、文学家、革命家;腓力二世决心振兴

国家，终将马其顿帝国有一个远离大海的贫困落后的山区小国，变为一个

濒临大海并将希腊诸邦置于其统治之下的强国;冯•布芬恩在实现星际旅游

的梦想激励下，努力奋斗，终成一代火箭大师。正是因为它们有着远大的

理想，才促使其成功。一个人但失去了目标，那么，他将一事无成。勾践

灭吴之后，失去了奋斗目标，他滥杀忠臣，造成国内打乱，最终被楚国所

灭;公元二世纪以后，古罗马变得日益骄奢，逐渐失去了雄心壮志，失去了

远大目标，最终导致了古罗马帝国的分裂与西罗马帝国的灭亡。 

如果你失去了理想，失去了奋斗目标，你只能失败。勃朗宁说过：“雄

心壮志士茫茫黑夜里的北斗星。”我们的人生之路难免进入“黑夜”，误入

迷途，而我们的奋斗目标则是耀眼的“北斗星”，指引我们走出“黑夜”，

走向成功。 

第三篇：树立明确的目标 

今天，妈妈带了本杂志回来，名叫，《小品美文》。妈妈让我选择上面

的文章看看。于是，我选了一篇文章叫《你想砍哪棵树》，故事是这样的： 
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这篇文章的作者那时上大学，有一次，作者和几位朋友去一位老教授

家做客。老教授出了个题目测试他们：“如果你们去山上砍树，正好面前

有两棵树，一棵粗，另一棵细你会砍哪棵”大家异口同声地说;“当然是砍

那棵粗的了。”老教授一笑，说：“那棵粗的不过是一棵普通的杨树，而

那棵细的呢却是红松，你们现在砍哪棵”大家一想，红松珍贵，就说：“砍

红松，杨树不值钱!”老教授带着不变的微笑说：“如果杨树是直的，而红

松是弯的，你们会砍哪一棵”大家觉得有些疑惑，就说：“如果这样的话，

就砍杨树!”老教授目光闪烁着，他说：“杨树虽直，可年头多了，中间空

了，这时，你们会砍哪棵”有人问：“您一会导致我们砍杨树，一会儿砍

红松，您到底想告诉我们什么呀老教授收敛起笑容，说：“虽然我条件不

断变化，可最终结果取决于你们的的动机。如果想要砍柴就砍杨树，想做

工艺品，就砍红松，一个人只有心里先有了目标，做事才不会偏离正轨。” 

是啊，做什么事都要先有目标，学习也一样，如果没有了目标，就像

无头的苍蝇似的乱闯，有什么用呢 

明确的目标篇 2:正确的目标高中作文 

坚定心中的信念,掌握人生的目标,坚持是毅力,仿佛一轮炽热不落的艳

阳;坚持是灵魂,仿佛一群屹立不倒的山林。下面为大家分享了正确的目标的

作文，一起来看看吧！ 

正确的目标作文 1 



                    

学习就像呼吸一样  不吸入新鲜空气  生命就会枯竭  不学习改变 企业与人生就没有出路！

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/405211220240011313

https://d.book118.com/405211220240011313

