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01
乳腺癌

发生在乳腺上皮组织的恶性肿

瘤，是女性最常见的恶性肿瘤

之一。

02
发病年龄

多见于40-60岁，但也可发生

于青春期或绝经期后。

03
发病率

在女性恶性肿瘤中居首位，呈

逐年上升趋势。

乳腺癌的定义



家族中有乳腺癌病史者，患病风险增加。

遗传因素

长期雌激素水平过高或过低，与乳腺癌

发病有关。

内分泌因素

不良的生活习惯，如长期熬夜、缺乏运

动、吸烟、酗酒等，增加患病风险。

生活方式

长期接受放射线暴露，如医用仪器、X

光等，可能诱发乳腺癌。

辐射暴露

乳腺癌的病因和风险因素
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乳房无痛性肿块、乳头溢液、皮肤改变（

如橘皮样改变）、乳头乳晕改变等。

早期症状

乳腺B超、乳腺X线摄影、乳腺MRI、病

理学检查等。

诊断方法

根据组织学特点，可分为浸润性导管癌、

浸润性小叶癌等类型。

病理分型

乳腺癌的症状和诊断



乳腺癌治疗
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免疫治疗
通过激活患者自身的免疫系统
来攻击癌细胞。

激素治疗
针对激素受体阳性的乳腺癌，
使用药物抑制激素分泌或阻止
激素与癌细胞的结合。

放疗
使用高能射线杀死癌细胞，通
常在手术后进行。

手术切除
通过手术切除肿瘤和周围组织，
以达到根治的目的。

化疗
使用药物杀死癌细胞或阻止其
生长，通常在手术前后进行。

乳腺癌的治疗方法



预防感染
化疗和放疗会降低患者的免疫力，

容易感染。应保持室内空气清新，

避免接触感染源。

营养支持
化疗和放疗会影响患者的食欲和消

化功能，应提供高蛋白、高热量、

易消化的食物，并补充维生素和矿

物质。

心理支持
化疗和放疗会给患者带来一定的心

理压力，应关注患者的情绪变化，

提供心理支持和鼓励。

监测不良反应
化疗和放疗可能引起恶心、呕吐、

乏力、发热等不良反应，应密切监

测并及时处理。

化疗和放疗的护理



保持手术部位的清洁和干燥，定期更换

敷料，避免感染。

伤口护理

手术后应关注患者的疼痛情况，采取适

当的止痛措施。

疼痛管理

手术后应尽早开始肢体功能锻炼，以促

进血液循环和恢复肌肉力量。

肢体功能锻炼

手术后应密切监测是否有出血、感染等

并发症，并及时处理。

监测并发症

手术后的护理



乳腺癌患者的心理护理
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