高中生军训心得体会合集15篇
当我们有一些感想时，通常就可以写一篇心得体会将其记下来，这样有利于培养我们思考的习惯。那么写心得体会要注意的内容有什么呢？以下是小编整理的高中生军训心得体会，仅供参考，大家一起来看看吧。
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我猜，操场上的制服，他不骄傲吗？在阳光的温暖支持下，我对自己身上的每一滴汗水都有了深刻的体会。对于军训来说，出汗只是小事。我对此有所准备，但我的背痛让我感到痛苦。
和新同学同舟共济，是上帝最好的安排。正是因为我们共同分担“困难”，才加深了友谊，这也是我的收获！
环顾四周，青春的颜色掩盖了留下的稚气。过完花季，我想军训的日子将是我一生难忘的回忆！
一向喜欢阳光洒满全身的感觉，但今天，我却希望“天有不测风云”，如果来阵雨击退所有不再温柔的阳光，那上帝对任何人都是公平的了。
一道刺眼的阳光开始了我们的军训生涯。
在家时，所有的朋友为我打气，在这种鼓励下，我信心十足，但所有的信心被早餐前的集训打倒，看着朋友们的倒下，我的心倏得被一阵阴影所笼罩，信心不再十足，意志不再坚定，就这样的，我不再沉着。
中午时分的阳光特别火辣，我知道，一句“报告”可以换来一时的休息，我也知道，这一句“报告”也正意味着向自己低头，但在逆境中决不能向自己低头，我要挺住，不能让一句“报告”窃入我心中的防火墙。
我坚持着，不让自己倒下，我知道，今天只是苦海生涯的第一天，更苦更累的还在后面。今天的我们活得很苦很累，明天的我们也许会更苦更累，脚下的路还很长，如果我们现在倒下，那么我们自己就成了自己的绊脚石，所以，我坚持着，虽然我知道我可能会随时倒下，但在没倒下之前，我不会让心中的自己倒下。现在要做的很简单，只是鼓励自己，相信自己，仅此而已！
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高一新生入学都是需要进行一段时间的军训的，这是我一直都是知道的，我也早已有了准备。可是当军训正式来临的时候，我才发现，军训比我想象中的还要艰苦。
高一开学的第一天，我们全班男生在班主任的安排下，领回了全班的军训服装。第二天，看着镜子里穿着迷彩服的自己，心理有点惴惴不安，毕竟现在的天气是在是太热了啊。只要一从房间里面出去，就会是一身的汗，更别说军训是在太阳底下一直晒着了。
军训为期十五天，也就是两周，最后一天是列队展示。我们到了操场的时候，教官已经在操场等我们了。教官长的五大三粗的，站的笔直的，看上去就特比有中气的感觉。在教官的哨子声中，我们进行了排队，因为打大家都还是刚刚接触，所以互相都不认识，都只想跟自己认识
的人站在一起。所以高的高，矮的矮，站的乱七八糟的，迎来了教官的训斥。教官说，按照我们这种速度，打仗的时候，队伍还没集合好，就被打死了，我们现在是军训，就要向战士一样要求自己，所以也向我们表示，他在军训里面，也一定会十分难得严格，让我们提前做好准备。
在军训里面，教官也确实对我们十分的严格，站军姿、跨立、蹲下……每一个姿势都因为我们的不熟练，都是要保持好几分钟，甚至十多分钟，所以简单的一个动作，也变得困难了起来。教官是一个很善良的人，虽然会对我们很严格，但是看到有人中暑的情况下，立即将他送到阴凉的地方休息，给他弄好解暑的药品。也会让我们先休息一下。到了下午太阳特别大的时候，也会将我们的军训地点从操场上面，专业到树下有阴凉的的地方。不过到了阴凉的地方，对我们就会严格很多，随便一站就是十分钟、二十分钟。
其实在已开始的时候，我特备不理解为什么要军训。但是正是接触了之后们也被是现在接触已经十多天之后，我才有了更加深刻的认识。军训虽然只有十多天，可是却很能够锻炼我们的意志力，让我们在艰苦的环境里面、炎热的酷暑里面，提高自己的忍耐力，增强自己的体魄。
在一个就是，我们都是刚刚从各个初中上来的，彼此都不熟悉，而通过这一次军训，我们同甘共苦，在军训里面，通过唱军歌、站军姿等项目练出来“革命友谊”，再加上军训里面顺拐、脸贴脸罚站等有趣的事情，迅速增进了认识，提高了我们班级的凝聚力。
最后就是，学习通过军训告诉我们，高中的学习生涯是十分艰苦的，我们一定要提前做好准备，迎接后面的挑战。
为期十多天的军训，就结束了，明天就是军训成果展示的时间了，我们一定会努力展现我们班的风采，也一定会让教官看到我们班的努力，不然教官失望。
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刚刚开学，我们的学校举行了军训。我们沐浴在__的阳光下，按照教官的口令操练，感觉身心都受到了锻炼。当一天的训练结束，躺在床上时，我就会思考军训的意义是什么，对我们的现在，甚至说将来会有什么样的影响？经过多次的思考和总结，我想到了一些东西，更多是年轻的我们，文雅点说，处于“黄金时代”的我们，在情感上、身体上，更多是精神上都有所历练，这些便是我的心得，我把他们记录下来，作为对我这一时期的纪念，希望当我将来看到接下来的文字时，会想起曾经那个“黄金时代”的自己。
军训，用__的话说，就是：“忧劳可以兴国，逸豫可以亡身”。我们生活在安逸中，便像青蛙住在温水的锅中，生活就像随时变化温度的炉台，随时会给住在安逸区的我们带来各种意想不到的波动，如果缺少坚强的意志、顽强的意念、刚强的性格，我们有时就难以撑过这些突如其来的困难。所幸，军训会教给我们应对困难时应有的态度，当态度拥有，再加上跳出安逸区的勇气，我们的生活也会更丰富多彩，也会活出新的自我。
军训，用__的话说，就是：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能”。在生活中，到处都是磨砺与艰辛，它们总被合计称作困难。困难总是伴我们而行的，面对困难，我们只需把它们当做__所说的、上天来考验
和锻炼我们心志、体肤、意志的一次次机遇，相信“不经历风雨，怎么见彩虹”的真心英雄的誓言，我们便能从中得到我们想要得到的，这也是我们军训的意义，愿每一位同学都能从这次磨砺中学到一些东西，这是我们宝贵的财富，会对我们的一生都有裨益。
对于我们每一个年轻人，__有一句总结：“你们青年人是八、九点钟的太阳，我们是十一二点的太阳，世界是我们的，也是你们的，但迟早是你们的”。如今，我们又是新的一轮太阳，随着时间的变化冉冉升起，我愿意作为组成这新一代太阳中的一员，为世界发光发热，同时也来实现属于我自己的人生价值，而支撑我的这份意志便是我通过这次军训学到的，正所谓“不饶点滴，不饶自己”，不负初心，一直前行。
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时间说快不快，说慢不慢地带我走过了“黑色六月”之后那个说得上漫长的假期。我第一次对“虚度年华”这个词有了切身的感觉。我巴望着、憧憬着心中的校园生活，恨不得让时间长上翅膀将这个夏末秋初的九月带到我身边。当然，我明白，随之而来的首先是一次励练——一直让我感到后怕的军训，望着炫耀白光的太阳，我甚至有种发自本能的抗拒与退缩。
x天，一个既不长也不短的时间，不长，是因为相对我那个熬了很久才到头的无聊假期来说，这x天也许是充实而有意义的；不短，是因为在烈日的炙烤下也许每一秒钟都能在心中数得那么清楚。而现在，我想这x天是人生中绝不可删掉的x天。我们接受了身体和心理前所未有的考验，我们认识
了将朝夕相对三年的朋友，我们就此展开了高中的新画卷，围绕“军训”这个主题，我有太多的片段，太多的关键词从脑海中搜索出来，与你们分享。
一、关键词：短信息
从我开始军训生活以来，爸妈很明显减少了来电话的次数，我明白他们是怕影响了我军训的休息，而改为了默默地发短信息给我，每次我打开手机，总能收到2条信息：爸爸是个不擅把感情外露的人，他只是每天发天气预报给我，天热要我记得防暑防晒，天凉了提醒我加衣，他的话干脆利索，军人出身的他用他类似命令的口吻传达着他的关爱，而妈妈却是个很感性的人，和平时絮絮叨叨打个不停的电话不同的是，她每天也只发条短信，告诉我一些生活上该照顾自己的话，我知道她希望我从此能慢慢独立，蜕变为真正的高中生，每次收到爸妈用心良苦的短信，总是觉得心里暖暖的，甜甜的。
二、关键词：三点一线
初中我便过着三点一线有点单调的生活：食堂、寝室、教室，而现我同样又一次重复着三点一线的生活，只不过教育变成了操练场。每次当我们穿上整齐的校服踏上这块地时，在心中总有一种光荣，虽然身上不是“橄榄绿”，但心中却有军人的感觉，每次离开这里，既带着满身疲惫，同时也带着迫不急待的'兴奋，因为终于可以吃饭了。食堂里总是“人山人海”，气温也很高，每次胡乱扒着饭，脸上、身上都流淌着大颗地汗，也许是操练时对汗这东西已见怪不怪，完全可以当它不存在了，它便一声不吭地在身上“肆掠”，每次吃饭完了，总是自我解嘲：这桑拿效果不错，饭
菜口味也很不错！回到寝室，美美地洗个澡，躺在床上，顿时觉得全身筋骨舒展开来，那个惬意美好的感觉啊——只可意会不可言传啊。
三、关键词：军歌嘹亮
唱军歌大概是军训最理所当然的娱乐活动了，那一首首半志昂扬的军旅旋律从教官们的喉咙嘣发出来，完完全全就是一种震撼，不只因为他们哄亮的声音，还因为他们那发自内心的、坚定的报国之心，突然想到一句话：感动自己才能感动别人。这种发自肺腑的心声及他们坚定向前的眼神是可以触动每个人心灵的，而唱军歌中一个很活跃也是必不可少的便是拉歌了，在教官们的带领下，大家扯着嗓子喊着拉歌的词，那些在我看来很搞笑的拉歌词的确也给所有人带来了欢声笑语，大家在一起唱着、喊着，那种集体中团结的感觉让我坚信我们三年的高中时光一定会很快乐，很难以忘怀。
四、关键词：天气
军训的天气大概是军训期间关注度很高的一个问题了，前几日一直烈日当空，尤其是午后，那令人睁不开眼的太阳光把树叶照得绿油油的，地面照得白花花的，脚踩上去，仿佛觉得脚底的橡胶在炙烤下慢慢熔化，而当汗无止境流淌中，好像身体在蒸发，一点一点地。也许是老天爷心疼这些祖国的花朵们了，实在不忍大家都变成干花，所以忽然将南风逆转，吹起了凉嗖嗖的北风，气温也骤降10度以上，对于大家来说这简直比中头彩了还开心，可惜我挺倒霉，天爷爷不仅带给我了清凉也带来了感冒，不过受到寝室“欢天喜地”气氛影响，这点小感冒也没让我郁闷超过十分钟。
五、关键词：操练
操练是我们x天军训生活的主旋律，我们将学会一些基本的动作，之前教官们给大家做了完整的一套演练，飒爽英姿，坚实的步伐、笔直的脊梁、雄壮的口号让我们掌声雷动，短短x天，这便是我们心中的目标，操练是严格的、枯燥的，也是很辛苦的，突然想到不知曾几何时听过的一段话：世界上最远的距离不是我站在你面前却不知道我爱你，而是站军姿时教官掐表的时间漫漫无尽头。世界上最痛苦的事不是明明相爱却不能在一起，而是当汗水肆掠你的脸，很痒却无法伸手擦去。也许x天后回首，这段操练的日子会留下太多珍贵记忆，那种苦与练镌刻上军训x天的日期永远烙进我的脑海里。
人总是在回忆过往日子时发现以前的点点滴滴是无可估价的人生财富，是每个人真实生活过的证据。现在度过的每一天也许都为明天积累下珍珠般的回忆，年轻无极限，在军训我们每个人都在挑战自己，适应一种脱离习惯范畴的新生活，学会忍耐，学会坚强，“把眼泪种在心上，会开出勇敢的花，当我们疲惫的时候，低下头闻到一种芬芳”。大学生活从军训这里启程，后面的路还很远很长，但人只有双脚没有翅膀，风浪再大，也要永往直前，这是从军训中我认识到的精神，也会伴着我一直走下去。
mp3中响起孙燕姿的《一起走过》：“在我心中，我知道，这是永恒的长跑，好不容易来到这里，明天还要追更多的荣耀。把自己角色扮演好，全力以赴每一秒，我的家人和我的朋友，肩并着肩手牵手，一起走到。”一个开始让我预见未来的路，一次挑战让我前进并非一帆风顺，在这个痛并快乐着的起点开始永远的长跑，去追更多荣耀，去闻那勇敢花儿的芬芳，难忘那年的风，那年的阳光，难忘那年的雨，那年的歌儿，再回首，难忘那青涩微笑成长着的孩子们。
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就像沙子流过你的手指。突然，七天军训结束了。
七天很短，但同时又很长。之所以短暂，是因为七天比之前漫无目的的假期生活更有意义；之所以长，是因为在烈日下训练的每一分钟都长达一个世纪。在这几天里，我遇到了很多同学，他们会和我朝夕相处三年，感受到前所未有的艰辛，开始通过训练塑造全新的自己。同时，相对于两个长度不同的时间段，我也开始对“浪费的时间”这个词有了进一步的理解。
因为台风，前几天一直下雨，气温也比较低，对我这个娇生惯养，缺乏锻炼的同学来说是一个极好的帮助。所以，我对这次军训并不像以前那样充满了抵触和抗拒。说实话，站在烛光楼里，感受楼外的凉风；在雨中快速短暂地聚集，体验绵绵细雨给你的手和身体带来的凉爽，真是一种愉快的享受。
军训的生活很辛苦，穿着迷彩服，在宽阔的操场上训练。炙热的太阳炙烤着大地，肆意地将热量撒向我们。烈日下，踩在塑胶跑道上几乎能出油。我们按照教官的口令做了相应的动作。豆子的汗水流淌在脸上和身上，却没有人抹去，任其滴落，落在地上，碎成花。也许在每个人的心里，都有一些对军人的敬佩。笔直的站在跑道上，暂时当兵的感觉让我觉得新鲜。训练结束后，我冲到已经挤满了人的食堂。饭堂里的菜虽然难以下咽，但对于我们这些整天与酷热搏斗的人来说，可以算是“美味”了。所以，没关系。
训练结束后，我拖着疲惫的身体回到宿舍，试图打电话给父母，告诉他们一天的辛苦，但意识到我没有带手机，然后我意识到我的家是多么
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