
二年级上册生命.生态.安全  全册教案

二年级上册生命.生态.安全—全册教案

1、我们不怕痛 

教学目标

知识与能力 :使学生初步了解痛是神经细胞在起作用。 

使学生初步了解痛是一种自我保护机能。

过程与方法：让学生联系生活实际的疼痛感受学习本 

课。以活动形式开展。

情感态度价值观：使学生学会正确对待生活中遇到的一 

些疼痛事件。  教学重点：让学生科学认识痛感的原因与作 

用。  教学难点：使学生学会正确对待疼痛。

教学准备：课件 课时安排：2 课时 教学过程 

第一课时

一、请学生谈自己疼痛的感受。认识痛是经常发生的， 

并引出一个问题：我们为什么会有痛感？

二、活动：议一议

1、同学们有疼痛的经历吗？看图描述图中的场景；再 

联系生活说一说还有哪些情况会引起疼痛。

2、引出问题：我们为什么会有痛感呢？痛感有什么作  

用呢？ 3、了解疼痛是神经细胞在起作用；了解痛是一种自 

我保护机能。 活动一：认识神经细胞的作用。请学生分别



扮演“神经细胞”和“我”，  “神经细胞”和“我”的对 

话说明痛感的原因：人体内有专管疼痛的神经细胞，当它们 

的神经末梢遇到危险刺激后会迅速将信号传递给大脑，人就 

会马上产生疼痛感。

活动二：了解人体没有疼痛的地方。学生说说自己没有 

疼痛的时候，讨论得出科学认识：人的头发和指甲上没有分 

布神经末梢，因此不会感觉到痛。

第二课时

一、进一步了解疼痛的作用。

1、师：人的头发和指甲上没有神经细胞，所以不会产 

生痛感，如果人的身体内任何地方都没有神经细胞该多好  

啊，那就不会有痛感了，我们也就不会害怕了。这样可以吗？ 

人要是没有痛感了会怎么样呢？

2、学生讨论。 二、麻醉术的秘密

1、请打过麻药的小朋友说说打麻药时的感觉。

2、引导讨论揭示：麻醉术是一种比较常用的避痛技术， 

是用麻醉药注射于组织内产生暂时性痛觉消失的方法。

三、生命的力量

1、阅读小故事“敬礼娃娃不怕痛”、“关羽刮骨疗伤”， 

谈感受。 2、引导学生感悟：生命有
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坚强的一面。



3、让学生结合自身情况讲述生活中勇敢克服疼痛的故 

事。 四、考考你

1、学生做“疼痛，我们怎么面对”的选择题。

2、让学生从小树立当疼痛出现时，首先应及时采取措

施保护和救治，其次才是学会克服和忍受。 
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2、种子的力量

一、教学目标 知识与能力：

1、引导学生打开眼界，了解植物、动物生命的惊人力  

量。 2、使学生认识到人类的智慧是一种惊人的力量。  过 

程与方法：

1、提前一周布置学生亲手种一粒种子，观察种子的变 

化。 2、让学生联系生活实际学习本课。 情感态度价值观

帮助学生认识幼小的自己也拥有强大的智慧潜能；激发 

学生努力学习，天天向上的生命意识。

二、教学重、难点

教学重点：引导学生了解植物、动物生命的惊人力量。

教学难点：引导学生认识到人类的智慧力量是最惊人 

的；帮助学生认识幼小的自己也拥有强大的智慧潜能。

三、教学准备

教师准备：植物生长全过程的课件资料。  学生准备：  

收集有关人类创造发明的故事。 四、课时安排：2 课时 五、



教学过程

第一课时

一、 观看课件，说说自己的感受。

二、 观看一株植物生长的课件资料，了解植物是怎样 

开花结果的。 讨论：种子为什么能发芽？引导学生想到生 

命的力量。   三、观看课件：松树在岩石缝里扎根生长； 

蚂蚁扛起比自己重几百倍的东西；白蚁修筑巢穴。

引导学生初步了解植物、动物的生命有着惊人的力量。 

第二课时

一、课件展示人类发明创造的故事、学生讲人类发明创 

造的故事，思考、感受人类智慧的力量。

二、人类智慧力量大 比比谁的记性好

1、识字。出示认字表，在规定时间里识字量大的学生 

为胜。 2 、背诵古诗。出示古诗，在规定时间里背诵数量 

多的学生为胜。 老师给获胜者发小红花

比比谁的手巧 1、学生进行手工小制作 2、交流、评比 

3、 奖励 游戏 1、收拾书包 2、传作业本

说说你还会做哪些事？说说自己长大了想做什么工

作？ 教学反思：我们常以为强大的生命总是有着强大的力 

量，其实弱小的你生命也有强大的力量。本课以植物种子的 

力量为
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例说明生命力量的强大，并以此让学生初步感悟到虽然 

自己比较幼小，但生命里蕴藏着智慧的力量，那是一种惊人 

的力量。
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3、我的鸡蛋宝宝

一、教学目标 知识与能力：

1、知道一只正在孵化的鸡蛋就是一个生命，这个生命 

很脆弱，需要呵护。

2、在护蛋行动中让学生感受到呵护生命需要付出爱和 

责任。 过程与方法：

1、在家亲手感受、了解一下鸡蛋的特点。  2、观看课 

件。 情感态度价值观：

通过护蛋行动，使学生体会生命成长的不易，感悟父母 

养育自己的艰辛，学会感恩。

二、教学重、难点：

让学生体会生命的脆弱，体会呵护生命需要付出爱和责 

任。 三、教学准备

教师准备：一个生鸡蛋。

学生准备：一个学习小组一个生鸡蛋。 

四、课时安排：2 课时 五、教学过程  

第一课时



一、认识生命，感受生命的脆弱

1、猜谜引入：有个东西圆溜溜，轻轻一磕它就破，摆 

上餐桌人喜欢，营养价值没得说。

2、引导想象：鸡蛋妈妈正在孵化的鸡蛋会出现什么奇 

迹？ 3、引导认识：能孵出小鸡的鸡蛋就是一个生命。

4、教师引导：鸡蛋妈妈能孵出小鸡，人能想办法孵出 

小鸡来吗？下面请听一个故事——爱迪生孵蛋。

5、引导学生认识鸡蛋孵化需要的条件。 二、生命小秘 

密

1、师：在严寒的北极生活着一群可爱的动物——企鹅， 

在企鹅家族，小企鹅是爸爸孵化出来的。下面我们就去看看 

企鹅爸爸是怎样孵蛋的。

2、学生读故事，谈体会。引导体会环境的恶劣和企鹅 

爸爸孵蛋的艰辛。

3、幸福的“我”

学生讲自己小时候的故事，根据学生的讲述，引导阅读 

教材上相关图片的文字。

引导学生认识到：小生命的成长需要安全、营养、健康、 

关爱和呵护等。

4、体验：学孵蛋

学生下蹲 3 分钟做孵蛋动作，感受呵护生命的艰辛。 

第二课时



一、体验活动：护蛋行动
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第一：活动规则：保护鸡蛋的安全，不被打破，保持鸡 

蛋的干净。 第二：讨论保护鸡蛋的好办法。

第三：开始进行护蛋行动。四人小组一个生鸡蛋，进行 

护蛋一节课的体验，要完成跑步、扫地、做操等动作，感受 

护蛋的艰辛。

二、活动结束后，以文字或绘画的形式记录活动的过程 

和感受。

三、分享评比：我的护蛋故事；引导学生感受呵护生命 

需要关爱和责任，体会生命成长；教学反思：生命有脆弱的 

一面，因此生命需要呵护，而； 4、独自在家；一、教学目 

标知识与能力：； 1、使学生能充分认识到独自在家时可能 

遇到的危险； 2、使学生学会冷静、机智、合理地应对入室 

盗抢等不；让学生看图并联系生活实际学习本课；提高学生 

保护自我人生安全的能力；使学生学会冷静、机智、合理地

三、分享评比：我的护蛋故事

引导学生感受呵护生命需要关爱和责任，体会生命成长 

的不易，感悟父母养育自己的艰辛，学会感恩。
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5、独自在家



一、教学目标 知识与能力：

1、使学生能充分认识到独自在家时可能遇到的危险。

2、使学生学会冷静、机智、合理地应对入室盗抢等不 

法犯罪行为。 过程与方法：

让学生看图并联系生活实际学习本课。 情感态度价值

观：  提高学生保护自我人生安全的能力。 二、教学重、

难点

使学生学会冷静、机智、合理地应对入室盗抢等不发犯 

罪行为。 三、教学准备：课件 四、课时安排：2 课时 五、 

教学过程

第一课时

一、看图说话 二、议一议：

1、室内小男孩为什么会发出哈哈声？

2、室外来了什么人,他准备干什么，小男孩知道吗？ 引 

导学生意识到独自在家的时候可能会存在入室盗抢的危险。 

三、说一说：

1、独自在家的时候可能还会遇到哪些危险呢？  2、全 

班汇报

四、独自在家时，为了防止危险，该怎样做呢？ 1、 看

课文插图，说说他们在做什么，谁做的对？ 
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2、 同桌议一议：独自在家时首先应做好那些事情？不



能做哪些事情？  3、 看插图说说：有电话打来或有人敲门 

时应该怎么办？除了书上的办法？还有其他办法吗？

4、当坏人已经入室或准备强行闯入时该怎么办？看图 

说说，再结合自己说说其他办法。

5、老师给与适当的评价。  第二课时

一、学生分组表演独自在家时遇到陌生人敲门来访的情 

形，该怎样做才正确，教师及时给与肯定。

二、现场表演“打 110 报警电话”，比比谁最会打 110 

报警电话。 三、课外调查活动：问问哪些邻居经常在家，

特别要记住他们家的电话号码。提醒学生要保护隐私，不能 

在全班或公众场合随便透露邻居的电话号码。
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6.家中如何避震

一、教学目标 知识与技能：

1、让学生能充分意识到在家中可能遇到发生地震的危 

险 过程与方法：  使学生了解并掌握在家中合理逼震的方 

法 情感态度与价值观：  提高学生保护自我人身安全的能 

力  二、教学重、难点

让学生学会冷静、合理地躲避发生在家中的地震灾难  

三、教学准备 课件及相关图片 四、课时划分 两课时 五、 

教学过程

第一课时



教材插图中小床的剧烈摇晃以及床下小孩“啊，地震

了！”的呼喊，展示了人在家中突然发生地震时的场景，随 

即卡通小熊猫提出：“如果地震发生时，你正好在家，该怎 

么办？”学生虽然经历了“”汶川地震，但于当时绝大部分 

学生在学校，没有独自在家避险的经验，所以可以直接用小 

熊猫提出的问题引入本课教学。

考虑城乡各自的实际情况，教材将学生的家庭住所分为 

楼房与平房两大类，分别讲述家中避震的常识。根据教学内 

容，结合学生实际，本部分内容的教学以教师讲述为主。

地震发生时，对于家住楼房的学生，“小博士”提出“就 

近找安全地方躲起来”的逼震方法，以“家住楼房的同学， 

注意护住头部，最好找下面这些地方躲起来”概括出家中躲 

避地震的要领：护住头部和找安全的地方。
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教材以四福插图展现了小朋友护头躲在家中可以避震

的地方的场景：房间内承重墙墙角、狭小的卫生间、结实的 

写字台下面、低矮的家具旁。意在告诉学生，当地震发生时， 

躲避到这些地方的做法是正确的。

教学时，教师除讲述外，还可以组织学生开展以下活动： 

说一说，家中有没有结实的写字台和低矮的家具可以躲避地 

震。 找一找，教室内哪里是承重墙的墙角。自己的家里哪  

里是承重墙，应该躲避在哪个位置。



演一演，怎样护头躲在墙角或低矮的家具旁 对于学生 

的回答、表演，教师要及时给予点评，肯定其合理之处，纠 

正不正确的做法。

第二课时

地震发生时，对于家住平房的学生，教材展示了一幅小 

孩在大人的带领下，护住头从室内往室外开阔处跑的场景

图，并配以“家住平房的同学，如果室外场地开阔，应尽快 

跑到室外避震”的文字描述。意在告诉学生，室外场地开阔， 

是跑出室内避震的前提条件；如果室外并不开阔，还是按照 

以上方法在室内躲避为好。

教学中，可以让学生充分说一说：自己家的室外是什么 

样的，开不开阔；如果要从室内跑出去，应当注意什么

教师还应当补充讲解：跑到室外，不要靠近楼房、围墙、 

树木、电线杆、悬挂的广告牌和任何可能倒塌的高大建筑物。 

第一次震动后，随时有可能再次震动，因此，在正式解除警 

报之前，应留在原地。
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问一问：哪些同学家里使用了电热毯？回忆一下，家里 

电热毯没有使用时，插头从插座上取下来了吗？

议一议：同桌交流一下，如果家里的电热毯没有使用时， 

插头没有从插座上取下来，你准备怎么给家里的大人讲？

第二课时



在图中找一找，“电老虎”藏在哪里？把它画出来。

不少家庭出于各种原因，将洗衣机放置在卫生间里，毋 

庸置疑，卫生间的环境经常是十分潮湿的，更何况洗衣机本 

身是在潮湿条件下工作的， 一旦洗衣机内部电器件或接线受 

损或被水侵湿，洗衣机的绝缘材料就会受到破坏，从而导致 

漏电，使人体在毫无防备的情况下发生触电事故。因此，洗 

衣机不宜放置在卫生间等潮湿的环境中。

考虑到学生的年龄的实际，只要让学生知道卫生间里水 

多，把洗衣机放在里面容易发生触电事故就可以了。教学中 

可以让学生先充分发表自己的意见，然后在图中把洗衣机标 

出来即可。教师在此基础上可补充讲解教学活动资料中提供 

的案例，让学生明确这样做的严重后果。

指导学生阅读“安全用电儿歌”。对于学生来说，儿歌 

朗朗上口，易于记忆，教学中可以让学生多朗读几遍，如有 

学生能记住并背诵，应该给予鼓励、表扬。

画一幅“防触电安全图”。

教材中呈现的变压器、电闸盒、高压线、配电房等都是 

极具危险的供电设备，学生尤其是农村的学生在路途中玩耍 

时，可能就会遇上以上危险的设备。教材通
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过“星级危险指数”，意在再次强化学生安全用电的意 

识，教学中可以让学生说一说哪些地方有这些供电设备，遇



到它们时应该怎么办？然后结合本课所学内容，分室内、室 

外让学生画一画家或学校附近不同用电的地方的危险指数。 

对于学生画的是否规范、完整，教师不必作过多要求，只要 

学生能意识到用电时潜藏着危险，知道要注意安全用电，避 

免伤害事故的发生就行了。
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9、室内卫生有讲究

一、教学目标

知识与能力：让学生初步认识到室内可能隐藏着危害我 

们健康的“杀手”。

过程与方法：让学生认识一些常用的保持室内卫生的方 

法，并逐步养成良好的室内卫生习惯。

情感态度与价值观：让学生认识到室内可能隐藏着危害 

我们健康的“杀手”，并能在行动上养成良好的卫生习惯。

二、教学重、难点

让学生认识到室内可能隐藏着危害我们健康的“杀手”， 

并能在行动上养成良好的卫生习惯。

三、教学准备 房间布置图 四、课时建议 2 课时。 五、 

教学过程  第一课时

教材以图画的形式呈现。左侧图中一个小朋友在看电



视，电视节目中讲到“要讲究室内卫生”，此引发了学生的 

思考：“家里打扫得干干净净，还有什么需要讲究的呢？” 

右侧是一幅“妈妈正在拖地”的图，说明家里很干净。这就 

引起了对室内卫生的进一步关注。教材的核心指向是：打扫 

得干干净净，还有什么需要讲究的呢
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教学中可以以某个学生或者教师自己看电视看到电视

节目中说要“讲究室内卫生”为例，从而引起讨论：怎样才 

算是讲究卫生？也可以进一步讨论或追问：妈妈把家里打扫 

得很干净，就是讲究室内卫生了吗？还有没有需要讲究的

呢？

健康小博士

“健康小博士”以房间结构图的形式介绍藏在室内的隐 

形杀手。对房间中不同部位做了不同的介绍：“角落里堆积 

灰尘，细菌容易繁殖”、“室内空气里，有各种看不见的病 

菌”、“蚊蝇喜欢厕所等潮湿的地方”等。并在图后以文字 

的形式说明这些对我们人体健康的危害。教材的核心指向是 

室内常见的影响我们健康的因素，同时，也为怎样讲究室内 

卫生做了一个铺垫。

在教学中要注意联系学生的生活实际，课前最好了解一 

下，学生是否 有过在家里出现过敏或者其他于室内卫生原 

因造成身体不适的现象。教学中也可以问学生；有没有在家



里经常出现莫名其妙的身体痒、过敏等现象？教师也可以介 

绍自己的一些经历。随后，介绍课文最后呈现的文字内容， 

明确什么是“室内杀手”。然后，让学生观察房间结构图， 

并采用讨论的形式找出藏在我们室内的健康杀手——“哪些 

地方细菌容易繁殖”、“哪些地方蚊蝇等昆虫喜欢”。在教 

学中适当的时候可以以事例的形式介绍家中可能存在的有

毒的化学物质。

第二课时

根据第二部分中室内卫生需要讲究的方面，教材介绍了 

一些常见的、学生能做到的讲究室内卫生的方法。针对 “蚊 

蝇喜欢厕所等潮湿的地方”，教材介绍了保持室内清洁的方 

法，并以儿歌的形式加以强化，以促使学生愿意做到清洁并 

愿意保持清洁；针对“角落里堆积灰尘，细菌容易繁殖”， 

教材介绍了收拾房间
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的方法；针对“室内空气里，有各种看不见的病菌”， 

教材介绍了两种清洁方法：开窗通风和栽种绿色植物。这些 

方法经过一定的强化是可以养成习惯的。

教学中要注意结合学生的生活实际，并开展讨论。每一 

种方法都要与家里、学校的要求相结合。可以让学生谈谈为 

什么有这些要求，也可以让学生说说字是怎样做的，以促使 

学生具备良好的卫生习惯意识并愿意养成良好的卫生习惯。



健康小贴士

教材这部分内容是对第三部分“在室内放一些可以杀

菌、吸收有毒物质的植物”的补充和拓展。主要介绍了一些 

常见的适宜在室内栽种的植物。这些植物具备一定的净化空 

气的作用。教材介绍的植物分为两类： 一类是可以净化空气 

的植物，如芦荟、龟背竹、吊兰；另一类是能杀菌的植物， 

如紫薇、茉莉、玫瑰。目的是使学生认识这些植物，并知道 

这些植物可以种植在室内。需要注意的是，有些植物并不适 

宜种植在室内，因为这些植物为分泌某种有害物质，会影响 

人的健康。

这部分的教学以教师介绍为主，在介绍过程中，也可以 

让学生介绍自己知道的一些相关知识。
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10、我和爸爸妈妈有约定

一、教学目标

知识与能力：引导学生知道与爸爸妈妈发生矛盾是正常 

的现象。 过程与方法：引导学生理解父母的苦心，感受换 

位思考并学会运用基本的沟通方法。

情感态度与价值观：引导学生感受换位思考，学会与父 

母签订快乐约定。

二、教学重、难点

引导学生感受换位思考，学会与父母签订快乐约定。



三、教学准备

1、课前调查学生与爸爸妈妈出现矛盾的情况有哪些。

2、有条件的可以取得一些家长的支持，事先录音，录 

下爸爸妈妈想对孩子说的话。

四、课时建议 2 课时。 五、教学过程 

第一课时

热身活动——跑得了，跑不了

活动程序：所有学生围成一个圆圈，左手摊开，右手伸 

出食指放在右边学生左手的虎口处。之后圆圈开始转动，教 

师喊：1、2、3、1、2、3 随机地喊出 4 时，所有学生必须抓 

住其左边学生的食指，而其自己的右手食指也不能被抓到。 

没有喊到 4 就松手的学生或任务失败的学生要表演节目。

主题活动 心灵聚焦

漫画展现了小飞和妈妈的烦恼，教师要引导孩子互相讲 

讲：你在生活中遇见过这样的情况吗？当时的感受是什么？  

你是怎么解决的？让学生知道，与父母发生矛盾是正常的现 

象。

心灵视窗

学生用颜色将与爸爸妈妈闹矛盾的感受表现出来。让学 

生说说自己的感受，再换位体会一下父母的感受。

心灵氧吧

1、让学生了解与父母沟通的小窍门有哪些，并总结自
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