
2019 级高职专科幼儿发展与健康管理 

专业人才培养方案 

 

一、专业名称（专业代码） 

幼儿发展与健康管理（专业代码：690306） 

二、教育类型及学历层次 

教育类型：全日制、高等职业教育 

学历层次：大专 

三、入学要求 

高中阶段教育毕业生或具有同等学力者 

四、修业年限 

基本学制 3年 

五、职业岗位 

（一）职业面向 

主要面向幼儿园、社区亲子服务中心、早教机构的幼儿发展与健康管理相关

岗位群，从事各种幼儿教育教学活动组织、婴幼儿健康评估及咨询指导、婴幼儿

家庭教育指导、幼儿心理疏导、儿童社会工作、幼儿教育机构运营管理等方面工

作。 

（二）工作岗位  



本专业学生主要就业岗位如下： 

1.幼儿教师。主要对幼儿进行启蒙教育帮助他们获得有益的知识经验，促进

其身心全面和谐发展，是幼儿学习活动的支持者、合作者、引导者。 

2.育婴员。是用现代教育观念和科学方法对 0-3 岁婴儿进行生活照料、护理

和教育的专业人员。主要从事 0-3 岁婴儿照料、护理和教育工作。 

3.保育员。从事儿童基本生活照料、保健、自理能力培养和辅助教育工作的

人员。 

4.亲子咨询师。是为当代父母量身订做的一套系统亲子沟通体验式培训，用

系统化的训练方法来帮助父母学习教养子女的技巧，给予孩子充分的心理营养，

培训孩子的高情商，从而最大限度地发挥孩子的潜能、提高学业成绩、培养孩子

适应社会的能力，自己也成为了沉着应对、自信乐观、阳光心态、教育在行、更

加成功的父母。 

5.家庭教育指导师。帮助家庭在夫妻关系、亲子关系、婆媳关系上建立良好

的家庭环境，通过改变孩子的生活、学习习惯，建立孩子的德行和责任，帮助家

庭幸福。 

（三）工作任务与职业能力分解表 

主要职业能力： 

1．掌握幼儿教育教学基本理论和原则； 

2. 掌握幼儿音乐、美术、舞蹈等基本技能； 



3. 掌握幼儿生长发育规律及健康发展评估； 

4. 具备组织实施幼儿教育教学活动的能力； 

5. 具有进行流利的口语表达和交流的能力； 

6. 具备早教机构经营管理的能力； 

7. 具备进行幼儿家庭教育指导的能力； 

8. 具备幼儿健康生活指导的能力。 

 

工作领域 工作任务 职业能力 相关课程 考证考级建议 

幼儿教育 

幼儿亲子活动准备 

幼儿亲子活动实施 

幼儿亲子活动反思 

幼儿亲子活动设计 

能进行流利的口语表达和交流； 

能与幼儿建立良好关系； 

能掌握幼儿教育基本理论和原则； 

能组织实施幼儿亲子教育活动； 

能根据需求设计不同类型亲子活动。 

《幼儿教育学》、《学前教

育五大领域活动指导》、

《幼儿教师道德与法规》、

《钢琴弹奏》、《声乐训

练》、《亲子课程设计》、

《舞蹈与形体训练》、《绘

画》、《手工》 

幼儿教师 

幼儿健康与

生活护理 

幼儿发育评价 

幼儿生活保健 

幼儿疾病保健护理 

能掌握婴幼儿的生长发育规律； 

能进行婴幼儿生活活动的保健； 

能熟练进行婴幼儿的生长发育特点

和护理； 

能预防各种幼儿疾病的保健和护理。 

《幼儿心理学》、《婴幼儿

语言教育》、《婴幼儿健康

与生活护理》、《婴幼儿卫

生学》、《幼儿游戏实践与

开发》 

育婴员 

保育员 

幼儿家庭教

育指导 

幼儿家庭教育指导 

幼儿心理评估 

幼儿智能开发 

能观察与评估幼儿发展情况； 

能针对儿童发展情况制定相应智能

开发策略； 

能鉴别儿童心理问题类型； 

能进行幼儿家庭教养指导； 

能运用相关理论知识解决幼儿家庭

《婴幼儿家庭教育指导》、

《幼儿行为观察与测评》、

《儿童文学》、《婴幼儿语

言发展》、《亲子课程设

计》、《儿童问题行为与矫

正》 

家庭教育指导师 

亲子咨询师 



教育中的问题。 

六、培养目标及规格 

（一）培养目标 

本专业旨在培养具有宽阔的国际与行业视野、扎实全面的幼儿教育专业知识

与管理技能，具备一定的文学、艺术素养，掌握婴幼儿教育培训专业基本理论、

基本技能及科学的教育培训方法，具有较强的服务意识和创新精神，具备从事幼

儿发展与健康管理领域实际工作的职业能力和职业技能的技术技能型人才。 

（二）培养规格 

学习幼儿健康发展与管理相关领域的基本知识，了解幼儿成长与发展的规律，

参与幼儿成长实践的训练和开发，具备一定的教学、研究和管理能力。其知识、

技能结构与态度要求如下： 

1．知识结构 

（1）掌握本专业所必需的文化基础知识。包括思想道德修养与法律基础、

毛泽东思想和中国特色社会主义理论、形势政策、就业指导、心理健康教育、计

算机应用基础等。   

（2）掌握本专业所必需的专业基础知识。包括幼儿心理学、幼儿教育学、

婴幼儿卫生学、幼儿英语口语、幼儿教师口语、儿童文学、早教机构运营管理、

幼儿教师道德与法规等。  

（3）掌握本专业所必需的专业核心知识。包括婴幼儿健康与生活护理、婴



幼儿家庭教育指导、婴幼儿语言教育、幼儿行为观察与测评、幼儿游戏实践与开

发、亲子课程设计等。 

2．技能结构 

（1）具有幼儿教育教学能力； 

（2）具有幼儿活动组织与策划能力； 

（3）具有幼儿教育机构经营与管理能力； 

（4）具有幼儿心理咨询能力； 

（5）具有婴幼儿健康咨询服务能力； 

（6）具有从事婴幼儿家庭教育指导咨询能力。 

3．素质要求 

（1）思想政治素质：树立正确的世界观、人生观和价值观，遵纪守法，具

有良好的思想政治素质和道德品质素养； 

（2）身心素质：具有和谐的人际关系、团队合作精神、良好的身心素质； 

（3）文化素质：具有一定的文学知识和良好的语言表达能力； 

（4）职业素质：了解幼儿发展与健康管理发展趋势，熟悉我国幼儿发展与

健康管理的方针、政策和法律法规，认识从事幼儿教育与健康管理工作的重要性，

爱岗敬业，有高度的工作责任心、严谨的工作作风、踏实的工作态度，有良好的

职业道德和职业形象。 

七、课程体系 

通过深入幼儿教育指导和相关教育机构进行调研，组织由行业、企业、学校

专家构成的专业建设指导委员会，剖析幼儿发展与健康管理专业所涉及的职业岗

位，确定具有代表性的典型工作任务，对典型工作任务进行整合和序化，转化为



基于工作过程的课程教学任务。以“懂幼儿教育培训、会亲子活动设计、懂幼儿

保健护理、会营养健康咨询、懂早教经营管理、会产品开发营销”的就业导向，确

定专业人才培养目标和人才培养规格。路径如下图： 

 

 

 

 

 

广泛了解与深入分析主要工作岗位工作过程及内容，以人才培养目标为起点，

以职业基本素质为基础，以岗位职业能力培养为主线，以可持续发展能力为延伸，

架构如下课程体系： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



为培养学生的职业技能和综合素质，在课程体系构建的基础上，根据幼

儿发展与健康管理人才的职业技能培养需要，又构建了实践课程体系。通过

专门的实践课程以及第二课堂,训练学生的幼儿发展与健康管理技术和操作技

能，培养学生专业素养和职业能力，提高学生的求职竞争能力，为学生就业

提供强力保障。实践课程体系如下图所示： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



八、课程描述 

（一）幼儿行为观察与测评（54 学时） 

课程目标 

通过本课程的学习，学生能够结合幼儿发展阶段选定观察目标、实施观测行为，

具备设计和实施幼儿行为观察、行为记录及幼儿行为评价的初级能力，结合观察记录

初步判断感觉统合失调及儿童的行为问题。 

课程内容 

项目 工作任务 

项目一  幼儿行为观察准备 

能制作幼儿行为观察记录简表； 

能结合实际需要选择或制作观察工具； 

能用词语对幼儿行为下基础定义； 

能通过视觉、听觉、触觉和嗅觉等观察到的内容填写

幼儿行为观察表格；  

能通过视觉信息的收集，根据幼儿外表特征、协调能

力、行为、位置、对活动的选择等，对幼儿做出推断； 

能通过认真观察分析幼儿的发展水平； 

能依据幼儿行为观察与测评需要做好观察测试准备工

作。 

项目二  幼儿行为观察实施 

能结合幼儿发展阶段选定观察评测目标； 

能制定详细观察评测计划； 

能制定幼儿认知发展检核表，并进行观察和分析； 

能选择适当描述方法对幼儿进行观察记录； 

能选择适当取样方法对幼儿进行观察记录； 

能选择适当评定方法对幼儿进行观察记录； 

能选择适当心理测试方法对幼儿进行评测记录 

项目三  幼儿行为观察记录呈

现 

能针对幼儿的认知行为进行观察，选择适当的方法并

制定合理、严谨的观察记录表进行记录； 

能针对幼儿的情绪表现进行观察，选择适当的方法并

制定合理、严谨的观察记录表进行记录； 

能针对幼儿的社会交往进行观察，选择适当的方法并

制定合理、严谨的观察记录表进行记录； 

能针对幼儿的语言发展进行观察，选择适当的方法并

制定合理、严谨的观察记录表进行记录； 

能针对幼儿的游戏行为进行观察，选择适当的方法并

制定合理、严谨的观察记录表进行记录。 

项目四  幼儿行为观察评估 

能设计和实施幼儿行为评价； 

能初步判断感觉统合失调及儿童的行为问题； 

能联系幼儿发展的实际运用幼儿教育基本理论与原

理，正确认识和分析各种教育现象、教育问题并解决

问题； 

能把记录呈现给幼儿，和幼儿一起重温、分享活动的

过程并与幼儿一起进行分析； 



能对所做幼儿行为观察评测的过程进行反思。 

教学建议 

1. 本课程设计体现任务引领、过程导向的思想，各项目由不同的工作任务组成。 

2. 课程内容突出技能性、职业化要求，做到精讲理论，突出实践。 

3. 应注重学生分析问题、解决实际问题内容的考核，结合课堂提问、训练活动、活动

设计等进行综合评价对在学习和应用上有创新的学生应特别给予鼓励，综合评价学

生能力。 

教学环境 

1. 多媒体教室； 

2. 亲子活动实训室、幼儿行为观察实训室； 

3. 校外合作幼儿园与早教中心 

成绩评定 
实行过程考评与期末考试相结合的综合评定方法，过程考评（项目考评）占 60%（其

中：平时表现20%；实训任务 40%）；期末考试占 40%。 

 

（二）幼儿游戏实践与开发（50 学时） 

课程目标 

通过本课程的学习，学生能够在了解幼儿游戏理论知识的基础上具备

组织指导幼儿游戏、设计创编游戏、合作表演游戏、创设游戏环境及评价

反思游戏的能力，最终使学生成长为幼儿游戏的观察者、指导者、实施

者、设计者，胜任幼儿教师、幼儿园及早教机构幼儿游戏指导师等工作，

充分发挥游戏在幼儿成长与发展中的地位与作用。 

课程内容 

项目 工作任务 

项目一  认识幼儿游戏 

能分辨幼儿游戏与成人游戏的区别； 

能对幼儿游戏进行观察与分类； 

能用经典理论解释幼儿游戏； 

能通过幼儿游戏判断幼儿身心发展状况； 

能指导、组织、编排游戏促进幼儿身心发展。 

项目二  角色游戏 

能进行角色游戏的组织与指导； 

能进行角色游戏的观察与记录； 

能设计角色游戏的活动方案； 

初步具备创编角色游戏的能力。 

项目三  表演游戏 

能进行表演游戏的组织与指导； 

能进行表演游戏的观察与记录； 

能设计表演游戏的活动方案； 

初步具备创编表演游戏的能力。 



项目四  结构游戏 

能进行结构游戏的组织与指导； 

能进行结构游戏的观察与记录； 

能设计结构游戏的活动方案； 

初步具备创编结构游戏的能力。 

项目五  音乐游戏 

能进行音乐游戏的组织与指导； 

能进行音乐游戏的观察与记录； 

能设计音乐游戏的活动方案； 

初步具备创编音乐游戏的能力。 

项目六  体育游戏 

能进行体育游戏的组织与指导； 

能进行体育游戏的观察与记录； 

能设计体育游戏的活动方案； 

初步具备创编体育游戏的能力。 

项目七  语言游戏 

能进行语言游戏的组织与指导； 

能进行语言游戏的观察与记录； 

能设计语言游戏的活动方案； 

初步具备创编语言游戏的能力。 

项目八  游戏环境创设 

能进行室内幼儿游戏环境创设； 

能进行室外幼儿游戏环境创设； 

能根据不同类型幼儿游戏创设不同游戏环

境。 

教学建议 

4. 本课程设计体现任务引领、过程导向的思想，各项目由不同的工作任务

组成。 

5. 课程内容突出技能性、职业化要求，做到精讲理论，突出实践。 

6. 教学强调对学生基本技能以及知识运用能力的培养，以各类游戏的设计

与指导为重点，在讲清各类游戏特点以及游戏设计方法的基础上，联系

实际呈现些案例教学。 

教学环境 

4. 多媒体教室； 

5. 亲子活动实训室； 

6. 校外合作幼儿园与早教中心 

成绩评定 
实行过程考评与期末考试相结合的综合评定方法，过程考评（项目考

评）占 60%（其中：平时表现 20%；实训任务 40%）；期末考试占 40%。 

 

（三）婴幼儿语言教育（56 学时） 

课程目标 

通过本课程的学习，学生能够理解语言教育活动的组织与指导理论、

具备较强的组织与指导婴幼儿语言教育的实际能力及提高学生的语言素质

和文学修养。 

课程内容 项目 工作任务 



项目一  婴幼儿语言发展

规律 

明确婴幼儿语言教育的目标 

理解婴幼儿语言教育的原则与评价 

掌握婴幼儿语言发展的内容和方法 

项目二  婴幼儿谈话活动 

了解婴幼儿谈话活动的特点和语言教育的目标 

掌握在婴幼儿日常交谈活动中教师的指导方法 

设计并组织实施婴幼儿谈话活动 

项目三  婴幼儿文学作品

活动 

了解婴幼儿文学作品活动的特点、类型 

理解婴幼儿文学作品活动的目标 

掌握婴幼儿故事、诗歌及散文活动的设计与组织要点 

设计婴幼儿文学作品活动方案并进行模拟教学 

项目四  婴幼儿讲述活动 

了解婴幼儿讲述活动的基本特征及类型 

理解各种类型的婴幼儿讲述活动的特点 

掌握各种类型的婴幼儿讲述活动的组织与指导方法 

项目五  婴幼儿早期阅读

活动 

了解早期阅读的含义和早期阅读教育的基本特征 

理解早期阅读教育的目标、内容和形式 

掌握婴幼儿早期阅读活动设计的基本环节与指导要点 

能够设计早期阅读教育活动方案并组织实施 

项目六  婴幼儿语言游戏

活动 

了解学前儿童婴幼儿语言游戏的特征以及各年龄阶段儿

童语言游戏的阶段性目标 

理解各类型幼儿语言游戏特点及适用范围 

能够设计并组织实施适合不同年龄班幼儿或解决实际语

言问题的游戏 

项目七  婴幼儿语言区角

教育活动 

了解婴幼儿语言区角教育活动及其特点 

掌握婴幼儿语言区角教育活动材料提供应该注意的事项 

能够合理设计语言区角教育活动并掌握其组织与指导策

略 

教学建议 

7. 本课程设计体现任务引领、过程导向的思想，各项目由不同的工作任务

组成。 

8. 课程内容突出技能性、职业化要求，做到精讲理论，突出实践。 

9. 通过角色扮演、情景模拟、案例描述或视频，教师循序渐进地引导学生

发现问题，解决问题，并提出改进措施，提高学生分析解决问题的能力。 

教学环境 

7. 多媒体教室； 

8. 亲子活动实训室、微格实训室； 

9. 校外合作幼儿园与早教中心 

成绩评定 
实行过程考评与期末考试相结合的综合评定方法，过程考评（项目考

评）占 60%（其中：平时表现 20%；实训任务 40%）；期末考试占 40%。 



（四）婴幼儿家庭教育指导（50 学时） 

课程目标 

通过本课程的学习，能综合运用前续课程及本课程的相关知

识，模拟开展婴幼儿家庭教育指导活动或解决婴幼儿家庭教育实

践中的问题；能对 0-6 岁年龄段儿童的家庭教育有一个整体认

知，从而具备从事婴幼儿家庭教育指导的初步知识与能力。 

课程内容 

项目 工作任务 

项目一  婴幼儿家庭

教育概述 

1. 理解婴幼儿家庭教育指导的目的、内 

容与方法 

2. 理解婴幼儿家庭教育的特点、地位 

3. 能运用婴幼儿家庭教育家庭教育的内容和方

法 

项目二  家庭因素对

婴幼儿家庭教育的影

响 

1. 理解家长教育方式对儿童家庭教育的影响 

2. 辨别家庭环境与儿童家庭教育的区别 

3.家长教育方式对婴幼儿家庭教育的影响 

4. 辨别家长教育方式与儿童家庭教育 

项目三  0-3 岁儿童家

庭教育指导 

1. 理解 0-3 岁儿童心理发展的家庭教 

育指导 

2. 理解 0-3 岁儿童身心发展特点； 

3. 掌握 0-3 岁儿童发展的目标与任务 

4. 运用 0—3 岁儿童身心发展的家庭教育指导 

项目四  3--6 岁儿童

家庭教育指导 

1.理解 3--6 岁儿童身体发展的家庭教育指导 

2.理解并运用 3--6 岁儿童心理发展的家庭教育

指导 

3.掌握 3--6 岁儿童身心发展特点 

4.掌握 3--6 岁儿童身心发展的教育目标和任务 

项目五  特殊儿童的

家庭教育指导 

1. 理解特殊儿童的定义与类型、特点 

2. 理解特殊儿童家长所面临的挑战与任务 

3. 区分并运用各类特殊儿童的家庭教育指导及

特殊家庭的教育指导方法 

项目六  婴幼儿家庭

与幼儿园、社区的合作

共育 

1. 理解 0-3 岁儿童家庭与幼儿园的合作 

2. 理解 3-6 岁儿童家庭与幼儿园的合作 

3. 理解家庭、社区、幼儿园在合作中的关系 

4. 能运用家庭和幼儿园、社区合作的方法、方式 

项目七  国内外婴幼

儿家庭教育及其指导

的现状与变革 

1. 理解中国儿童家庭教育及其指导的变革 

2. 归纳外国儿童家庭教育对我国的启示 



教学建议 

10. 本课程设计体现任务引领、过程导向的思想，各项目由不同的工作任务

组成。 

11. 课程内容突出技能性、职业化要求，做到精讲理论，突出实践。 

12. 教学过程中，要充分发挥校内外实训基地优势，给学生提供丰富的课堂

实践机会。教师进行现场教学，学生在观摩与实践中学会独立设计与实

施。 

教学环境 

10. 多媒体教室； 

11. 亲子活动实训室、幼儿行为观察实训室； 

12. 校外合作幼儿园与早教中心 

成绩评定 
实行过程考评与期末考试相结合的综合评定方法，过程考评（项目考

评）占 60%（其中：平时表现 30%；实训任务 30%）；期末考试占 40%。 

 

（五）亲子课程设计（56 学时） 

课程目标 

通过本课程的学习，学生能够根据婴幼儿年龄特点设计与实施健

康、语言、社会等五大领域的亲子课程；能够设计不同主题的亲子课

程；能够及时处理亲子课程的意外事故，掌握常见的急救方法等。 

课程内容 

项目 工作任务 

项目一亲子课程设计概述 

1. 亲子课程的概念 

2. 亲子课程的特点与类型 

3. 开展亲子课程的理论依据 

4. 实施亲子课程的指导原则 

项目二亲子课程的运行条

件分析 

1. 亲子课程的引导者——教师 

2. 亲子课程的重要角色——家长 

3. 亲子课程的承载者——环境 

项目三五大领域亲子课程

的实施 

1. 健康领域亲子课程的指导与设计 

2. 语言领域亲子课程的指导与设计 

3. 社会领域亲子课程的指导与设计 

4. 科学领域亲子课程的指导与设计 

5. 艺术领域亲子课程的指导与设计 

项目四不同主题亲子课程

的实施 

1. 自我保护主题亲子课程的指导与设计 

2. 动作发展主题亲子课程的指导与设计 

3. 人际交往主题亲子课程的指导与设计 

4. 自主探究主题亲子课程的指导与设计 



 

（六）婴幼儿健康与生活护理（70 学时） 

课程目标 

通过本课程的学习，学生能够根据婴幼儿的生长发育规律，对婴幼儿

可以进行基础的生活保健与护理，并可以对小儿进行常见疾病的家庭防

治，增强儿童体质，给儿童身心健康提供综合性、广泛性的帮助。 

课程内容 

项目 工作任务 

项目一  婴幼儿健康与生活

护理的基础知识准备 

能描述婴幼儿保健和护理的内容； 

能理解婴幼儿保健和护理的意义； 

能描述婴幼儿的生长发育规律； 

能识记婴幼儿身体健康的评价内容。 

项目二  婴幼儿的喂养保健

护理 

能识记婴幼儿牙齿的生长与保护方法； 

能识记婴幼儿的视觉保护方法； 

能识记小儿计划免疫知识； 

能按标准要求熟练操作婴幼儿的沐浴； 

能按标准要求熟练操作婴幼儿的配奶； 

能按标准要求清洗消毒婴幼儿的奶具； 

能熟练给婴幼儿做抚触按摩； 

能熟练清理婴幼儿的口腔； 

能熟练给婴儿床铺床整理，拆洗被褥。 

项目五亲子课程开展的护

理与急救 

1． 安全护理工作 

2． 意外事故的急救 

3． 实施的保障措施 

项目六亲子课程的观察与

评价 

1． 观察与评价概述 

2． 观察与评价的应用 

3． 正确评价一节亲子课程 

教学建议 

13. 本课程设计体现任务引领、过程导向的思想，各项目由不同的工作

任务组成。 

14. 课程内容突出技能性、职业化要求，做到精讲理论，突出实践。 

15. 教学过程中，要充分发挥校内外实训基地优势，给学生提供丰富的

课堂实践机会。教师进行现场教学，学生在观摩与实践中学会独立

设计与实施亲子课程。 

教学环境 

13. 多媒体教室； 

14. 亲子活动实训室、幼儿行为观察实训室； 

15. 校外合作幼儿园与早教中心 

成绩评定 
实行过程考评与期末考试相结合的综合评定方法，过程考评（项目

考评）占 60%（其中：平时表现 20%；实训任务 40%）；期末考试占 40%。 
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