
摄影专业实习报告范文 

 

  通过实习，让自己找出自身状况与社会实际需要的差

距，并在以后的学习期间及时补充相关知识，为求职与正

式工作做好充分的知识、能力准备，从而缩短从校园走向

社会的心理适应期。下面带来摄影专业实习报告范文，欢

迎阅读! 

  摄影专业实习报告范文一 

  一、实习目的 

  通过半月的影视后期制作实习，主要是让我们学习

after effects 软件特效制作的方法，学习视频特效中的

一些设置技巧并且能够熟练的掌握特效制作的控制。特效

的使用也是这次实习的重要的目的，主要是让我通过对他

的了解，自己能够熟练地对参数进行设置，其次重要的一

点是让我们学会能够制作一些常见的特效，对以后的使用

也会有很大的帮助。这次实习同时也要我们能够熟练的运

用 premiere 软件，这个软件主要是影视后期制作的一个

基础软件，可以进行视频和音频的编辑和剪辑，同时也可

以制作一些简单的图片视频。这两个软件结合使用，对做

视频会有很大帮助。 

  二、实践地点 



  大四第一学期末，我去贵州黔尧文化产业有限公司的

后期剪辑部实习影视制作。 时间：20xx 年 12 月 25 日至

20xx 年 1 月 10 日。 

  三、实习内容 

  实习的内容与我的专业相关，影视制作方面的东西是

我很感兴趣的。这次实习是我第一次正式与社会接轨踏上

工作岗位，开始与以往完全不一样的生活。每天在规定的

时间上下班，上班时间要认真准时地完成自己的工作任

务，不能草率了事。 

  1 制作前期 

  前制作期的工作内容为节目制作前的准备工作，如策

划、构思创作，资金的筹集、分镜头剧本、场景设计和选

择、选演员等。当然这些都是最基本的工作，但也是非常

重要不可或缺的工作。 

  2 制作期 

  所以的基本制作完成后，就进入了拍摄阶段，这一阶

段需要完成以下工作：设备的选择和整备、拍摄提纲的制

定、拍摄计划的制定、内外景拍摄(同期声)。这些都是关

乎电视成败与否的关键因素。一旦疏忽，给电视制作带来

的损失可以说是无法估计的。 

  3 制作后期 



  制作后期是制作后的各种整理工作，通常包括剪辑加

入特殊效果及对所拍摄的结果做修正。还有就是录制对白

和编辑混录。在这里特别要说的是加入特效。由于电视技

术发展的局限性，很多电视效果实际上是拍摄不出来的，

这就需要利用专业的软件来在所拍摄的画面中加入电子

特效。剩下的就是复制、发行了。整个电视制作流程基本

上就是这样。但和电影不同的是，电视还可以进行现场直

播。现场直播的流程很简单。除了在筹备阶段和传统的电

视制作一样以外，接下来现场直播所要做的就是现场拍

摄、切换、播放了。 

  在实习过程中，作为摄影专业的学生，我对视频制作

有了新的认识，同时，也对自己今后要走的路有了新的规

划，我的目标就是成为一名优秀的后期制作人，无论是电

视还是电影，都希望能乐在其中并有所贡献。现在，我只

是一名四的学生，掌握的电视技术还很浅，想要成为一名

合格的视频制作人必须要掌握各种制作编辑的手段和技

巧，在实习过程中，我目睹了后期编辑的过程，实在感叹，

原来要掌握一门技术，决非易事：后期编辑是一项涉及众

多内容的、复杂而细致的工作。有三个阶段： 

  (1)准备阶段(熟悉素材、编辑提纲)： 

  在编辑过程中，准备阶段是一个很重要的阶段。准备

工作作得越充分，编辑时越省时省力、得心应手。 



  熟悉素材是对拍摄到的原始图像和原始声音素材进

行了解和鉴别，并对照脚本内容，在素材的基础上建立形

象系统。 

  编辑提纲是编辑工作最主要的环节，也是画面组接的

基本依据。根据脚本的内容和素材情况，编辑提纲要对内

容、结构、每部分内容的大致时间有较精确的设计和表述。

编辑提纲细致、周到，可以给编辑工作带来方便：其一，

可以使结构完整、匀称、各部分内容比例得当;其二，可

以保证选用最好的镜头;其三，可以提高效率，并保证节

目时间精确无误。 

  (2)编辑阶段(整理素材、选择画面、剪辑)： 

  编辑阶段是编辑工作的最主要阶段，主要包括以下几

项工作： 

  整理素材。是对原始素材进行分类和整理。主要是给

素材带编号，然后逐个记下每个镜头的内容。整理素材是

剪辑的一项很重要的工作，素材整理得越有条理，剪辑越

容易找到所需用的镜头。 

  选择素材。是在众多的素材中选择和确定可用的镜

头，然后根据编辑题纲所提示的内 

  容分别进行归类，将不同磁带上的镜头标示在编辑提

纲上，以供剪接时寻找。 



  画面组接。是按内容要求的顺序将一个个镜头组合在

一起，用来表达创作者的思想和意图。它需要用特殊的画

面语言使内容连贯起来，并通过选择剪接点和决定镜头长

度来创造一定的艺术效果。通过画面组接使原本零碎的素

材成为一个完整的艺术整体。有时，为了达到更好的效果，

剪辑又被分为粗编和精编两个阶段。 

  (3)检查阶段(意义表达、声音、画面)： 

  检查阶段是在画面组接完成的基础上进行的。它主要

涉及这样几方面： 

  首先是检查意义表述是否有问题，这一工作主要判

断：叙事是否符合真实性的原则;是否符合生活逻辑;是否

条理清晰，顺畅连贯;结构是否完整匀称;内容之间的联系

是否合理自然;各种结构因素的比例是否得当;意义表达

是否有问题;组接点的选择是否恰当;有无技术失误;运动

的把握是否流畅;场面过渡是否自然等。 

  其次是检查声音是否有问题：声音质量是否符合技术

标准，声音是否连贯、完整，声画同步是否准确等等。 

  四、实习总结 

  第一把钥匙实习前要做好充分的准备 

  我发现在实习前做好准备是非常重要的。俗语都有说

磨刀不误砍柴工。这里说的磨刀有两个方面，一个是指硬

件方面的，一个是指软件方面的。 



  所谓的硬件，就是实习前一定要把应该准备的证件准

备好，例如个人简历。可能个个媒体或者公司的要求不同，

所以尽可能在去报到之前问清楚单位是需要什么证件或

者证明之类的，都要事先准备好。不然，在报到的当天就

可能丢三落四的，弄得自己很狼狈。同时也会给对方一个

不好的印象，认为你没有做好准备的功夫。 

  讲到软件，其实也就是个人素质和能力的准备。当你

知道你将要到电视台或者平面媒体，网站等地方实习的时

候，你就要开始准备了。其实理论上的知识，我们已经学

了很多，而学院也提供了很多平台让我们尽可能的多实

践。但是各个媒体的性质和风格都是不一样的，这就需要

你多做功课了。 

  例如，当我知道我即将要到杭州凯风教育咨询有限公

司实习的时候，我就花了很长的一段时间去看他们以前做

过的视频，并且通过上网查资料去了解各个栏目的风格，

制作方式等等。所以当我被分后期制作部时，我已经对这

个部门是有一定的了解和认识。 

  总之，机会总是留给有准备的人的，所以在实习前多

做准备，那就等于在实习时给自己加了很多分。 

  第二把钥匙尽快的融入团体 



  其实，无论是实习还是以后工作，能不能尽快的融入

团体中就决定了你前进的速度快还是慢。媒体从业人员更

甚。 

  由于是实习生，所以跟人打招呼都是怯怯的。但是我

发现这样下去不是办法，我要想办法融入这个团体当中

去。然后我就观察我们部门的老师同事时如何做的，观察

了一个下午后我得出了几个结论：首先，逢人就问好，要

有礼貌，热情大方。无论是编导，主持人还是清洁的阿姨，

都会主动的问好。第二，要会很用心地记住人家的名字，

第二次见面地时候，仅可能的马上能准确的说出他的名

字，这让我很值得学习。 

  第三把钥匙每个人都是你的老师 

  制作组里面都是年轻人，年轻人之间自然隔膜会少一

点。但是既然自己是实习生，即便他们跟自己同龄也是自

己的老师。他们的工作经验比我们多，实战经验丰富，而

且他们都是老工作人了，对这个环境的熟悉程度是我所不

能比的。所以无论在什么时候都要多学习。 

  第四把钥匙要多与其他学校的实习生交流，互相学

习 。 

  除了跟学习制作视频外，我觉得实习还是一个很好的

对外交流的机会。后期制作部里有来自各个大学的实习

生，每个学校学生都会有自己很独特的心得体会。在交流



的过程之中，我们可以把各自的教学模式，学到的知识进

行一个交流，吸收，学习，取长补短。 

  实习，就像进了社会大熔炉一般，千淘万漉虽辛苦，

就算被磨练得遍体鳞伤，也要摩拳擦掌，做好又一次投身

熔炉的准备。在学校与社会这个承前启后的实习环节，我

对自己、对工作有了更具体的认识和客观的评价。经过实

习的洗礼后，我身边的人都觉得我变得成熟了，不仅是形

象上的，更多的是对事情的看法和对媒体这个行业的认

识。在实习这段日子拿到的四把钥匙，我也将会时时刻刻

的带在身上，因为，我已出发! 

  摄影专业实习报告范文二 

  一、 实习安排 

  这次写生分为两周，第一周主要是为所作项目搜集资

料，我主要对摄影构成方面学习;第二周进行集中摄影实

习。 

  二、实习要求 

  了解相机的性能，熟悉操作相机，在取景的角度和光

线方面也要熟练地选择，提高拍摄作品的艺术性。摄影构

成就是要研究在摄影画面上形成美的表现形式结构。体验

适合于人们共有的视觉审美经验，符合人们所接受的形式

美的法则，尤其在取舍光影的构成，色彩的构成，点、线、

面构成中学会选取合适的方式。 



  三、 相关资料整理 

  首先从摄影构成主义流派的先锋亚历山大罗特切科

说起，从 1922 年到 1924 年期间，亚历山大越来越多地从

事摄影创作，并把这些摄影作品用于相关的广告和书籍设

计上。其中最著名的是为诗人弗拉迪未耶马雅柯夫斯基的

长诗《关于》作的插图，在这首诗中，诗人表达了对一个

女子的爱。采用摄影拼贴的手法，把诗人的文字转换成视

觉图像，因此首次创作出了构成主义形式的摄影拼贴作

品。在最初的拼贴作品中，亚历山大只是采用长诗《关于》

中的已有照片加以拼贴，而不是用自己的作品。直到 1924

年，因为亚历山大感到越来越难找到合适的照片材料来创

作他的摄影拼贴作品，使得他决定自己拍摄素材作品，并

意识到摄影这一艺术媒体的特性和重要。1928 年，他出

版了宣传他的摄影观的论文《当代摄影方法》，他在文中

讲到：为了让人们有一种新渴求，对司空见惯的东西我们

应该把它的没有见过的方面表现出来，把它想不到的状态

表现出来。对新的项目，我们应该从各种不同的角度去描

述之，以达到一个完整的印象。以亚历山大的观点，因为

用一台相机在不同的位置可以拍出很多照片，所以摄影作

品是人眼看到的丰富的现实。因此摄影必然地可以去描绘

出大城市居民的那种复杂的感受。亚历山大采用大胆的视

角，想把摄影从陈旧的观察方法中解脱出来。他的作品很



亚历山大的作品中

常常以线条作为艺术元素，也喜欢把一些常见的东西，如

头顶上的电线、台阶、栅栏等，拍到作品中成为一种抽象

的构成主义的线条结构。拉斯洛莫霍利-纳吉(Laszlo 

Moholy-Nagy，18951946)， 被誉为构成主义摄影大师。 

  1923 年，莫霍利-纳吉被聘为德国包豪斯艺术学院的

教授，当其他学校还在画古典石膏像的时候，包豪斯的师

生们，已经开始研究工业生产方面的问题了。在包豪斯期

间，莫霍利-纳吉开始用照相机进行一系列的摄影实验。

他常常采用与众不同的拍摄角度，如仰拍、俯拍、压缩地

平线、倾斜构图等，将摄影画面的结构形式发挥到了极致。

此外，他还使用各种剪辑方法和制作技术，改变和强化照

片的结构。在教学上，莫霍利-纳吉教导学生学会观察与

思考，把握线条、影调、空间等形式要素之间的关系。这

种教学方法，促使学生仔细研究周围的物体，从中找出不

被人所注意的形式和设计。他还鼓励学生利用投影的造

型，使其成为安排画面的一个因素。 

  四、图例 

  1 资料归纳与分析 

  他从特异角度拍摄事物及颠覆一般透视规律的摄影

造型打破了既成的摄影观念与样式，同时也提供给视觉传

达设计新的表现语汇。他运用放大、变形、剪接、两次曝



这种做法

赋予作品一种幽默的、动感的、充满幻想的，令人意想不

到的形象叠加效果。 

  2、图列 

  大自然是没有边框的。把大自然的景物拍下来，不是

景物的再现。而是一个再创造的行为。照片的边缘决定了

照片的内容，断章取义是摄影者的工具。画框也为两件事

物建立起一个关系，带来了原来不存在的对比。画框的重

要性是因为有了画框才有构图的需要。以人文社会为题材

的作品可以用故事来吸引观众。而风光摄影里的构图不单

为画面带来吸引力，它也是用来表达内涵的视觉语言。 

  索尔雷特(Saul Leiter) 的作品具有强烈的抽 

  象表现主义味道，却与许多抽象表现主义摄影师追求

类似抽象画的画面效果不同，雷特作品中唯美的抽象味道

并不依赖于柔焦、或不可识别的局部以及其他令人迷惑的

特技摄影手段。他抓取那些日常生活中显而易见却稍纵即

逝的场景，他的作品描述了人、建筑、天气的复杂关系，

画面充满分割、局部、隐蔽或多层空间和形状。画面中的

人物被安排在玻璃、镜面和其他割裂的空间中。他们的身

体可能被置于深深的阴影中，有的轮廓则隐藏在雪中，而

有些则被巨大的天棚遮盖。他的作品是城市的视觉体验。 

索尔雷特非常擅长于将城市生活的情绪和氛围传达到摄
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