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油性皮肤概述
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定义：油性皮肤是指皮肤油脂分泌旺盛，导致皮肤表面油

腻、发亮，毛孔粗大，容易粘附灰尘和污垢的一种皮肤类

型。

特点

皮脂分泌多，皮肤油腻发亮。

毛孔粗大，易藏污纳垢。

易出现痤疮、粉刺、黑头等问题。

对外界刺激有一定的抵抗力，不易过敏。

定义与特点



遗传因素

激素水平

饮食因素

环境因素

油性皮肤形成原因

油性皮肤的遗传倾向较高，如果

父母中有一方是油性皮肤，子女

出现油性皮肤的概率也会增加。

摄入过多油腻、辛辣、高糖等

食物，可能刺激皮肤油脂分泌。

青春期、月经期等生理时期，

激素水平的变化可能导致皮肤

油脂分泌增加。

高温、潮湿的环境以及使用不

适合的化妆品等因素，也可能

导致皮肤油脂分泌增加。



油性皮肤容易导致毛囊口堵塞，引发
痤疮。

痤疮 粉刺与黑头

脂溢性皮炎 护理挑战

油脂与角质混合后堵塞毛孔，形成粉
刺或黑头。

油性皮肤有时会出现脂溢性皮炎，表
现为红斑、鳞屑和瘙痒。

油性皮肤需要选用合适的清洁和护肤
品，避免过度清洁和使用不适合的产
品导致皮肤问题加重。

常见问题与挑战
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用药原则与注意事项



    

针对不同问题选择合适药物

炎症性皮肤病

如脂溢性皮炎、痤疮等，可选用具有

抗炎作用的外用药物，如过氧化苯甲

酰、阿达帕林等。

感染性皮肤病

如毛囊炎、疖等，需使用抗生素类药

物，如红霉素软膏、克林霉素磷酸酯

凝胶等。

角化异常性皮肤病

如鱼鳞病、毛周角化症等，可选用角

质软化剂或角质剥脱剂，如水杨酸软

膏、维A酸乳膏等。



针对皮肤病变部位直接涂抹药物，

可快速有效地缓解局部症状。

局部用药

对于严重或广泛的皮肤病变，需

口服或注射药物进行全身治疗，

以达到更好的治疗效果。

全身治疗

局部用药与全身治疗结合



严格按照医生的建议和指
导使用药物，不随意增减
剂量或更改用药方式。

遵医嘱用药 注意药物副作用 避免长期使用

留意用药过程中可能出现
的副作用和不良反应，如
过敏、刺激等，及时咨询
医生并调整治疗方案。

某些药物如长期使用可能
导致皮肤变薄、色素沉着
等副作用，因此应避免长
期使用同一种药物。

030201

避免过度使用和滥用药物
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护理步骤与方法



定期去角质
油性皮肤角质层较厚，定期使用温和的去角质产品可以帮助清除老
废角质，促进后续护肤品的吸收。

注意清洁T区
T区（额头、鼻子、下巴）是油性皮肤油脂分泌最旺盛的区域，需
加强清洁。

选用温和的洁面产品
避免使用碱性过强或含皂基的洁面产品，选择pH值接近皮肤的温
和洁面乳或洁面啫喱。

清洁与去角质
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