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胆囊炎概述



胆囊炎是胆囊发生炎症反应的一

种疾病，通常由细菌感染引起。

定义

急性胆囊炎和慢性胆囊炎，急性

胆囊炎通常发病急、病情重，慢

性胆囊炎则病程较长，症状较轻。

分类

定义与分类



急性胆囊炎通常由胆结石阻塞胆囊管

引起，慢性胆囊炎则与胆囊结石、细

菌感染、寄生虫感染等多种因素有关。

胆囊炎的病理变化主要包括胆囊壁充

血、水肿、胆囊内细菌繁殖等，严重

时可引起胆囊穿孔、胆汁外溢等。

病因与病理

病理

病因



临床表现
急性胆囊炎主要表现为右上腹疼痛、恶心、呕吐、发热等症状，慢性胆囊炎则

表现为右上腹隐痛、消化不良等症状。

诊断

医生通常根据患者的临床表现、实验室检查（如血常规、肝功能等）和影像学

检查（如超声、CT等）进行诊断。

临床表现与诊断
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胆囊炎患者的护理评估



观察患者疼痛的部位、性质、

程度和持续时间，了解疼痛是

否伴随其他症状，如恶心、呕

吐等。

疼痛程度

监测患者的体温、脉搏、呼吸
和血压，了解患者的基本生理
状况。

生命体征

询问患者的饮食习惯、食欲和

进食后症状，了解患者是否遵

循低脂、低胆固醇的饮食原则。

饮食状况

评估患者的情绪状态，了解患

者是否有焦虑、抑郁等心理问

题，以及患者对疾病的认知程度。

心理状况

评估内容与方法



根据评估内容，详细记录患者
的病情状况、症状表现和心理
状态。

对患者的病情状况进行综合评
估，确定护理重点和护理措施。

及时与医生沟通，为医生提供
准确的护理信息，以便医生做
出正确的诊断和治疗方案。

评估结果与记录



在评估过程中，要注意观察患者
的病情变化，及时发现并处理异

常情况。

在评估过程中，要与患者保持良
好的沟通，了解患者的需求和意
见，提高患者的满意度和信任度。

在评估过程中，要尊重患者的隐
私和尊严，保护患者的个人信息

安全。

评估注意事项
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胆囊炎患者的日常护理
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