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第一章  运动的描述

（章节总结分 3 部分：知识归纳演练、专题、检测）

第一部分  知识归纳

内容 1：空间和时间

一、机械运动

1．机械运动：一个物体相对其他物体的位置随时间的变化，简称运动，是

物质运动的一种基本形式．

2．参考系

（1）定义：用来描述物体运动的参照物．

（2）选取原则：参考系的选取是任意的，一般以地面为参考系．

二、空间位置的描述

1．位置的确定：研究物体的运动，首先应该描述物体的空间位置．在物理

学中，通常需要借助数学方法，建立坐标系来描述物体的位置．

2．坐标系的选取：如果物体做直线运动，物体的空间位置可以用一维坐标

系描述；如果物体在平面内做曲线运动，其位置可以采用二维坐标系来描述．

三、时间的描述

1．时刻是指某一瞬时，时间是指两个时刻之间的间隔，通常用 t表示．

2．在表示时间的轴上，时刻用点来表示，时间用线段来表示．

3．在国际单位制中，表示时间和时刻的单位是秒，它的符号是 s.

知识演练

1．(多选)下列关于运动的说法正确的是(　　)

A．物体的位置没有变化就是不运动

B．两物体间的距离没有变化，两物体一定都是静止的

C．自然界中没有不运动的物体，运动是绝对的，静止是相对的

D．为了研究物体的运动，必须先选参考系，平常说的运动或静止是相对于

地球而言

【解析】CD　物体的位置对某一参考系不变，但对另一参考系位置可能变化，

物体在运动，故 A错误；两物体间距离没有变化，两者可能静止，也可能以相同
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的速度运动，故 B错误；对于不同的参考系，同一物体可能静止，也可能运

动，由于参考系的选择是任意的，故 C、D正确．

2．关于坐标系，下列说法错误的是(　　)

A．建立坐标系是为了定量描述物体的位置和位置变化

B．坐标系都是建立在参考系上的

C．坐标系的建立与参考系无关

D．物体在平面内做曲线运动，需要用平面直角坐标系才能确定其位置

【解析】C　坐标系是建立在参考系上的，是用来定量描述物体的位置及位

置变化的，A、B正确，C错误；做直线运动的物体的描述需要建立一维直线坐标

系，做平面曲线运动时需建立平面直角坐标系，D正确．

3．下列各选项表述中，不是指时间的是(　　)

A．3月 1日到 3月 2日之间　　 B．一光年

C．一整夜  D．45分钟

【解析】B　一光年是指光在一年里以光的速度所通过的距离，故选项 B符

合题意．根据时间的定义可知选项 A、C、D都是指时间，故选项 A、C、D不符合

题意．

4.如图所示，一根长 0.8 m的直杆竖直放置，今有一内径略大于杆直径的环，

从杆的顶点 A向下滑动，规定向下为正方向．

（1）取杆的下端 O为坐标原点，图中 A、B两点的坐标各是多少？环从 A

到 B的过程中，位置变化了多少(OB间距离为 0.2 m)?

（2）取 A端为坐标原点，A、B点的坐标又是多少？环从 A到 B的过程中位

置变化了多少？

（3）由以上两问可以看出，坐标原点的不同对位置坐标和位置变化是否有

影响？
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【解析】(1)由于杆长 0.8 m，OB长为 0.2 m，坐标系向下为正方向，故以 O

点为坐标原点，A、B的坐标分别为 xA＝－0.8 m，xB＝－0.2 m，从 A到 B位置变

化为 xB－xA＝0.6 m.

(2)由题意知，AB长为 0.6 m，以 A为坐标原点，A、B两点的坐标分别为 xA

＝0，xB＝0.6 m．从 A到 B位置变化为 xB－xA＝0.6 m.

(3)选取的坐标原点不同，同一位置的坐标不同，但两点间的位置变化相

同．

【答案】(1)－0.8 m　－0.2 m　0.6 m 　(2)0　0.6 m　0.6 m　(3)对位置

坐标有影响，对位置变化没有影响

内容 2：质点和位移

一、质点

1．定义：物理学上用来代替物体的具有质量的点．

2．物体视为质点的条件：物体的大小、形状及物体上各部分运动的差异等

因素对所研究的物理问题的影响可以忽略．

3．物理意义：质点是没有大小和形状，而具有质量的点，因此质点是一个

理想化模型，并不真实存在．但引入质点的概念，可以简化物理问题，方便研

究．

二、位移

1．位移

（1）定义：由初位置指向末位置的有向线段．

（2）物理意义：描述运动物体空间位置的变化．
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2．标量和矢量

（1）标量：只有大小、没有方向．

（2）矢量：既有大小、又有方向．

3．位移—时间图像

（1）意义：描述物体运动的位移随时间变化的规律．

（2）建立：常用横坐标表示时间，用纵坐标表示位移．

知识演练

1．(多选)下列说法正确的是(　　)

A．研究“神舟十号”飞船绕地球飞行时，飞船可看作质点

B．研究子弹穿过一张薄纸的时间时，子弹不可看作质点

C．研究火车通过路旁的一根电线杆的时间时，火车可看作质点

D．研究电子绕原子核的运动情况时，电子可看作质点

【解析】ABD　“神舟十号”飞船的尺寸比飞船到地球的距离小得多，可以

把飞船抽象为一个点；子弹、火车的长度分别比一张纸的厚度和电线杆的直径大

得多，因此不可抽象为一个点；电子的大小比电子到原子核的距离小得多，故可

把电子抽象成一个点，A、B、D正确，C错误．

2．关于路程和位移的关系，下列说法正确的是(　　)

A．物体沿直线向某一方向运动时，通过的路程就是位移

B．物体沿直线向某一方向运动时，通过的路程等于位移的大小

C．物体通过的路程不为零，位移也一定不为零

D．物体的位移为零，路程也一定为零

【解析】B　位移是有向线段，是矢量，而路程是标量，二者是不同概念，A

错误．当物体做单向直线运动时，位移大小与路程相等，B正确．位移大小和路

程无直接关系，路程不为零，但可能是运动物体又回到出发点，位移为零，即

C、D均错误．

3．一位同学从操场中心 A点出发，先向北走了 6 m到达 C点，然后向东走

了 8 m到达 B点，可以算出 A、B两点间的距离为 10 m，如图所示，则该同学的

位移大小和路程分别是(　　)
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A．10 m,14 m　 B．14 m,10 m

C．10 m,10 m  D．14 m,14 m

【解析】A　该同学从 A点出发，经过 C点到达 B点，初位置和末位置的直

线距离为 10 m，则位移的大小为 10 m，运动轨迹的长度 s＝6 m＋8 m＝14 m，则路

程为 14 m．选项 A正确．

4．(多选)如图所示为甲、乙两物体相对于同一参考系的 s­t 图像．下面说

法正确的是(　　)

A．甲、乙两物体的出发点相距 s0

B．甲、乙两物体都做匀速直线运动

C．甲物体比乙物体早出发的时间为 t1

D．甲、乙两物体向相同方向运动

【解析】ABC　由 s­t 图像知，t＝0时，甲的位置为 x＝s0，乙的位置为 x＝

0，故甲、乙出发点相距 s0；s­t 图线的斜率表示速度，甲、乙两物体的 s­t 图

线都是倾斜直线，故两物体都做匀速直线运动；甲从 t＝0时刻开始出发，乙在

0～t1这段时间内保持静止，故甲比乙早出发的时间为 t1；甲的斜率为负值，说

明速度方向与规定正方向相反，乙的斜率为正值，说明速度方向与规定正方向相

同，故甲、乙两物体的运动方向相反，综上所述，A、B、C三个选项正确．

内容 3：速度

一、平均速度
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1．定义：物体运动的位移与所用时间之比，通常用 v
－
 
表示，则 v

－
 
＝
s

t
.

2．物理意义：大致描述一段时间内物体运动的快慢和方向．

3．单位：在国际单位制中是 m/s.常用单位还有 km/h，1 m/s＝3.6 km/h.

4．方向：平均速度是矢量，既有大小又有方向，其方向与位移的方向相

同．

二、瞬时速度

1．定义：物体在某时刻或某位置的速度．瞬时速度的大小叫瞬时速率，简

称速率．

2．物理意义：准确描述物体在某时刻或某位置的运动快慢和方向．

3．方向：瞬时速度是矢量，既有大小又有方向．其方向与物体运动方向相

同．

4．瞬时速度的测量

（1）原理：用很短时间内的平均速度大小近似作为瞬时速率．

（2）方法

①光电门法：用光电门实验装置可测物体在极短时间内的平均速度，认为它

就是测得的瞬时速度．

②速度计法：用速度计可直接读出物体在某一时刻或某一位置的瞬时速度的

大小．

知识演练

1．(多选)下列所说的速度中，哪些是瞬时速度(　　)

A．百米赛跑的运动员以 9.5 m/s的速度冲过终点线

B．济南西—杭州的 G51次列车，在沪杭高铁段时速由原来的 350 km/h降至

300 km/h

C．返回地面的太空舱以 8 m/s的速度落入太平洋

D．由于堵车，在隧道内的车速仅为 1.2 m/s

【解析】AC　9.5 m/s是运动员冲线瞬间的速度，8 m/s是太空舱落入太平洋

瞬间的速度，对应的都是一个时刻，都是瞬时速度；350 km/h、300 km/h、1.2 m/s

说的都是行程中的平均速度，应选 A、C两项．

2．(多选)对于瞬时速度和平均速度的理解，下列说法正确的是(　　)



学而优  教有方

7 / 12

A．运动过程中某一时刻瞬时速度为 0，平均速度一定为 0

B．运动过程中某一时刻瞬时速度为 0，平均速度可以不为 0

C．瞬时速度不为 0，平均速度一定不为 0

D．瞬时速度不为 0，平均速度可以为 0

【解析】BD　车辆中途刹车停止后，再启动运行的一段时间内平均速度不为

0，但停止时的瞬时速度为 0，A错误，B正确；物体沿一圆周运动一圈的过程中，

瞬时速度不为 0，但位移为 0，所以平均速度为 0，C错误，D正确．

3．下列说法中正确的是(　　)

A．在相等的时间内发生的位移相等则物体一定做匀速直线运动

B．做匀速运动的物体，在任何一个时刻的速度都相等

C．如果物体运动的路程跟所需时间的比值是一恒量，则该物体的运动一定

是匀速直线运动

D．以上说法都不对

【解析】B　匀速直线运动中，在任何相等的时间内发生的位移相等，且瞬

时速度不变，B正确．

4．物体沿一直线运动，先以 5 m/s的速度运动一段时间，接着以 2 m/s的速

度运动相等的时间，其整个过程的平均速度为 v1；若该物体以 5 m/s的速度运动

一段位移，接着以 2 m/s的速度运动相等的位移，其平均速度为 v2.则 v1、v2的

大小关系是(　　)

A．v1＞v2　　　　　　 B．v1＜v2

C．v1＝v2  D．不确定

【解析】A　(1)物体的总位移为 s＝5t＋2t＝7t，则全程的平均速度为 v1＝

s

2t
＝
7t

2t
＝3.5 m/s；

(2)全程的运动时间为 t′＝
s′

5
＋
s′

2
＝
7s′

10
，

则全程的平均速度为 v2＝
2s′

t′
＝
2s′

7s′

10

＝
20

7
 m/s.

故 v1＞v2；故选 A.

内容 4：加速度
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一、加速度

1．定义：物体运动速度的变化跟发生这一变化所用时间的比，用字母 a表

示加速度．

2．定义式：a＝
vt－v0

t
，式中 v0表示物体运动的初速度，vt表示物体运动的

末速度，vt－v0表示物体的速度变化．由于速度是矢量，所以速度变化也是矢

量．

3．单位：在国际单位制中，加速度的单位是“米每二次方秒”，符号是

m/s2.

4．物理意义：表示速度变化快慢的物理量．

5．加速度的矢量性：加速度既有大小，又有方向，是矢量．

二、加速度的方向与速度方向的关系

1．加速度的方向

加速度是矢量，不仅有大小，也有方向，其方向与速度变化量的方向相

同．

2．加速度方向与速度方向的关系

在直线运动中，速度增加时，加速度与速度的方向相同，速度减小时，加速

度与速度的方向相反．

知识演练

1．(多选)关于速度、速度的改变量、加速度的关系，下列说法中正确的是

(　　)

A．物体的速度不等于零，而加速度可能等于零

B．物体的速度改变越快，加速度就越大

C．物体的速度改变量越大，加速度就越大

D．物体的速度变化率越大，加速度就越大

【解析】ABD　物体的速度不等于零，但如果速度变化量等于零，也就是说

速度不变，根据公式 a＝
Δv

Δt
知，加速度等于零，选项 A正确；物体的速度改变

越快，说明
Δv

Δt
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越大，则加速度就越大，选项 B正确；物体的速度改变量Δv大，但速度变

化率
Δv

Δt
不一定大，加速度不一定大，选项 C错误；加速度表示速度变化的快慢，

速度变化率大说明速度变化快，加速度就大，选项 D正确．

2．下列关于速度和加速度的说法中，正确的是(　　)

A．加速度表示速度变化的大小

B．物体的速度为零，加速度也一定为零

C．运动物体的加速度越来越小，表示速度变化越来越慢

D．运动物体的加速度越来越小，表示物体运动的速度越来越小

【解析】C　加速度表示速度变化的快慢，不表示速度变化的大小，速度变

化的大小由Δv表示，选项 A错误；物体的速度为零，但物体的速度变化率不一

定为零，所以加速度不一定为零，选项 B错误；运动物体的加速度越来越小，反

映了速度变化得越来越慢，这种变化可能是增加得慢了，也可能是减小得慢了，

因此，选项 C正确，选项 D错误．

3．根据给出的速度和加速度的正、负，对下列运动性质的判断错误的是    

(　　)

A．v0>0，a<0，物体做加速运动

B．v0<0，a<0，物体做加速运动

C．v0<0，a>0，物体做减速运动

D．v0>0，a>0，物体做加速运动

【解析】A　由于速度和加速度都是矢量，若二者的符号相同，就表示它们

的方向相同，则物体就做加速运动，故 B、D正确；若二者的符号相反，就表示

它们的方向相反，则物体就做减速运动，故 A错误，C正确．

4．计算下列各种条件下的加速度：

（1）显像管内，电子从阴极射到阳极的过程中，速度由零增加到 108 m/s，

历时 2×10－5 s，其加速度为________．

（2）子弹击中靶子时，在 0.1 s内速度从 200 m/s降到零，其加速度为

________．

（3）火车出站时，可在 20 s内使速度从 10 m/s增大到 1 200 m/min，其加

速度为________．
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（4）以 2
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 m/s的速度沿直线运动的足球，被运动员“飞起一脚”使其在 0.2 s内改为

以 4 m/s反向飞出，则足球被踢时的加速度为________．

【解析】均以初速度方向为正方向

(1)a1＝
vt－v0

t
＝

108－0

2 × 10－5
 m/s2＝5×1012 m/s2，方向沿初速度方向．

(2)a2＝
vt－v0

t
＝
0－200

0.1
 m/s2＝－2 000 m/s2，方向与初速度方向相反，大小

为 2 000 m/s2.

(3)a3＝
vt－v0

t
＝
20－10

20
 m/s2＝0.5 m/s2，方向沿初速度方向．

(4)a4＝
vt－v0

t
＝
－4－2

0.2
 m/s2＝－30 m/s2，方向与初速度方向相反，大小为 30 

m/s2.

【答案】　(1)5×1012 m/s2，方向沿初速度方向

(2)2 000 m/s2，方向与初速度方向相反

(3)0.5 m/s2，方向沿初速度方向

(4)30 m/s2，方向与初速度方向相反

第二部分 专题讲解

专题 1：几个概念的区别与联系

1.时间和时刻的区别

时间能表示运动的一个过程，时刻只能显示运动的一个瞬间．在表示时间的

数轴上，时刻用点来表示，时间用线段来表示．对一些关于时间和时刻的表述，

能够正确理解．如：第 4 s末、4 s时、第 5 s初等均为时刻；4 s 内(0到第 4 

s末)、第 4 s(第 3 s末到第 4 s末)、第 2 s初至第 4 s初等均为时间．

2．位移和路程的区别与联系

位移是在一段时间内，由物体初时刻位置指向末时刻位置的有向线段．确定

位移时，不需考虑质点运动的详细路径，只确定初、末位置即可；路程是运动物

体轨迹线的长度．确定路程时，需要考虑质点运动的详细路径．位移是矢量，路

程是标量．一般情况，位移大小不等于路程，只有当物体做单向直线运动时，路

程才等于位移的大小．



学而优  教有方

11 / 12

3．速度和速率的区别与联系

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。

如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/406151241231010231

https://d.book118.com/406151241231010231

