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婴幼儿发烧护理
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01 婴幼儿发烧原因及分类



婴幼儿体温调节中枢尚未
发育完全，环境温度过高
或衣服穿得过多都可能导
致体温升高。

环境温度过高 水分摄入不足 空气流通不畅

婴幼儿体内水分占比较大，
水分摄入不足会影响体温
调节，导致体温升高。

室内空气不流通，宝宝长
时间处于闷热环境中，也
容易引起发烧。
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外在因素导致发烧



婴幼儿免疫力较低，容易
感染病毒，如感冒、流感
等，导致发烧。

病毒感染

细菌感染也是婴幼儿发烧
的常见原因，如中耳炎、
肺炎等。

细菌感染

婴幼儿可能因喉咙发炎、
肠胃炎等炎症性疾病而引
起发烧。

炎症性疾病

内在因素导致发烧



其他因素导致发烧

疫苗接种反应

婴幼儿接种疫苗后，可能出现轻微发

热反应，属于正常现象。

药物反应

某些药物可能导致婴幼儿过敏反应，

进而引发发烧。

先天性疾病

部分先天性疾病可能导致婴幼儿长期

或反复发烧。



发烧程度与危险性评估

体温在37.5℃~38℃之

间，一般对宝宝影响不

大，但需密切观察宝宝

状况。

体温在38.1℃~39℃之

间，宝宝可能出现不适

，需采取相应护理措施

。

体温在39.1℃以上，容

易对宝宝身体造成损害

，需及时就医治疗。

发烧伴随抽搐、意识障

碍等症状时，需立即就

医，以免延误治疗。

低烧 中度发烧 高烧 危险性评估



02
婴幼儿发烧症状识别与

处理



宝宝体温在37.5-38℃之间，可能

伴有轻微不适、食欲减退或轻微

烦躁。

症状

保持室内空气流通，适当减少衣

物，鼓励宝宝多喝水，定时测量

体温，观察病情变化。

处理建议

轻度发烧症状及处理建议



宝宝体温在38.1-39℃之间，可能出

现头痛、身体不适、食欲减退等症状。

除采取轻度发烧的处理措施外，可考

虑使用物理降温方法（如退热贴、温

水擦浴等），如体温持续上升或出现

其他严重症状，应及时就医。

中度发烧症状及处理建议

处理建议

症状



症状
宝宝体温在39.1℃以上，可能出现高热惊厥、意识模糊、呼吸急促等严重症状。

处理建议
立即就医，遵医嘱使用退烧药或采取其他治疗措施，同时密切观察宝宝病情变

化，做好护理记录。

高度发烧症状及处理建议



症状
宝宝发烧持续不退或反复发作，可能伴有其他严重症状（如咳嗽、呕吐、腹泻等）

。

处理建议

尽快就医，进行全面检查以明确发烧原因，遵医嘱进行针对性治疗。在治疗过程

中，家长要密切配合，做好宝宝的护理和安抚工作。同时，要加强营养支持，提

高宝宝的免疫力。

持续不退或反复发作处理



03
家庭物理降温方法与技

巧



每隔2-3小时开窗通风一次，每次
15-30分钟，保持室内空气新鲜。

定期开窗通风
使用空调或暖气将室内温度控制在
22-26℃之间，避免宝宝过热或过
冷。

控制室内温度

根据室内温度适时增减宝宝的衣物
和被子，避免过度包裹导致热量无
法散发。

减少衣物和被子

保持室内空气流通和适宜温度



将退热贴贴在宝宝的额头、颈部大椎穴等部位，通过凝胶层

中的水分汽化吸热来辅助降温。

使用退热贴

用毛巾包裹冰块或冰袋，放在宝宝的额头、颈部、腋下和腹

股沟等部位，利用冰融化时吸收热量的原理来降温。但需注

意避免直接接触皮肤，以免冻伤。

制作冰袋

合理使用退热贴和冰袋降温
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