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CHAPTER
01
风湿免疫科护理概述



风湿免疫科简介

风湿免疫科是医院的重要科室之一，

主要负责诊治风湿免疫系统相关疾病，

如类风湿关节炎、强直性脊柱炎、系

统性红斑狼疮等。

风湿免疫科疾病多具有病程长、反复

发作、需要长期治疗的特点，因此护

理工作在疾病治疗和患者管理中具有

重要作用。
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风湿免疫科护理的重要性

风湿免疫科疾病患者往往需要长

期治疗和护理，因此良好的护理

可以增强患者的治疗信心，提高

生活质量。

护理工作是风湿免疫科治疗的重

要组成部分，通过科学、专业的

护理，可以提高治疗效果，减轻

患者痛苦，降低复发率。



风湿免疫科护理的目标是促进患者康复，提高生活质量，减少并发症，以及为患者提供心理支持和健

康教育。

风湿免疫科护理的原则包括：全面评估患者的病情和需求，制定个性化的护理计划；注重患者的心理

护理，增强患者的治疗信心；加强健康教育，提高患者的自我管理能力和预防意识；与医生和其他医

护人员密切协作，确保治疗和护理的顺利进行。

风湿免疫科护理的目标和原则



CHAPTER
02
风湿免疫科常见疾病的护理



疼痛护理 关节保护 心理支持 健康宣教

类风湿性关节炎的护理

01 02 03 04

评估患者的疼痛程度，采取适

当的止痛措施，如药物治疗、

物理治疗等。

指导患者进行关节保护，避免

过度使用关节，减轻关节负担。

给予患者心理支持，帮助他们

缓解焦虑、抑郁等情绪问题。

向患者及家属宣传类风湿性关

节炎的疾病知识和日常护理方

法。



强直性脊柱炎的护理

指导患者保持正确的坐、

站、卧姿势，以减轻脊

柱负担。

鼓励患者进行适当的运

动康复，如瑜伽、太极

等，以增强肌肉力量和

关节灵活性。

评估患者的疼痛程度，

采取适当的止痛措施，

如药物治疗、物理治疗等。

给予患者心理支持，帮

助他们缓解焦虑、抑郁

等情绪问题。

保持正确姿势 运动康复 疼痛护理 心理支持



密切监测患者的病情变化，如

出现异常及时处理。

病情监测

保持皮肤清洁干燥，避免阳光
直射和化学刺激。

皮肤护理

给予患者心理支持，帮助他们

缓解焦虑、抑郁等情绪问题。

心理支持

向患者及家属宣传系统性红斑

狼疮的疾病知识和日常护理方法。

健康宣教

系统性红斑狼疮的护理



指导患者避免过度使用关节，减轻关节负担。

减轻关节负担

鼓励患者进行适当的运动康复，如散步、游
泳等，以增强肌肉力量和关节灵活性。

运动康复

评估患者的疼痛程度，采取适当的止痛措施，
如药物治疗、物理治疗等。

疼痛护理

向患者及家属宣传骨关节炎的疾病知识和日
常护理方法。

健康宣教

骨关节炎的护理
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03
风湿免疫科患者的日常护理
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