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角膜炎是角膜组织受到感染或损伤，引发的炎症反应。角膜是眼睛前

部的透明组织，对于视力起着至关重要的作用。

角膜炎通常会导致眼睛疼痛、流泪、畏光、视力模糊等症状，严重时

甚至可能影响视力。

角膜炎的定义



根据病因，角膜炎可以分为感染性角膜炎、非感染性角膜炎和神经麻痹性角膜炎

等类型。

感染性角膜炎通常由细菌、病毒、真菌等感染引起；非感染性角膜炎通常由过敏、

创伤、暴露性角膜炎等引起；神经麻痹性角膜炎通常与神经系统疾病有关。

角膜炎的分类



角膜炎的症状包括眼部疼痛、畏光、流泪、视力模糊等，有

时还可能出现眼红、眼睑肿胀等症状。

感染性角膜炎还可能出现分泌物增多、角膜溃疡等症状；非

感染性角膜炎可能出现眼痒、眼干等症状；神经麻痹性角膜

炎可能出现眼球运动障碍等症状。

角膜炎的症状



角膜炎的护理
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定期清洁眼部，避免使用刺激性的化妆

品和洗护用品，以减少眼部感染的风险。

保持眼部清洁

揉眼会加重角膜损伤，应避免揉眼，同

时保持手部清洁，防止交叉感染。

避免揉眼

减少长时间使用电子产品和阅读，适当

休息，缓解眼部疲劳。

合理用眼

保持均衡的饮食，多吃富含维生素和抗

氧化剂的食物，如蔬菜、水果、坚果等。

饮食调理

日常护理



01
局部用药

遵医嘱使用眼药水、眼药膏等

局部药物，控制炎症和感染，

促进角膜修复。

02
口服药物

在医生的指导下使用口服药物，

如抗生素、抗炎药等，以辅助

治疗角膜炎。

03
药物注意事项

遵循医嘱用药，不要随意停药

或更改剂量，同时注意观察不

良反应。

药物治疗
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对于严重角膜炎或角膜溃疡等病症，可能

需要考虑角膜移植手术。

角膜移植手术

根据病情需要，可能需要进行其他眼部手

术，如结膜移植、羊膜移植等。

其他手术

手术前应充分了解手术风险和预后情况，

遵循医生的建议和指导，术后需按时复查

和进行康复训练。

手术注意事项

手术治疗
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