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护理三基概述



基本理论、基本知识、基本技能，

是医护人员必须掌握的核心内容。

三基定义

提高医护人员专业素质，保障医

疗安全，提升医疗服务质量。

重要性

三基定义与重要性



包括护理学基础、医学基
础、人文社会科学基础等。

基本理论 基本知识 基本技能

涵盖护理专业知识、相关
学科知识及法律法规等。

包括护理操作技能、急救
技能、沟通技巧等。

030201

护理三基培训内容



使医护人员全面掌握三基内容，提高

临床实践能力。

注重理论与实践相结合，强化技能训

练，确保培训效果。

培训目标与要求

培训要求

培训目标
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护理基础知识



01 02 04

人体解剖与生理

人体各系统器官的形态、

位置及功能

细胞、组织、器官的基

本结构和功能

人体生理功能的调节机

制

常见疾病的病理生理变

化

03



微生物的种类、形态、结构及

生长繁殖

微生物与人体的关系，正常菌

群与条件致病菌 微生物的致病性与免疫性

常见病原微生物的实验室诊断

与防治原则

01 02 03 04

医学微生物与免疫学



药物的基本概念、分类及作用机制

药物的不良反应与药源性疾病

药物在体内的吸收、分布、代谢与排泄

临床常用药物的药理作用、临床应用及注意事项

药理学基础
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护理技能操作规范



介绍无菌技术的定义、原理及在医疗护理

中的重要性。

无菌技术基本概念

详细阐述无菌技术操作的基本原则，如环

境清洁、个人准备、物品准备、取用无菌

物品等。

无菌技术操作原则

通过图文结合的方式，展示各种无菌技术

操作方法，如无菌持物钳的使用、无菌容

器的打开与盖合、无菌包的使用等。

无菌技术操作方法

强调无菌技术操作过程中的注意事项，如

保持环境清洁、注意个人卫生、遵循无菌

原则等。

无菌技术操作注意事项

无菌技术操作规范



注射技术操作原则

阐述注射技术操作的基本原则，如选

择合适的注射器及针头、检查药液质

量、掌握正确的注射方法等。

注射技术操作注意事项

强调注射技术操作过程中的注意事项，

如严格执行查对制度、掌握无痛注射

技巧、预防并发症等。
注射技术操作方法

通过图文结合的方式，展示各种注射

技术操作方法，如皮内注射、皮下注

射、肌内注射、静脉注射等。

注射技术基本概念

介绍注射技术的定义、分类及在医疗护

理中的应用。

注射技术操作规范
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