
急性鼻窦炎的定义
急性鼻窦炎是一种常见的疾病，其特征是鼻窦的炎症和感染。鼻窦是位于鼻

腔周围的空腔，它们连接到鼻腔并充满空气。当鼻窦发炎和感染时，会导致

各种症状，包括鼻塞、疼痛、发烧和头痛。
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急性鼻窦炎的症状

鼻塞

鼻塞是急性鼻窦炎最常见的症

状之一，患者常感到呼吸不畅，

甚至出现呼吸困难。

头痛

急性鼻窦炎引起的头痛通常是

持续性的，伴有压迫感，并可

能在早晨加重。

鼻涕

患者可能出现鼻涕增多，颜色

可能为白色、黄色或绿色，并

伴有粘稠或浓稠的感觉。

发热

急性鼻窦炎患者可能出现发热

症状，温度通常不高，但会使

患者感到身体不适。



急性鼻窦炎的成因

病毒感染

感冒或流感病毒可引起鼻窦炎，

病毒会感染鼻腔和鼻窦，导致炎

症和肿胀。

细菌感染

病毒感染后，细菌可继发感染，

加重鼻窦炎症状。细菌感染可导

致鼻窦内积聚脓液。

鼻腔结构异常

鼻中隔偏曲、鼻息肉等鼻腔结构

异常，可阻碍鼻窦引流，容易导

致鼻窦炎。

免疫力低下

免疫力低下的人更容易患鼻窦炎，

因为他们的身体无法抵抗病毒和

细菌的感染。



急性鼻窦炎的诊断

病史询问

医生会询问患者的症状，包

括鼻塞、鼻涕、头痛、面部

疼痛等。

体格检查

医生会检查患者的鼻腔、鼻

窦、面部，评估炎症程度。

影像学检查

常用检查包括鼻窦X线片、鼻

窦CT扫描等，可直观显示鼻

窦的形态、大小和炎症情况。

其他检查

根据具体情况，医生可能还

会进行鼻内镜检查，或进行

鼻窦分泌物培养等检查。



急性鼻窦炎的分类

1 1. 急性细菌性鼻窦炎

细菌感染导致的鼻窦炎是最常见的类型。常见的致病菌包

括肺炎链球菌、流感嗜血杆菌和摩拉菌属。

2 2. 急性病毒性鼻窦炎

病毒感染引起，多与感冒或流感有关。常见病毒包括鼻病

毒、腺病毒、流感病毒等。

3 3. 急性真菌性鼻窦炎

真菌感染导致的鼻窦炎相对罕见。主要发生在免疫力低下

或患有其他慢性疾病的患者身上。

4 4. 急性过敏性鼻窦炎

过敏反应引起，常伴有鼻塞、鼻痒、流鼻涕等症状。常见

过敏原包括花粉、尘螨、动物皮屑等。



急性鼻窦炎的治疗原则

药物治疗

抗生素、鼻用类固醇喷雾剂等

可缓解症状，控制感染。

鼻腔冲洗

生理盐水冲洗鼻腔可清理鼻腔

分泌物，改善通气。

中医治疗

针灸、中药等方法可改善鼻窦

炎症状，提高免疫力。

休息和护理

充足休息，保持鼻腔通畅，避

免接触过敏原，可帮助恢复。



药物治疗

缓解症状

药物治疗的主要目的是缓解患

者的鼻窦炎症状，例如鼻塞、

流涕、头痛等。

抗生素治疗

对于细菌感染引起的急性鼻窦

炎，医生通常会开具抗生素，

以控制感染。

鼻腔喷雾

鼻腔喷雾可以帮助缓解鼻塞和

鼻腔炎症，减轻患者的痛苦。

其他药物

除了抗生素和鼻腔喷雾外，医

生也可能会根据患者的具体情

况，开具其他药物，例如止痛

药或鼻塞药。



抗生素治疗

抗生素选择

根据细菌培养结果选择敏感的抗生素，避

免滥用抗生素。

注射方式

严重的急性鼻窦炎患者可静脉注射抗生素，

症状较轻者口服抗生素即可。

疗程

抗生素治疗需坚持疗程，一般需持续7-10

天，避免中途停止治疗导致细菌耐药。



局部鼻腔冲洗

生理盐水冲洗

使用生理盐水冲洗鼻腔，可以有

效地清除鼻腔内的分泌物、细菌

和过敏原，缓解鼻塞、鼻痒等症

状。

药物冲洗

根据医生的建议，可以使用一些

药物溶液，如含抗生素或激素的

冲洗液，以达到更有效的治疗效

果。

冲洗方法

可以使用专门的鼻腔冲洗器，也

可以用注射器或其他器械进行冲

洗，具体方法应咨询医生或药师。

注意事项

冲洗时应注意水温，避免过热或

过冷，避免将冲洗液直接冲入耳

道，冲洗后应将鼻腔内的残留液

清理干净。



中药治疗

1 1. 清热解毒

中药具有清热解毒的功效，可以有效地缓解鼻窦炎的炎症

反应。

2 2. 通窍止痛

一些中药可以通利鼻窍，减轻鼻塞，并有效地缓解鼻窦炎

引起的疼痛。

3 3. 增强抵抗力

一些中药可以增强机体免疫力，提高抵抗力，从而预防鼻

窦炎的反复发作。

4 4. 改善鼻窦功能

中药可以改善鼻窦的通气功能，促进鼻窦内分泌物的排出，

有利于鼻窦炎的康复。



针灸治疗

针灸原理

针灸疗法基于经络理论。经络是人体气血运行的通道，与脏腑、

四肢百骸密切相关。针灸通过刺激特定的穴位，调节气血运行，

达到治疗疾病的目的。

治疗方法

针灸治疗急性鼻窦炎主要针对鼻周、头面部穴位进行针刺，如迎

香、合谷、太阳等穴位。通过针刺，可以疏通经络，改善鼻腔通

气，减轻炎症反应。



饮食调理

清淡饮食

避免辛辣、油腻的食物，

选择易消化，营养丰富的食物，

例如新鲜蔬菜、水果、鱼肉等。

多喝汤水

多喝水，

例如清淡的鸡汤、鱼汤、蔬菜汤等，

可以补充水分，

帮助缓解鼻腔干燥。



生活方式调理

1 1. 规律作息

早睡早起，保持充足的睡眠，

有助于提高免疫力，增强机体

抵抗力。

2 2. 适度运动

适度运动可以增强体质，改善

血液循环，提高免疫力，有助

于预防感冒等上呼吸道感染。

3 3. 保持心情舒畅

心情舒畅可以提高免疫力，减

少感冒等上呼吸道感染的发生

率。

4 4. 戒烟限酒

香烟和酒精会刺激呼吸道，降

低机体免疫力，更容易患上鼻

窦炎。



预防急性鼻窦炎

增强体质抵抗力

保持健康的生活方式，均衡饮

食，规律作息，适度运动，增

强免疫力，能够有效预防急性

鼻窦炎。

及时治疗感冒

感冒是急性鼻窦炎的常见诱因，

及时治疗感冒可以有效降低患

上急性鼻窦炎的风险。

避免接触过敏原

避免接触花粉、尘螨、宠物毛

发等过敏原，可以有效预防过

敏性鼻炎，从而降低患上急性

鼻窦炎的风险。

保持良好的鼻腔卫生

经常清洗鼻腔，清除鼻腔内的

分泌物，可以有效防止细菌滋

生，降低患上急性鼻窦炎的风

险。
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