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PART 01

急性肾衰竭概述



急性肾衰竭是指由于各种原因导致肾

功能在短时间内急剧下降，引发水、

电解质、酸碱平衡紊乱和全身各系统

并发症的临床综合征。

根据病因，急性肾衰竭可分为肾前性、

肾性和肾后性三类。

定义与分类

分类

定义



急性肾衰竭的常见病因包括血容

量不足、休克、严重感染、药物

中毒、严重外伤等。

病因

急性肾衰竭的发病机制涉及血流

动力学改变、肾小管损伤、炎症

反应等多个方面。

发病机制

病因与发病机制



临床表现
急性肾衰竭患者可能出现少尿、无尿、水肿、恶心、呕吐、高血压、贫血等症

状。

诊断标准
根据临床表现和实验室检查，如血肌酐、尿素氮升高，尿常规异常等，可对急

性肾衰竭进行诊断。

临床表现与诊断标准



PART 02

急性肾衰竭的护理评估



    

患者一般情况评估

年龄、性别、体重、身高

了解患者的生理特点和营养状况，为

制定护理计划提供依据。

生活习惯

了解患者的饮食、运动、作息等生活

习惯，评估其对疾病的影响。

基础疾病

了解患者是否有高血压、糖尿病等基

础疾病，评估其对急性肾衰竭的影响。



评估患者是否有恶心、呕
吐、乏力、呼吸困难等症
状，了解病情严重程度。

症状表现 实验室检查 治疗情况

了解患者的肾功能、电解
质、血常规等检查结果，
评估患者的病情状况。

了解患者是否接受过透析、
输血等治疗，评估其对病
情的影响。

030201

患者病情状况评估



了解患者对急性肾衰竭的
认知程度，包括病因、症
状、治疗等方面的知识。

疾病知识

评估患者是否能够按照医
生的建议进行治疗和护理，
了解其治疗依从性。

治疗依从性

了解患者的情绪状态，评
估其对疾病和治疗的心理
反应，以便给予适当的心
理支持。

心理状态

患者认知情况评估
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