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引言
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研究背景和意义

维持性血液透析是终末期肾病患者的

主要治疗手段之一，而透析期血压波

动是常见的临床问题，可能导致透析

相关并发症的发生。

血压波动与透析相关并发症的关系尚

未明确，因此研究二者之间的相关性

对于改善患者预后和提高透析质量具

有重要意义。



国内外已有一些研究探讨了维
持性血液透析患者透析期血压
波动与透析相关并发症的关系
，但结果存在争议。

一些研究表明，透析期血压
波动与透析相关并发症的发
生率密切相关，而另一些研
究则未能证实这一关系。

目前，越来越多的研究关注于
透析期血压波动的影响因素和
干预措施，以及其对患者预后

的影响。

国内外研究现状及趋势



通过本研究，可以深入了解透析期血压波动对患者预
后的影响，为制定个性化的透析方案提供参考。

此外，本研究还可以为临床医生提供有关透析期血压
波动的监测和管理建议，以降低透析相关并发症的发

生率，提高患者的生活质量和生存率。

本研究旨在探讨维持性血液透析患者透析期血压波动
与透析相关并发症的相关性，为临床治疗和预防提供

理论依据。

研究目的和意义



维持性血液透析患者透析期血压波动

现状分析
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血压波动是指血液透析过程中患者血

压的变异性，即血压在透析过程中的

上升或下降幅度。

根据血压波动幅度和持续时间，可分

为轻度、中度和重度血压波动。

血压波动的定义和分类

血压波动的分类

血压波动的定义



发生率
维持性血液透析患者透析期血压波动的发生率较高，与患者年龄、透析时长、

合并症等多种因素有关。

影响因素
除了患者自身因素外，透析方式、透析液成分、透析过程中超滤量等也会对血

压波动产生影响。

维持性血液透析患者透析期血压波动的流行病学特征



血压波动会增加心血管系
统负荷，导致左心室肥厚、
心力衰竭等心血管并发症
的发生风险增加。

心血管系统影响 脑血管系统影响 透析效果影响

血压波动可能导致脑血管
痉挛、脑缺血等脑血管并
发症的发生。

血压波动会影响透析过程
中的超滤量和血流动力学
稳定性，从而影响透析效
果。
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血压波动对患者的影响



透析相关并发症概述
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在血液透析治疗过程中或治疗后出现的一系列与透析治疗相

关的临床病症。

透析相关并发症定义

可分为急性并发症和慢性并发症两大类。急性并发症包括透

析低血压、肌肉痉挛、失衡综合征等；慢性并发症主要有心

血管疾病、营养不良、淀粉样变等。

透析相关并发症分类

透析相关并发症的定义和分类



01 随着血液透析技术的广泛应用，透析相关并发症的发

病率逐年上升。

发病率

02 老年患者及女性患者透析相关并发症的发病率相对较

高。

年龄与性别分布

03 不同地域、不同时间段的透析相关并发症发病率存在

一定差异，可能与地区经济、医疗水平等因素有关。

地域与时间分布

透析相关并发症的流行病学特征
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