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康复科护理是一门研究残疾人及患者

康复过程中护理工作规律的科学，旨

在通过专业的护理手段，促进患者身

体、心理、社会功能的全面恢复。

康复科护理注重个体化、全面性和长

期性，强调患者主动参与和自我护理

能力的培养，涉及多个学科领域的知

识和技能。

康复科护理的定义与特点

特点

定义



    

康复科护理的重要性

促进患者全面康复

通过专业的康复护理措施，帮助患者

减轻痛苦、恢复功能、提高生活质量。

减轻家庭和社会负担

有效的康复护理可以减少患者的医疗

支出和家庭的照顾负担，同时也有助

于患者重返社会，减轻社会负担。

推动医学模式转变

康复科护理的实践推动了医学模式从

单一的生物医学模式向生物-心理-社

会医学模式的转变。



患者主动参与原则
鼓励患者主动参与康复护理过
程，提高自我护理能力。

长期性原则
康复护理是一个长期的过程，
需要持续进行，并根据患者的
恢复情况及时调整护理计划。

全面性原则
综合考虑患者的身体、心理、
社会等多方面因素，进行全面
的康复护理。

目标
帮助患者实现身体、心理、社
会功能的全面恢复，提高生活
质量，重返社会。

个体化原则
根据患者的具体情况制定个性
化的康复护理计划。

康复科护理的目标与原则
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评估的目的与意义

确定患者的康复需求和

目标

为制定个性化的康复计

划提供依据

评估康复效果，调整康

复方案

提高患者的生活质量和

功能水平
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评估的内容与方法

心理评估 生活质量评估

了解患者的心理状

态、情绪、认知功

能等

了解患者的疼痛、

睡眠、饮食等方面

的情况

身体功能评估 社会功能评估 评估方法

包括肌力、肌张力、

关节活动度、平衡

能力等

评估患者的社会角

色、家庭关系、职

业等

包括问卷调查、观

察、量表评分、仪

器检测等



根据评估结果制定相应的康

复计划和护理措施

评估过程中要保持客观、公

正的态度

评估前需充分了解患者的病

情和病史

注意评估的全面性和针对性

定期对评估结果进行复查和

调整

评估的注意事项
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热疗技术 冷疗技术 电疗技术 光疗技术

物理治疗技术

01 02 03 04

利用热效应促进血液循环，缓

解疼痛和肌肉紧张。

通过低温作用减轻炎症和水肿

，缓解疼痛。

运用电流刺激肌肉或神经，促

进运动功能恢复。

利用光线的生物学效应，如红

外线、紫外线等，治疗疾病。



日常生活活动训练

手功能训练

认知功能训练

职业技能训练

作业治疗技术

通过模拟日常生活场景，提高

患者的自理能力。

通过游戏、作业等活动，提高

患者的注意力、记忆力等认知

能力。

针对手部功能障碍，进行抓握、

捏取等精细动作训练。

根据患者职业需求，进行针对

性的职业技能训练。



通过发音、语调等训练，提高患者的口语表
达能力。

口语表达训练

运用各种听觉刺激，提高患者的听力理解能
力。

听力理解训练

通过阅读文章、书籍等，提高患者的阅读理
解能力。

阅读理解训练

进行书写、绘画等训练，提高患者的书写表
达能力。

书写表达训练

语言治疗技术
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