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引言

Chapter



阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征（OSAHS）是一种常

见的睡眠障碍性疾病，严重影响患者的生活质量和健康。

目前，西医治疗OSAHS的方法有限，且存在一定的副作

用和依赖性，因此寻找有效的中医治疗方法具有重要意

义。

健脾化痰方是一种具有中医特色的治疗方法，通过调理

脾胃、化痰祛湿等途径，有望改善OSAHS患者的症状和

生活质量。

研究背景和意义



OSAHS是一种在睡眠过程
中反复出现上呼吸道塌陷
导致呼吸暂停和低通气的
疾病。

定义 症状 危害

患者常表现为夜间打鼾、
呼吸暂停、白天疲劳、嗜
睡等症状。

长期患有OSAHS可导致高
血压、冠心病、糖尿病等
多种并发症，严重影响患
者的健康和生活质量。
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阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征概述



依据中医理论，OSAHS的发生与脾胃失调、痰湿

内蕴密切相关。健脾化痰方通过调理脾胃功能，促

进水湿运化，达到化痰祛湿的目的，从而改善患者

的症状。

通过健脾化痰方的治疗，预期能够显著改善

OSAHS患者的症状，如减少呼吸暂停次数、减轻

白天疲劳感、提高睡眠质量等。同时，该方法具有

安全、副作用小的优势，有望成为治疗OSAHS的

有效手段之一。

治疗原理 预期效果

健脾化痰方的治疗原理及预期效果
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阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合

征（OSAHS）研究现状

目前国内外对OSAHS的研究主要集中在流行病学、病理生

理学、诊断和治疗等方面，已经取得了一定的成果。

要点一 要点二

治疗方法研究进展

针对OSAHS的治疗方法包括药物治疗、手术治疗和呼吸机

治疗等，近年来随着医疗技术的不断进步，新型治疗方法

如无创通气、口腔矫治器等也逐渐应用于临床。

国内外研究现状及进展



健脾化痰方的来源与组成
健脾化痰方是一种具有健脾和胃、化痰祛湿功效的中药方剂，由多种中药组成，

如半夏、陈皮、茯苓等。

临床应用与疗效
健脾化痰方在临床上广泛应用于治疗痰湿内阻、脾胃不和等引起的各种症状，

如咳嗽、痰多、胸闷等，具有显著的疗效。

健脾化痰方的历史与应用



药物治疗和手术治疗是OSAHS的常用治疗方法，药物治疗主

要通过口服药物来缓解症状，而手术治疗则是通过切除或缩

小上呼吸道阻塞部位来改善通气。两种方法各有优缺点，需

要根据患者具体情况进行选择。

药物治疗与手术治疗比较

呼吸机治疗是一种通过机械通气辅助患者呼吸的治疗方法，

适用于严重OSAHS患者或不能耐受手术和药物治疗的患者。

呼吸机治疗具有无创、安全、有效等优点，可以显著改善患

者的睡眠质量和生活质量。

呼吸机治疗的应用与优势

阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征的治疗方法比较
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研究对象及分组

研究对象

符合阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合

征诊断标准的患者。

分组方法

将患者随机分为两组，即健脾化痰方

治疗组和对照组，每组患者数量相等。



给予患者健脾化痰中药方剂治疗，每

日一剂，连续服用一个月。

给予患者常规西药治疗，具体药物和

剂量根据患者病情而定，连续服用一

个月。

治疗方法及过程

对照组

健脾化痰方治疗组
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