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盐敏感性是我国人群高
血压的主要类型

盐敏感性是心血管事件
的独立危险因子  
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　　　　高血压易患人群

1、年龄≥55岁。
2、血压高值(收缩压130—139MMhg和舒
张压85～89mmhg

3、超重（BMI24～27.9㎏／㎡或肥胖
（ＢＭＩ≥２８㎏／㎡腹型肥胖：腰围男≥
９０㎝女≥８５㎝
４、高血压家族史一二级亲属

５、长期过量饮酒（每日饮白酒≥１００
㏕）

６、长期膳食高盐
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      老年人高血压的特点
1、收缩压常升高，但舒张压随年龄增长越来越低，脉
压差增大。

2、血压对盐很敏感，多吃盐血压就会上升，

3、动脉硬化，血压波动大，环境适应力减退，必须学
会自救自测血压，防意外发生。

4、注意老年人的肾脏，容易发生肾脏硬化。它们相互
影响。

5、注意直立性低血压和餐后血压改变。

6、老年人长期高血压出现并发症的几率明显比中青年
高，心脑肾损害。
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高血压有什么症状？

有些高血压
患者并没有
什么明显症
状

少数患者会
出现头晕、
耳鸣等症状

严重时会出现血
压骤增，出现高
血压危象，如头
痛、心慌、出汗、
恶心等   
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高血压的主要危害

长期的血压增高容易导致心、脑、
肾等器官的损害，是心脏病、脑血
病、肾脏病发生和死亡的最主要的
危险因素。
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   心脏  
高血压可导致心肌肥厚，进一步发展造成心衰。
高血压可使冠状动脉血管粥样硬化，还可导致心
绞痛、心肌梗塞、高血压心脏病。

    

大脑
高血压引起脑动脉硬化，可以引起各种类型                

的中风，如脑梗塞、脑出血、一过性脑供血不足
等。

高血压的主要危害（续）
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  肾脏
一般5—10年后可出现肾小管功能损害最终导
致肾衰，甚至尿毒症。

血管
动脉弹性减低、管腔变窄。

眼睛
眼底视网膜变化、眼底动脉狭窄、痉挛

高血压的主要危害（续）
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可怕的并发症

据统计，我国每年死于高血压并发
症的人数多达300万以上，占居民总
死亡人数的三分之一。
●6成以上的冠心病人、
●8成以上脑梗塞病人、
●9成以上脑出血病人均有高血压病
史
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●世界卫生组织称高
血压为无声的杀手

● 高血压是全球人类
最常见的慢性病，是
慢性病防治的切入点
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高血压的防治现状

三高：
发病率高、致残率高、病死率高

三低：
知晓率低 48·4%、服药率低
38·5%、控制率低9·5%

“三高三低”
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血压达标的目的

         保护心脑肾，

         远离并发症

17整理版课件



    远离高血压的8字箴言

                      

                      

                      

     

  

低盐

减肥

减压

限酒
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   消除高血压的四个危险伙伴

　　                                         　

                                                                            

  

高血脂

肥胖

糖尿病

吸烟
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坚持良好的生活方式
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少吃盐、多健康 23整理版课件



       

      少吃盐、多健康——
             控制“看不见的盐”

l酱油、味精、调味汁、方便面汤料等调  

味品
l罐头、酱鸭、午餐肉、烧鸡等熟食
l咸菜、酱菜等腌制品
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