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腰椎间盘突出概述
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病因与病理

• 病因：主要包括长期坐姿不正、重体力劳动、外伤等。

• 病理：腰椎间盘退行性变，纤维环破裂，髓核突出压迫神经根。

• 症状：腰痛、坐骨神经痛、下肢麻木等。

• 病理过程：急性期、亚急性期、慢性期，可能伴随炎症反应和神经根水肿。

• 腰椎间盘突出与脊柱稳定性的关系：腰椎间盘的完整性和脊柱稳定性密切相关。



症状与体征

• 腰痛：最常见，表现为持续性钝痛或牵扯样痛。

• 坐骨神经痛：从腰部放射至大腿后侧、小腿外侧至足跟或足背。

• 马尾综合征：表现为会阴部麻木、大小便功能障碍、性功能障碍等。

• 腰椎活动受限：前屈后伸、侧弯等动作受限。

• 脊柱侧凸：为代偿性姿势，有不同程度腰脊柱侧凸。

• 肌肉萎缩或肌力下降：神经根受压日久出现神经麻痹。



诊断与评估

• 影像学检查：如MRI、CT等，用于明确病变程度和位置。

• 神经系统检查：评估运动、感觉和反射功能，判断神经受损情况。

• 症状评估：询问患者疼痛、麻木等症状，了解病情严重程度。

• 功能评估：通过特定动作测试，评估患者腰椎活动度和肌肉力量。

• 康复效果评估：定期评估患者康复情况，调整治疗方案。
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