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清明节主题班会教案 

  清明节主题班会教案（5篇） 

  清明不仅是一个极其重要的农事季节，也是 24 节气中唯一演变

成民间节日的节气，又称“清明节”。下面是本店铺为大家带来的清

明节主题班会教案（5篇），希望大家能够喜欢! 

  清明节主题班会教案精选篇 1 

  活动目标： 

  1、认知目标：通过班会，让学生对我国的传统节日——清明节

有更具体、详 实的了解。 

  2、情感目标：通讲故事知道我们今天的幸福生活来之不易，我

们要努力学习，担负起建设祖国的重任。 

  3、行为目标：通过活动能认清自己的不足，学会好好学习、热

爱生活、爱父母、爱同学、爱老师、爱班级、爱社会。 

  活动时间： 

  20__.4.3 下午第二节课 

  班会过程： 

  一、 主持人发言。 

  男：为了祖国的解放和人民幸福美满的生活，有多少革命先烈长

眠于地下。 

  女：历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我们更不会忘记

他们。 

  男：曾几何时，我们的祖先以先进的科学和灿烂的文化矗立在世
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界民族的峰巅。 

  女：而近百年黑暗与屈辱的历史，又将她推向深渊。 

  男：为了改变这一切，多少仁人志士在苦苦探索与奋斗中含恨而

去。 

  女：只有在中国共产党的领导下，烈士们的鲜血才点亮了中国的

天。 

  男：今天，我们在这里以革命的名义想想过去。 

  女：以现代化建设飞速发展的现实来告慰英魂。 

  合：先烈们，你们安息吧! 

  男：松涛阵阵，那仿佛是先烈们发出了欣慰的微笑。先烈们，如

果你们在天有灵，就请你们看一看你们的鲜血浇灌出的美丽的鲜花吧! 

  女：历史刻在石头上的记录可以随时间的流逝而渐渐消失，但刻

在人们头脑中的记忆却永远清晰。 

  男：有形的纪念碑可能会垮掉，但人们心里的纪念碑却永远屹立。 

  女：我们不会忘记，我们怎能忘记! 

  男：前辈流血牺牲，仅仅是为了让我们拥有一片晴空，呼吸自由

的空气，欣赏这美丽的鲜花吗? 

  女：不，他们希望的是受过深重灾难的祖国在我们的手中变得更

加强盛、美丽。 

  二、学习祖国历史、清明文化，了解民族传统文化。 

  老师讲解，课上交流。 

  1、清明节由来，清明节习俗，清明节食品，清明节纪念方式及



 
 

第 4 页 共 20 页 

国外清明节。 

  让学生知道清明节的日期;清明节的别名;随着网络发展，清明节

有了不同的纪念方式;我们家乡清明节的食品和习俗。 

  2、学会去爱 

  故事 《刘邦祭祖》 

  汉高祖刘邦在功成名就后想到谁?如果是你，你是怎么想的? 

  汉高祖刘邦在功成名就后想到的是自己的父母、祖宗。身体发肤

受之父母， 

  只有爱父母的人，才会爱同学、爱老师、爱班级、爱社会。 

  三、缅怀感恩：缅怀中华先贤英烈 

  1、讲革命先烈的故事。 

  网上祭英烈 

  陆中国文明网，教育引导学生在网上向先贤英烈鞠躬献花、抒写

感言寄语。(回家与父母一起进行网上祭英烈活动) 

  2、观看爱国主义影片。 

  利用多媒体组织学生观看《小兵张嘎》 

  体会：我们今天的幸福生活是无数先烈用生命换来的，我们的道

路是先辈用鲜血铺成的。是他们为我们民族的解放，共产主义理想的

实现不计个人得失，不畏艰难险阻。“东方红，太阳升”，是他们用

自己的热血和生命掀开了我们祖国崭新的历史篇章!他们把生存的权

利留给了后代，用血肉筑成了新的长城。认识到刘邦是小我，是小爱，

他们才是大我，是大爱。 
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  学生明理：我们会完成你们未完的遗愿，努力学习，将来使我们

祖国更富强。 

  附： 

  (1) 清明节习俗 

  清明节是传统的纪念祖先的节日，其主要形式是祭祖扫墓。这一

习俗相沿已久，据史书记载，秦汉时，墓祭已成为不可或缺的礼俗活

动。《汉书 . 严延年传》载，严氏即使离京千里也要在清明/'还归

东海扫墓地/'。随着祖先崇拜和亲族意识的越来越发达和强固，远古

时代没有纳入规范的墓祭，也归入了 /'五礼/'中：/'士庶之家，宜

许上墓，编入五礼，永为常式。/'朝廷的推崇使墓祭活动更为盛行。

古人有描写清明扫墓的诗：/'南北山头多墓田，清明祭扫各纷然;纸

灰飞作白蝴蝶，泪血染成红杜鹃。/'民间广为流传的孟姜女寻夫小曲

也有/'三月里来是清明，桃红柳绿百草青;别家坟上飘白纸，我家坟

上冷清清。/'唐代杜牧的名句：/'清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。

/'这些诗句都十分真切地反映了当时清明扫墓时的情景和氛围。 

  清明节主题班会教案精选篇 2 

  男：尊敬的老师 

  女：亲爱的同学 

  合：您们好 

  男：沿着冬离开的脚步，春天款款向我们走来，带来希望，带来

温暖，带来繁华似锦，带来莺歌缭绕。 

  女：而在这欣欣向荣、生机勃勃的春日里，我们即将迎来一年一
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度的清明节。 

  男：清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童

遥指杏花村。 

  女：说起清明节，大家应该是再熟悉不过了。 

  男：但是对于清明节的文化，大家又都了解了多少呢?下面就让

陈__来解说一下清明节的由来。春秋时期，晋公子重耳为逃避迫害而

流亡国外，流亡途中，在一处渺无人烟的地方，又累又饿，再也无力

站起来。随臣找了半天也找不到一点吃的，正在大家万分焦急的，随

臣介子推走到僻静处，从自己的大腿上割下了一块肉，煮了一碗肉汤

让公子喝了，重耳渐渐恢复了精神，当重耳发现肉是介子推自己腿割

下的时候，流下了眼泪。十九年后，重耳作了国君，也就是历史上的

晋文公。即位后文公重重赏了当初伴随他流亡的功臣，唯独忘了介子

推。很多人为介子推鸣不平。介子推悄悄的到绵山隐居去了。晋文公

听说后，羞愧莫及，亲自带人去请介子推，然而介子推已离家去了绵

山。绵山山高路险，树木茂密，找寻两个人谈何容易，有人献计，从

三面火烧绵山，逼出介子推。大火烧遍绵山，却没见介子推的身影，

火熄后，人们才发现背着老母亲的介子推已坐在一棵老柳树下死了。

为纪念介子推，晋文公下令将这一天定为寒食节。第二年晋文公率众

臣登山祭奠，发现老柳树死而复活。便赐老柳树为臣登山祭奠，发现老柳树死而复活。便赐老柳树为 清明柳清明柳 ，并晓谕

天下，把寒食节的后一天定为清明节。寒食节是在清明节的前一天，

古人常把寒食节的活动延续到清明，久而久之，人们便将寒食与清明

合而为一。现在，清明节取代了寒食节，拜介子推的习俗，也变成清
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明扫墓的习俗了。 

  女：听了陈__同学的介绍，我们对清明的由来了解得更多了。 

  男：我来问问你 

  女: 好啊,尽管问。 

  男：你知道清明节有哪些习俗吗? 

  女：我知道，清明节有许多人要出去扫墓的。 

  男：清明节的习俗，除了扫墓还有什么呢?现在让廉欣雨同学来

概括一下 

  晖：到了清明节，最主要的一项活动就是祭祖扫墓了。这一习俗

相沿已久，据史书记载，墓祭已成为不可或缺的礼俗活动。古人有描

写清明扫墓的诗，唐代杜牧的名句：“清明时节雨纷纷，路上行人欲

断魂。”这些诗句都十分真切地反映了当时清明扫墓时的情景和氛围。

为什么要在清明扫墓呢?这大概是因为冬去春来，草木萌生。人们想

到了先人的坟茔，在祭扫时，给坟墓铲除杂草，添加新土，供上祭品，

燃香奠酒，烧些纸钱，或在树枝上挂些纸条，举行简单的祭祀仪式，

以表示对死者的怀念。清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲究扫墓，

还有踏青、荡秋千、插柳等一系列风俗体育活动。相传这是因为清明

节要寒食禁火，为了防止寒食冷餐伤身，所以大家来参加一些体育活

动，以锻炼身体。 

  女: 我在帮她补充一下,这个节日中既有祭扫新坟生别死离的悲

酸泪，又有踏青游玩的欢笑声，是一个富有特色的节日。放风筝也是

清明时节人们所喜爱的活动。每逢清明时节，人们不仅白天放，夜间
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也放。夜里在风筝下或在拉线上挂上一串串彩色的小灯笼，象闪烁的

明星，被称为“神灯”。过去，有的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵

线，任凭清风把它们送往天涯海角，据说这样能除病消灾，给自己带

来好运。 

  男：谢谢廉同学及王同学为我们做的介绍，现在，我们又多了解

了一些关于清明节的知识了。 

  女：我也有一个问题想问你。最近你都吃些什么呀? 

  男：这还用问吗，当然是青团子了。 

  女：那你知道我们清明节为什么要吃青团子吗? 

  男：因为这是清明节的传统习俗(停顿，似乎想不出)，我……我

们的邻居都在吃呢。 

  女：我知道这是传统习俗，但你知不知道这为什么是传统习俗? 

  男：这……我也不知道。 

  女：就由我来给大家细细介绍。传说有一年清明节太平天国大将

陈太平被清兵追捕，附近耕田的一位农民上前帮忙，将陈太平化装成

农民模样，与自己一起耕地。清在村里添兵设岗，每一个出村人都要

接受检查，防止他们给陈太平带吃的东西。农民在思索带什么东西给

陈太平吃时，一脚踩在一丛艾草上，滑了一跤，爬起来时只见手上、

膝盖上都染上了绿莹莹的颜色。他顿时计上心头，连忙采了些艾草回

家洗净煮烂挤汁，揉进糯米粉内，做成一只只米团子。然后把青溜溜

的团子放在青草里，混过村口的哨兵。陈太平吃了青团，觉得又香又

糯且不粘牙。吃青团的习俗就此流传开来。 
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  男：说了这么多，想必大家应该了解了很多清明节的文化，下面

我们就要考考大家。 

  合：我们一起进入知识竞答环节。 

  男：请问清明节古时又称什么节?(三月节) 

  女：请问中国传统的清明节始于什么朝代?(周朝) 

  男：请问清明节在现代来说又称什么节?(踏青节) 

  女：请问公历每年的几月几日之几月几日是清明节?(4 月 4日至

4月 6日) 

  男：请问清明节是几几年被列入第一批国家级非物质文化遗产。

(20__年) 

  女：清明节有着几千年的历史?(20__年) 

  男：古时候，人们把春游叫做什么(踏青) 

  女：好了，今天我们的知识竞答环节也到此结束了。 

  合：让我们一起从歌声《清明雨上》中结束本次班队主题会。 

  清明节主题班会教案精选篇 3 

  活动背景： 

  即将到来的清明节是中华民族的一个重要的传统节日，是祭祖和

扫墓的日子，也是郊游踏青的好时光。清明节这个中国传统节日被已

列入国家级非物质文化遗产保护名录，还列入法定国假日，这体现了

国家对传统民俗节日的重视。然而，青少年学生对这个节日的民俗意

义和相关传统文化知识却知之甚少，至于清明节的来历、风俗、文化

内涵等他们也知之甚少。针对他们缺乏对传统文化的感知、对感恩思
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  教育目标： 

  1、认知目标：通过班会，让学生对我国的传统节日——清明节

有更具体、详实的了解。 

  2、情感目标：通讲故事知道我们今天的幸福生活来之不易，我

们要努力学习，担负起建设祖国的重任。 

  3、行为目标：通过活动能认清自己的不足，学会好好学习、热

爱生活、爱父母、爱同学、爱老师、爱班级、爱社会。 

  活动过程： 

  (一)、了解清明节 

  高云鹤：清明节习俗清明节是传统的纪念祖先的节日，其主要形

式是祭祖扫墓。这一习俗相沿已久，据史书记载，秦汉时，墓祭已成

为不可或缺的礼俗活动。《汉书。严延年传》载，严氏即使离京千里

也要在清明还归东海扫墓地。随着祖先崇拜和亲族意识的越来越发达

和强固，远古时代没有纳入规范的墓祭，也归入了“五礼”中：士庶

之家，宜许上墓，编入五礼，永为常式。朝廷的推崇使墓祭活动更为

盛行。古人有描写清明扫墓的诗：”南北山头多墓田，清明祭扫各纷

然;纸灰飞作白蝴蝶，泪血染成红杜鹃。”民间广为流传的孟姜女寻

夫小曲也有三月里来是清明，桃红柳绿百草青;别家坟上飘白纸，我

家坟上冷清清。唐代杜牧的名句：“清明时节雨纷纷，路上行人欲断

魂。”这些诗句都十分真切地反映了当时清明扫墓时的情景和氛围。 

  为什么要在清明扫墓呢?这大概是因为冬去春来，草木萌生。人
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