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心脏起搏器是一种植入于体内的电子治疗仪器，通过发放电脉冲刺激心肌，使心脏激动和收缩，以

治疗心律失常所致的心脏功能障碍。

心脏起搏器能够有效地控制心率，缓解因心律失常导致的一系列症状，如头晕、乏力、晕厥等，提

高患者生活质量。

定义

作用

心脏起搏器定义及作用



工作原理
心脏起搏器通过脉冲发生器发放由电池提供能量的电

脉冲，经导线电极传导至心肌，产生刺激效果。

组成结构
主要包括脉冲发生器、导线电极和电池等部件，共同

协作完成心脏起搏功能。

工作原理与组成结构



心脏起搏器适用于缓慢性心律失常、

房室传导阻滞等心脏疾病，以及部分

非心电性疾病如双室同步治疗药物难

治性充血性心力衰竭等。

包括严重感染、出血性疾病、恶性肿

瘤等，这些情况下植入起搏器可能加

重病情或带来不良后果。

适应症与禁忌症

禁忌症

适应症



发展趋势
随着科技的不断进步，心脏起搏器正朝着小型化、智能化、长寿命等方向发展，

以提高患者舒适度和生活质量。

市场前景

随着人口老龄化趋势加剧和心血管疾病发病率上升，心脏起搏器的市场需求将持

续增长。同时，新型无电池起搏器的研发成功，为心脏起搏器市场带来了新的发

展机遇。预计未来几年，心脏起搏器市场将保持稳健增长态势。

发展趋势及市场前景
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通常用于紧急情况或短期治疗，如心脏手术后或急性心律失

常。它们被设计为短期植入，通常通过静脉或动脉插入，并

在患者恢复后移除。

临时起搏器

适用于需要长期心脏节律管理的患者。这些设备通过手术植

入体内，通常位于胸部皮下组织，导线则连接至心脏。永久

起搏器可持续监测并调整心脏节律，以确保心脏正常跳动。

永久起搏器

临时起搏器与永久起搏器



单腔起搏器
仅刺激心脏的一个腔室（心房或心室）。它们通常更简单、成本更低，适用于

某些特定类型的心律失常。然而，单腔起搏器可能无法完全模拟心脏的自然节

律。

双腔起搏器
能够同时刺激心房和心室，以更自然地模拟心脏的跳动。双腔起搏器通常适用

于需要更精细心脏节律控制的患者，如病态窦房结综合征或高度房室传导阻滞

等。

单腔起搏器与双腔起搏器



频率适应性起搏器
能够根据患者的活动水平自动调整起搏
频率。在患者活动时，起搏器会增加起
搏频率以适应身体对血液和氧气的更高
需求；而在患者休息时，则会降低起搏
频率以节省能量并减少心脏负担。这种
起搏器适用于需要频繁调整心脏节律的
患者，如慢性心力衰竭或心脏移植后等

。

频率适应性起搏器特点及应用



患者需求评估

在选择适合的人工心脏起搏器之前，医生会对患者进行全

面的评估，包括病史、体格检查、心电图和心脏超声等。

这些评估有助于确定患者的心律失常类型、严重程度以及

潜在病因，从而为选择合适的起搏器提供重要依据。

01 02

产品选型建议

基于患者需求评估的结果，医生会结合各种起搏器的特点、

性能以及患者的个人偏好来制定个性化的产品选型建议。

例如，对于年轻且活跃的患者，可能会推荐选择具有频率

适应功能的双腔起搏器，以更好地满足其日常活动需求并

改善生活质量。而对于老年或病情相对稳定的患者，则可

能会考虑选择功能更为基础且成本更低的起搏器类型。

患者需求评估与产品选型建议
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术前评估

对患者进行全面身体检查，评

估是否适合植入起搏器。

心理准备

与患者充分沟通，解释手术必

要性、过程及可能风险，消除

患者恐惧和焦虑情绪。

术前准备

确保手术所需器械、药物等准

备齐全，对手术区域进行备皮

和消毒。

植入前准备工作和患者沟通



缝合与包扎
手术结束后，缝合手术切口并
进行加压包扎，防止出血和感
染。

测试与调整
测试起搏器工作是否正常，根
据患者情况调整起搏器参数，
确保治疗效果最佳。

植入电极导线
通过静脉途径将电极导线送入
心腔，确保电极头端与心肌密
切接触。

麻醉与体位
患者通常采用局部麻醉，取平
卧位，手术区域常规消毒铺巾。

植入起搏器
在X线透视下，将起搏器脉冲
发生器植入患者左上胸或右上
胸部皮下，并固定好位置。

植入手术步骤详解



严格遵守无菌操作原则，术后常规使

用抗生素预防感染。

感染预防

密切观察手术部位情况，如有出血或

血肿形成，及时进行处理。

出血与血肿处理

指导患者避免剧烈运动和过度牵拉植

入部位，定期检查起搏器功能。

电极脱位与断裂预防

监测患者心电图变化，发现异常及时

处理，确保患者安全。

心律失常预防与处理

并发症预防与处理措施



术后密切观察患者生命体征变化，如有异常
及时处理。

监测生命体征

保持手术切口清洁干燥，定期换药，防止感
染。

切口护理

根据患者情况制定个性化康复计划，指导患
者进行适当运动锻炼，促进恢复。

康复指导

安排患者定期到医院进行复查，评估起搏器
工作状况及患者身体状况。

定期随访

术后护理和康复指导
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