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引言



调查背景与目的

调查背景

随着社会的发展和竞争的加剧，大学

生面临着越来越多的心理压力和挑战。

为了更好地了解大学生的心理状况，

提供有针对性的支持和帮助，我们进

行了这次心理学调查。

调查目的

本次调查旨在了解大学生的心理状态、

情感体验、压力来源、应对方式等方

面的信息，为高校提供数据支持，以

制定更有效的心理健康教育和干预措

施。



调查方法
采用自编问卷和量表相结合的方式进行调查，问卷内容包括基本信息、心理状态、情感体验等方面的

问题，量表则用于评估压力程度和应对方式。

调查过程
首先，通过高校合作，向大学生发放问卷，并告知调查目的和保密原则。其次，对回收的问卷进行整

理和筛选，确保数据的真实性和有效性。最后，运用统计软件对数据进行处理和分析，得出调查结果。

调查方法与过程
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大学生心理状况概述



    

大学生心理特点

自我意识增强

大学生处于成年早期，自我意识逐渐

增强，开始深入探索自己的价值观、

兴趣和人生目标。

情绪波动较大

大学生面临着多方面的压力和挑战，

如学业、人际关系、就业等，情绪波

动较大，容易出现焦虑、抑郁等情绪

问题。

社交需求高

大学生需要与同龄人建立亲密关系，

满足社交需求，但同时也面临着人际

关系的挑战，如宿舍矛盾、友情破裂

等。



焦虑症

由于学业、就业等压力，大学生

容易出现焦虑情绪，严重时可能

发展成为焦虑症。

抑郁症

大学生面临多方面的压力和挑战，

容易产生消极情绪，严重时可能

发展成为抑郁症。

人际关系问题

大学生在处理与同龄人、教师和

家长的人际关系时，容易出现矛

盾和冲突。

大学生常见心理问题



大学课程难度高、考试频
繁，导致学生面临较大的
学业压力。

学业压力 人际关系问题 自我认同困惑

大学生在处理与同龄人、
教师和家长的人际关系时，
容易出现矛盾和冲突。

大学生处于人生转折期，
面临着自我认同的困惑和
迷茫。
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大学生心理问题成因分析
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调查结果分析
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