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中学心理健康主题班会（通用 11 篇） 

  中学心理健康主题班会1 

 

  一、活动主题： 

  健康心理，快乐学习 

   

  二、活动目标： 

  通过活动使师生了解一些基本的心理健康知识；增强学生承受挫折、适应

环境的能力；勇于面对现实，勇敢挑战困难，以良好的心态快乐学习、生活。 

   

  三、活动时间： 

  12月 

   

  四、活动内容 

  1、问卷调查 

  由学生处心理辅导办公室向每个级部发放问卷进行抽样调查，以了解学生

在适应高中生活、承受挫折、学习困惑等方面的基本情况与突出问题。区分年级

进行结果统计，以便更有针对性地进行教育辅导活动。 

  2、心理健康知识宣传 

  根据调查结果，由心理辅导老师提供心理健康教育学习资料和辅助方法。

各年级组织班主任先学习基本资料，然后班主任针对本班情况开展班级教育活

动。 

  3、心理辅导与咨询 

  以心理辅导老师和班主任为主，为学生提供一对一心理咨询与团体辅导，

以解决学生个体心理困惑，提高心理素质。 

  中学心理健康主题班会2 

 

  一、指导思想 
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  良好的心理素质是一个人全面素质中的重要组成部分。心理健康教育是提

高中小学生心理素质的教育。开展心理健康教育，既是学生健康成长的需要，也

是推进素质教育的必然要求。为了进一步推进我校心理健康教育工作，培养学生

乐观、向上的心理品质，营造“安全、绿色、文明、和谐”的校园文化，现结合

学校实际，制定我校第一届“心理健康教育月”实施方案。  

   

  二、活动主题 

  “阳光心态，快乐成长” 

   

  三、活动时间 

  xx 年 11 月 1 日至 11 月 30 日 

   

  四、组织领导 

  成立 xx 中学“心理健康月”领导小组 

  组长： 

  副组长： 

  成员： 

   

  五、主要活动内容 

  1、进行主题宣传； 

  2、出版心理小报； 

  3、组织主题班会观摩； 

  4、举行校际辩论赛； 

  5、举办县级校园心理情景剧演出观摩； 

  6、开展师生心理测评。 

   

  六、具体措施 
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  1、活动宣传：11 月 3 日升旗仪式，学校举行“阳光心态，快乐成长”心

理教育月启动仪式，对活动进行宣传。通过张贴横幅，校门口 led 公告、广播宣

传等形式营造活动氛围。 

  2、由李老师开设一堂以“阳光心态·快乐成长”为主题的心理班会课，

组织全体班主任观摩，并做好相关资料收集。  

  3、各班在心理辅导老师的指导下，推荐人选，组织剧本，开展校园心理

情景剧演出比赛，为县级观摩做准备。（另见详案）  

  4、参加校际辩论赛。县教育局将组织进行“生育关怀——青春健康教育

进校园”主题辩论赛。为做好该项工作，预先在高一、高二年段开展“男生更需

要关怀还是女生更需要关怀”的主题辩论赛。同时，选拔代表学校、参加县级比

赛的辩手。 

  5、由陈坤地老师在初一、初二年段举办“关爱男生”青春健康教育讲座。 

  6、专兼职心理老师做好心育中心“成长加油站”的日常工作，通过多渠

道（面询、热线电话、心语信箱、qq 在线）进行咨询活动，做好咨询记录工作，

对典型个案进行教研交流。 

  7、推荐学生阅读有关阳光心态、和谐相处、感悟幸福，分享快乐的文章，

将优秀文章通过校园广播分享。 

  8、组织全校师生进行心理测评。借助填写《中小学生心理健康状态诊断

量表（mht）》、问卷调查等形式，开展心理测评，初步建立我校 xx—xx 学年学

生心理档案和教师心理健康档案。 

  9、回顾本月活动情况，做好活动总结，整理相关活动资料，对获奖个人、

班级进行表彰。 

  中学心理健康主题班会 3 

 

  一，教学目标： 

  通过看课件和录像、讲故事、讨论等方式，使学生理解、掌握挫折的概念

并能够认识到并能够认识到 每个人在成长中都会经历挫折、成功必然经受挫折、挫折对人们

的影响具有‘双重性‘的特点，从而激发学生增强自我抗挫的愿望的影响具有‘双重性‘的特点，从而激发学生增强自我抗挫的愿望 。 
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  二，教学重点： 

  1.追求与挫折的辩证关系。 

  2.联系实际、联系自我，建立起正确的联系实际、联系自我，建立起正确的 挫折观挫折观 。 

   

  （一）教学过程 

  一、导人 

  播放播放 命运交响曲命运交响曲 简介贝多芬的追求与挫折 

  二、讲授新课 

  了解关于了解关于 追求与挫折追求与挫折 的基本知识 

  1.提问:用自己的语言说出用自己的语言说出 什么是追求,挫折挫折

  2.电脑幻灯出示电脑幻灯出示 追求追求 和和 挫折挫折 的概念 

  追求是指用积极的行动,争取实现某个目标；挫折是指人们在造求某种目

标的活动中,遇到干扰、障碍,遭受到损失或失败时产生的一种心理状态。 

   

  (二)追求与挫折的关系 

  1.观看录像观看录像 我们的桑兰我们的桑兰 带着问题观看思考) 

  2.同学讨论一一  

桑兰的追求与挫折桑兰的追求与挫折

  2)出示电脑幻灯片出示电脑幻灯片 桑兰的追求与挫折桑兰的追求与挫折

  3)讨论归纳讨论归纳 追求与挫折追求与挫折 的关系 

  3.出示电脑幻灯片一-成长必须追求：挫折往往会伴随着追求；不怕挫折,

勇于追求。 

   

  (三)面对挫折 

  1.观看录像观看录像 同学的故事同学的故事

  2.小记者谈采访感受 

  3.电脑幻灯出示:对我们的启示对我们的启示 追求往往随着挫折的战胜而实现追求往往随着挫折的战胜而实现

   

  (四)挫折的影响 
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  1.配乐幻灯配乐幻灯 一封没有发出的信一封没有发出的信

  2.讨论写信人遇到什么挫折？ 

  带给她什么影响？如何帮助她摆脱 

  消极的影响？ 

  3.配乐幻灯一一 

  当今的爱因斯坦《斯蒂芬·霍金》 

  4.为为 挫折挫折 作新的诠释 

   

  (五)总结升华 

  1.电脑幻灯：电脑幻灯： 首席科学家首席科学家 一一严纯华 

  2.小结全课 

  1)电脑幻灯一一勇于追求，不怕挫折！敢于追求，战胜挫折！不断追求，

挑战挫折！ 

  2)mtv 十电脑幻灯一一歌曲十电脑幻灯一一歌曲 未来的未来未来的未来

  3)伴随着歌声，滚动播放 

  课后作业 

  作文：作文： 心灵的撞击心灵的撞击 一一记自己追求中遇到的挫折 

  (重点：遇到挫折时的想法、采取的对策、产生的影响) 

   

  学会倾听 

  活动目的： 

  1、让学生明白听到并不代表是正确的，要小心地听话，正确及谨慎地解

读明白地表达才不至于产生误会。 

  2、使学生掌握倾听的正确方法。 

  适用对象：班级全体成员 

  活动场地：教室 

  活动时间：45分钟 

  活动准备：心理情景剧，没有五官的人头像 

  活动程序 
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  一．热身引入 

  播放优美音乐创设情景，听后设问：你们觉得这音乐好听吗？听后有什么

感受呢？你们是从什么时候学会倾听的呢？ 

  谈话：是的我们从婴儿开始就在学着倾听，听亲人的呼唤，听自然界的风

雨声，听优美动听的音乐。倾听是人最基本的品质。但是有的人可能一生，都没

能学会如何倾听。他可以听到儿童的笑声，可他感受不到儿童的纯真，他可以听

到旁人的哭声，可他感受不到他人的悲苦。听是人类不学就会的本能，但是在实

际生活中，倾听往往是所有沟通技巧中最被我们忽视的部分，当我们急于表达，

各说各话的时候，倾听就往往被忽略了。 

   

  二．游戏：《悄悄话》 

  每 10 人一组，全班分成 4组，老师给每组第一个同学看一句语音类似又

富有意义的话，由第一个同学往后传话，传话过程中不能与其他人听到内容，请

最后一位同学说出他听到的话。传话速度快而准确的小组获胜。  

  交流与分享：1.你们小组成功或失败的经验是什么? 

  2.做完这个游戏你有什么感受? 

   

  三.小组活动：《你画我说》 

  四个同学上台表演，两人一组，其他同学在台下两人一组  

  活动规则：1.一个扮演盲人,一个扮演明眼人. 

  交流与分享：1.通过这个活动你有什么感受呢？ 

  2．做完这个游戏大家得到了什么启示呢? 

   

  四.情景剧表演 

  在日量常的人际交往过程中,常常需要有人充当倾听者,“听”似乎是件简

单不过的事了,但果真如此吗?看看下面的情形,在你的身上是否也发生过? 

  (剧情内容:在课堂上,老师正在组织学生讨论问题。一个同学在发言，有

两个同学不断的插嘴，争先恐后急于表达自己的意见，不让对方把话说完，在课
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堂上就和发言的学生发生争吵；同时，对待他人的发言，有一个同学，面无表情，

看起来好象很认真，其实却没有任何反应；有一个同学手里转着钢笔，脸朝窗外；

有一个学生面带微笑，摇头晃脑，还轻声哼着歌，不断地翻书，看手表。) 

  学生表演情景剧，表演完后学生谈谈：上面的情景中，作为倾听者在哪些

方面做得不好？你还知道哪些不好的倾听表现？你是否有过剧中相似的经历？

你有什么损失吗？结合实际生活谈谈。 

   

  五．学生谈谈 

  如何做一个合格的倾听者，如：态度自然、友好、真诚、目光接触、不随

便插嘴等。 

   

  六.学生练习 

  跟小组同学讲“一件让我难忘的事”。在你说时，体验一下良好的倾听方

式带给你的感受；在你听时，别忘了提醒自己做个合格的倾听者。  

  学生谈谈学会倾听的好处，如：增长知识、得到别人的尊重、取长补短等。 

   

  七．教师总结归纳 

  当人们深刻地明白了倾听的道理，我们就会发现倾听无处不在，与我们的

生活息息相关。学习离不开倾听，工作离不开倾听，生活也离不开倾听。借助倾

听，你可以知道智者的教诲，你可以领略文化的精髓，你可以享受生活的美好。 

  同学们，让我们学会倾听吧，当我们能够沉静地坐下来，目光清澈地注视

着对方，抛弃我们的傲慢和虚荣，微微前倾你的身姿，向对方投去鼓励的目光，

那么你就会有意外的收获。 

  中学心理健康主题班会 4 

 

  一、活动目的： 

  为贯彻《中小学心理健康教育指导纲要》、《教育部关于加强中小学心理

健康教育的若干意见》的精神，营造良好的关爱心理健康氛围，使全体学生科学

地认识心理健康、了解心理健康知识，掌握必要地心理调适方法，形成正确的心
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理健康观念。增强学生正确认识自我、承受挫折、适应环境的能力，提高学生心

理健康水平，以良好的心态快乐学习、生活。根据学校德育工作计划，制定本活

动方案。 

   

  二、活动主题： 

  “快乐心灵、健康生活” 

   

  三、活动时间： 

  20xx 年 11 月 7 日—11 月 30 日 

   

  四、活动对象： 

  全体师生、家长 

   

  五、活动内容： 

  （一）心理健康教育宣传月启动仪式 

  1、时间：20xx 年 11 月 7 日 

  2、地点：升旗广场 

  3、内容：国旗下讲话（宣布活动内容） 

  4、主讲：xx 

  5、参加对象：全体师生 

  （二）心理健康教育专题讲座 

  1、时间：20xx 年 11 月 10 日（午自休） 

  2、地点：一层多媒体电教室 

  3、主题：“阳光女孩”专题讲座 

  4、主讲：xx 老师 

  5、参加对象：初一年女生 

  （三）心理健康教育主题活动课、游戏课 

  1、时间：20xx 年 11 月 8 日班队课 

  2、地点：各班教室 
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  3、主题：“健康心理、快乐校运” 

  4、负责人：各班主任 

  5、参加对象：各班学生 

  （四）心理健康教育主题黑板报 

  1、时间：20xx 年 11 月 14 日（星期一）前完成并评比 

  2、地点：各班黑板 

  3、主题：“健康心理、快乐校运” 

  4、负责人：各班主任 

  （五）心理健康手抄报（电子手抄报）比赛 

  1、征集时间：20xx 年 11 月 7 日—11 月 23 日 

  2、参加对象：全体学生 

  3、比赛主题：“感悟幸福、分享快乐” 

  4、评选事项：纸张规格 A3或 8开；每班推荐 3—5幅作品送政教处参评；

设一、二、三等奖若干名。 

  5、负责人：政教处 

  （六）快乐心灵、健康生活感悟征集 

  1、征集时间：20xx 年 11 月 7 日—11 月 25 日 

  2、参加对象：全体教职工、学生、学生家长 

  3、活动事项：各班主任要发动学生、家长撰写感悟，并筛选一些具有哲

理性的感悟（每班学生、家长感悟不少于15 份），开设班级心理感悟论坛，同

时用电子版本报送政教处；政教处进行汇编。 

  4、负责人：政教处，电子邮箱：xx 

   

  六、活动要求 

  1、各年级、班级、相关老师要重视学生的心理健康教育，充分认识心理

健康教育的意义和作用，除做好平时学科渗透、心理辅导、心理咨询外，重点结

合本月活动方案积极开展活动。 

  2、各年级，班级开展教育活动时，要尽量达到“针对性、目的性、广泛

性、社会性”的要求，可以围绕主题，自行开展丰富多彩的活动。  
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、活动结束后，要做好各类讲稿、主题班会设计、主题板报等材料、照

片的收集、整理、归档，并写好本活动月小结，同时提出对本次活动的意见和建

议。 

  中学心理健康主题班会 5 

 

  一、活动背景： 

  “5·25 是取自“我爱我”的谐音，意为关爱自我心理的成长和健康。长

久以来，5月就被人们赋予了和年轻人一样的活力和激情。“心理健康行动日”

活动就是要提倡学生爱自己，珍爱自己的生命，把握自己的机会，为自己创造更

好的成才之路，并由珍爱自己发展到关爱他人，关爱社会。因为心理健康的第一

条标准就是认识自我、接纳自我，能体验到自己的存在价值，乐观自信。因此，

有必要以全国大中学生心理健康行动日作为契机，加大心理健康教育的宣传力度

和开展一系列心理教育活动。我们选择 5·25，就是要倡导每一位教育者、家长

和学生都一起来关注心理健康；倡导这样一种生活理念“只有爱自己，才能爱别

人，只有爱自己，才能让别人更好地爱你”。让我们每一个人用心去感受生命的

活力、去体会真情的温暖、去享受健康的快乐！  

   

  二、活动目的： 

  为促进中学生心理健康，配合学校心理健康教育开展，同时也作为学校心

理健康教育宣传的重要内容，特开展本次心理健康活动日。本次活动以宣传心理

学知识来扩大学生视野，使学生走近心理，亲近心理。通过让学生了解心理学基

本知识与掌握心理调节方法来达到心理健康教育的目的，促进学生心理素质的提

高，让学生心身和谐健康成长。 

   

  三、活动主题： 

  快乐成长，从心开始 

   

  四、活动时间： 

  5 月 25 日（星期二） 
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