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一、内容分析与整合

（一）教学内容分析

2019版沪科版高中体育与健康必修全一册《第十一章 体育文化》主要涵盖

了四个方面的内容：体育运动的价值及其开展、奥林匹克文化及其传承、做一名

文明的体育赛事观众以及自觉抵制使用兴奋剂。这些内容旨在通过理论讲解和实

践活动，让学生全面了解体育文化的内涵及其对个人和社会的重要性，培养学生

的体育精神、道德素养和社会责任感。

体育运动的价值及其开展：这部分内容重点阐述了体育运动在促进健康、娱

乐、社会促进、道德培育、国家认同以及经济产出等方面的多元价值，并介绍了

我国重视体育运动开展的历史背景和政策支持。通过这一部分的学习，学生应能

认识到体育运动在生活中的重要地位，理解其多方面的价值。

奥林匹克文化及其传承：该部分详细介绍了奥林匹克文化的丰富内涵，包括

奥林匹克符号文化、组织文化和精神文化。通过学习，学生能够了解奥林匹克运

动的起源、发展及其对世界文化的影响，理解奥林匹克精神的核心价值，并思考

如何在日常生活中传承和弘扬奥林匹克精神。

做一名文明的体育赛事观众：这部分内容旨在培养学生的文明观赛意识，通

过分析不文明观赛行为的原因，引导学生树立正确的体育胜负观，懂得相互尊重，

遵守观赛礼仪。通过学习，学生应能在观看体育赛事时表现出良好的文明素养和

道德风范。

自觉抵制使用兴奋剂：该部分深入剖析了兴奋剂使用的危害，探讨了运动员

使用兴奋剂的原因，并提出了有效抵制兴奋剂的建议。通过学习，学生能够认识

到兴奋剂对体育精神的破坏作用，增强自觉抵制兴奋剂的意识和能力。

（二）单元内容分析

本单元以体育文化为主题，从体育运动的多元价值、奥林匹克文化的传承、

文明观赛意识的培养以及抵制兴奋剂的使用四个方面展开，形成了一个完整而系

统的知识体系。这四个方面的内容相互关联、相互促进，共同构成了体育文化的

丰富内涵。
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体育运动的多元价值：作为体育文化的核心，体育运动的多元价值是学生学

习和理解体育文化的基础。通过介绍体育运动在健康促进、文化娱乐、社会促进

等方面的作用，学生能够全面认识到体育运动的重要性，为后续的学习奠定坚实

的基础。

奥林匹克文化的传承：奥林匹克文化作为世界体育文化的瑰宝，其传承和发

展对于弘扬体育精神、促进文化交流具有重要意义。通过学习奥林匹克文化的丰

富内涵和核心价值，学生能够深刻理解奥林匹克精神的精髓，激发对体育运动的

热爱和追求。

文明观赛意识的培养：作为一名合格的体育赛事观众，不仅需要具备基本的

观赛知识，更需要具备文明的观赛意识和道德风范。通过分析不文明观赛行为的

原因和危害，学生能够认识到文明观赛的重要性，并在实际观看体育赛事时自觉

遵守观赛礼仪。

抵制兴奋剂的使用：兴奋剂的使用不仅违反了体育公平竞争的原则，更对运

动员的身心健康造成了极大的危害。通过学习抵制兴奋剂的重要性和方法，学生

能够增强自觉抵制兴奋剂的意识和能力，为营造公平、公正的体育环境贡献自己

的力量。

（三）单元内容整合

本单元将四个方面的内容有机整合在一起，形成了一个完整的体育文化知识

体系。在教学过程中，教师应注重引导学生将各部分内容相互联系起来，形成对

体育文化的全面理解和深刻认识。

以体育运动的多元价值为基础：在教学过程中，教师应首先介绍体育运动的

多元价值，让学生认识到体育运动在生活中的重要地位。通过介绍奥林匹克文化

的丰富内涵和核心价值，进一步激发学生对体育运动的热爱和追求。

以奥林匹克文化的传承为主线：奥林匹克文化作为本单元的重要内容之一，

其传承和发展对于弘扬体育精神、促进文化交流具有重要意义。在教学过程中，

教师应以奥林匹克文化的传承为主线，将其他部分内容与之有机结合起来，形成

一个完整的知识链条。

以文明观赛意识和抵制兴奋剂为实践要求：在学习体育文化的过程中，学生

不仅需要掌握理论知识，更需要将所学知识应用于实践中。在教学过程中，教师
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应注重培养学生的文明观赛意识和自觉抵制兴奋剂的能力，通过实践活动和案例

分析等方式，引导学生将所学知识转化为实际行动。
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二、《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版 2020 年修订）》分解

根据《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版 2020 年修订）》的要求，

结合本单元的教学内容，将教学目标分解为运动能力、健康行为和体育品德三个

方面。

教学目标

（一）运动能力

了解体育运动的基本知识和多元价值：学生能够全面了解体育运动的基本概

念和分类，认识体育运动在促进健康、娱乐、社会促进等方面的多元价值。

掌握奥林匹克文化的基本内容：学生能够了解奥林匹克文化的起源、发展及

其丰富内涵，包括奥林匹克符号文化、组织文化和精神文化等。

培养文明观赛的能力：学生能够了解文明观赛的基本要求，掌握基本的观赛

礼仪和规则，能够在观看体育赛事时表现出良好的文明素养和道德风范。

增强自觉抵制兴奋剂的意识：学生能够认识到兴奋剂对体育精神的破坏作用，

了解兴奋剂使用的危害和后果，增强自觉抵制兴奋剂的意识和能力。

（二）健康行为

树立健康的生活方式：通过学习体育运动的健康促进价值，学生能够认识到

体育锻炼对身心健康的重要性，树立健康的生活方式和锻炼习惯。

遵守体育活动的安全规则：在参与体育活动时，学生能够自觉遵守安全规则，

采取必要的安全措施，防范运动损伤和意外事故的发生。

培养良好的饮食习惯：学生能够了解合理的饮食结构和营养搭配对身体健康

的重要性，养成良好的饮食习惯，促进身体健康。

积极参与课外体育锻炼：学生能够将所学知识应用于实践中，积极参与课外

体育锻炼和体育活动，提高身体素质和运动能力。

（三）体育品德

培养体育精神：通过学习奥林匹克精神和体育道德规范，学生能够树立追求

卓越、勇攀高峰的体育精神，勇于面对挑战和困难，不断超越自我。

增强团队合作意识：在参与体育活动和比赛中，学生能够积极与他人合作，

共同完成任务和目标，增强团队意识和协作能力。
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。

如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/408137113140007001

https://d.book118.com/408137113140007001

