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引言



引言

大家好，今天我主要与大家分享一下关

于鼻咽恶性肿瘤的病因

随着环境污染、生活压力等多种因素的

叠加影响，鼻咽恶性肿瘤的发病率日益

增加，已成为我们不可忽视的健康问题

了解其病因，有助于我们更好地预防和

治疗这一疾病



鼻咽恶性肿瘤概述



鼻咽恶性肿瘤概述
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鼻咽恶性肿瘤，

简称NPC，是一种

发生在鼻咽部黏

膜上皮的恶性肿

瘤

在了解其病因之

前，我们首先需

要对其有一个基

本的认识

其发病原因复杂，

涉及多种内外因

素
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鼻咽恶性肿瘤的病因分析

遗传因素在鼻咽恶性肿瘤的发病中扮演着重要角色。具
有家族遗传史的人群，其罹患鼻咽恶性肿瘤的风险相对
较高。这可能与基因突变、染色体异常等因素有关
环境因素是导致鼻咽恶性肿瘤的另一重要原因。包括空
气污染、化学物质暴露、放射线暴露等，都可能增加患
病的几率。其中，EB病毒(一种常见的鼻咽癌相关病毒)
感染也被认为是重要的环境致病因素
不良的生活习惯和饮食习惯也可能增加患鼻咽恶性肿瘤
的风险。如长期吸烟、饮酒、饮食不规律、缺乏运动等，
都可能对鼻咽部产生不良影响，进而导致肿瘤的发生



鼻咽恶性肿瘤的病因分析

除了上述因素外，还有一些其他因素可
能影响鼻咽恶性肿瘤的发病

如慢性鼻咽炎、鼻窦炎等鼻咽部慢性炎
症，以及长期接触某些工业原料等



预防与治疗建议
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