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护理的定义
护理是一门关注人类健康和福祉的学科，它涉及到预防疾病、照顾病患、促进康

复以及维护和提高个人、家庭和社区的健康水平。

护理的重要性

护理在医疗保健体系中扮演着至关重要的角色，它不仅关注患者的生理和心理健

康，还关注其社会和心理需求。护理人员是医疗团队中不可或缺的一部分，他们

负责提供高质量的护理服务，帮助患者恢复健康、提高生活质量。

护理的定义与重要性



尊重患者的自主权和尊严，确保患者在医

疗决策中拥有参与和选择的权利。

自主性原则

在提供护理服务时，应尽可能减少对患者

的伤害，保护患者的安全和利益。

不伤害原则

无论患者的种族、性别、年龄、社会地位

等因素如何，都应公平地对待每一位患者，

提供同等的护理服务。

公平性原则

将患者视为一个整体的人，关注其生理、

心理、社会和精神方面的需求，提供全面、

综合的护理服务。

整体性原则

护理的基本原则



研究员
参与护理研究，探索更好的护
理方法和实践，提高护理服务
质量。

领导者
在护理团队中发挥领导作用，
协调和管理其他护理人员的工
作。

沟通者
与患者及其家属进行有效的沟
通，了解他们的需求和期望，
并给予支持和安慰。

照顾者
提供患者所需的生理照顾和日
常生活的支持。

教育者
向患者及其家属传授疾病管理、
康复和预防保健等方面的知识
和技能。

护理人员的角色与职责
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基础护理技能
皮肤护理

定期为病人清洁皮肤，保持皮肤

干燥，预防褥疮等皮肤问题，对

于卧床不起的病人尤其需要关注。

口腔护理

定期为病人进行口腔清洁，保持

口腔卫生，预防口腔感染，对于

不能自理的病人尤为重要。

测量生命体征

包括体温、脉搏、呼吸和血压等

基本生理指标的测量，能够及时

发现病人的异常情况，为医生提

供诊断依据。

更换床单

保持床单清洁干燥，为病人提供

一个舒适的环境，同时也能预防

褥疮等皮肤问题。

协助病人进食和排泄

帮助不能自理的病人进食和排泄，

保证病人的基本需求得到满足。



在心脏骤停的情况下，通过胸外
按压、人工呼吸等措施来恢复病
人的心跳和呼吸，是急救中的一

项关键技能。

心肺复苏
对于出血的伤口，采取适当的止血
措施，如加压包扎、止血带等，能
够控制出血，防止失血过多。

止血

了解并掌握常用急救药品的使用方
法和注意事项，如肾上腺素、阿托
品等，能够在紧急情况下正确使用
药物进行救治。

急救药品使用

急救护理技能



根据病人的具体情况，协助病人

进行适当的功能锻炼，如关节活

动、肌肉训练等，促进病人的康

复进程。

功能锻炼

为病人提供康复期间的注意事项

和指导，如饮食调整、生活习惯

改变等，帮助病人更好地恢复身

体健康。

康复指导

康复护理技能
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